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Apresentagﬁo

Renato Rodrigues Neto

As universidades estao apoiadas em alicerces fortalecidos pelo
tripe extensao, ensino ¢ pesquisa. Universidades de ponta, maduras
¢ contemporaneas desenvolvem projetos de maneira a estimular
igualmente esta triade. A extensdo universitaria se diferencia pela
necessaria relacio com o publico extra-muros. Esta conexdo ¢
essencial e deve ser dialégica com um fluxo de conhecimento em
ambos os sentidos. Esta interac¢io se revela cada vez mais importante
devido aos parcos recursos publicos ¢ a frequente necessidade de
justiﬁcativas para financiar as universidades.

A universidade pﬁblica, de qualidade e gratuita deve ser
vista, sentida e experimentada pela sociedade para que perceba a
importancia das a¢des universitarias para o desenvolvimento de
uma sociedade mais justa, rica e igualitéria. O caminho para que
isto ocorra atravessa as acoes extensionistas.

O Prémio Maria Filina de Mérito Extensionista coloca em
evideéncia toda a extensdo da Ufes e premia os melhores de cada campi,
reconhecendo a importancia do trabalho dos professores, técnico-
administrativos e estudantes empenhados em levar a universidade
para além dos nossos limites fisicos e em trazer o publico externo
para dentro de nossa instituicao.

A verdadeira esséncia da extensio ainda é desconhecida por
muitos da comunidade académica e por isso, o Prémio, criado em
2011, se torna ainda mais valioso frente aiminéncia da implementacio
da creditagio da extensio nos curriculos dos cursos de graduagio,
em que 10% da carga horaria devera ser extensionista. Quanto mais
divulgamos, fortalecemos e motivamos as a¢des extensionistas, mais
facil sera este processo.

Em especial, neste ano de pandemia, o Prémio Maria Filina
ocorreu de maneira virtual, com as apresentacdes dos projetos

ganhadores realizadas no canal do youtube da PROEX. No tortal,
tivemos a participacdo de 157 resumos inscritos: 68 do campus de

7



VIII Jornada Integrada de Extensao e Cultura da UFES

Goiabeiras, 41 do campus de Maruipe, 26 do campus de Alegre e 22
do campus de Sio Mateus. A avaliacio e apreciacio dos trabalhos
aconteceu em trés etapas, sendo que os trabalhos escolhidos na tltima
fase apresentaram Resumos Expandidos, que foram analisados por
membros da Camara de Extensio Universitdria, um gestor ¢ uma
téenica da ProEx e representantes das institui¢oes externas (Findes,
Ministério Publico Estadual e Fapes). Projetos de todas as areas de
conhecimento se destacaram. Em especial, os cinco vencedores sio
da area da saude, da educacio e da educagio ambiental.

O Prémio Maria Filina de Mérito Extensionista ¢ festivo
¢ deve ser celebrado por todos! Este volume retne os projetos
extensionistas realizados pela comunidade da Ufes e se torna uma
importante obra para aqueles que querem conhecer mais da nossa
universidade ¢ da importancia que esta instituicio tem para os
capixabas e todos os brasileiros.



Projeto Vencedor do Premio Maria
Filina de Mérito Extensionista






Projeto comunidade participativa’: educagio
ambiental para o protagonismo social em
comunidades tradicionais

TEIXEIRA, Marcos da Cunha?, ZAULI, Flora’; PRIMO,
Rémulo Araijo’; ROZARIO, Ezinete Moreiras; CAMPOS,
Ladi Dayana Souto®; MONTOVAMELLI, Luiza

Helena Moutinho’; MARIANO, Poliana Domingos®;
BITENCOURT: Mariana Ritto’; PRAXEDES, Arthur

Introdugﬁo

Apesar dos impactos socioambientais promovidos pelos
empreendimentos econdmicos na Planicie Costeira do Rio Doce,
muitas comunidades tradicionais ainda resistem com seus modos de
vida marcados pela interagao direta com os ecossistemas. Contudo,
muitas vezes, essas comunidades sio excluidas das tomadas de
decisao e nio acessam seus direitos e oportunidades promovidos
pelos arranjos produtivos que exploram seus territorios. Entre
outros fatores, essa invisibilidade ¢ decorrente da falta de capital
social e politico, pois tais comunidades nem sempre possuem
representantes qualificados para ocuparem os espacos de decisio.
E nesse contexto que o Pro]eto Comunidade Participativa atua,
visando dar cumprimento as Diretrizes para a Extensio na
Educagio Superior Brasileira (Resolugﬁo CNE N°© 7/2018), que
orienta as institui¢oes de ensino na promogao de iniciativas
que expressem seu compromisso social. Dessa forma, as a¢des de

1 O Projeto Comunidade Participativa conta com financiamento do Programa
Petrobras Socioambiental por meio de convénio estabelecido com a Fundagio Espirito
Santense de Tecnologia — FEST.

2 Doutor em Entomologia (UFV), Professor Adjunto do Departamento de Ciéncias
Agrarias ¢ Biologicas/ CEUNES/UFES.

3 Mestranda no Programa de Pds-graduacio em Ensino na Educacio Basica,
CEUNES/UEFES.

4 Graduando em Ciéncias Bioldgicas (CEUNES/UFES).

5 Mestranda no Programa de Pés-graduacio em Ensino na Educacio Bisica,
CEUNES/UFES.

6 Licenciada em Ciénceias Bioldgicas (CEUNES/UFES).

7 Graduanda em Ciéncias Biologicas (CEUNES/UFES).

8 Graduanda em Ciéncias Biologicas (CEUNES/UFES).

9 Graduanda em Ciéneias Bioldgicas (CEUNES/UFES).

10 Graduando em Ciéncias Biologicas (CEUNES/UFES).
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extensdo devem estar “em consonancia com as politicas ligadas
as diretrizes para a educacio ambiental, educacio ¢rnico-racial,
direitos humanos ¢ educacio indigena”. Ao atuar nesse campo, o
Projeto Comunidade Participativa tem como objetivo promover
a formagio socioambiental de moradores de 06 comunidades
tradicionais da Planicie Costeira do Rio Doce pertencentes a 2
setores socioculturais: setor pesqueiro (Barra Nova Norte, Barra
Nova Sul, Campo Grande) e setor quilombola (Palmito, Santana e
Linharinho). As a¢oes do Projeto visaram fortalecer o protagonismo
social para que os proprios moradores realizem diagnosticos
socioambientais, elaborem planos de trabalho, promovam ag¢oes
necessarias a garantia de seus direitos, acessem oportunidades e
enfrentem os prob]emas que limitam a qua]idade de vida em seus
territorios.

Detalhamento das a¢des de extensio

A base epistemologica do Projeto sdo os principios da
educac¢io ambiental critica ¢ da educacio popular (FREIRE,
1982; FREIRE e TORRES, 1997), fundamentais na construcio
do protagonismo socioambiental das comunidades. Quanto a
metodologia, para dar concretude a indissociabilidade entre
ensino, pesquisa e extensdo, optou-se pela modalidade da
pesquisa-acio, cujos procedimentos pressupdem o fluxo continuo
de alternancias entre a a¢io ¢ a investigacao (THIOLLENT, 2011).
Realizadono periodo de agosto de 2018 a outubro de 2020, 0 Projeto
adotou as seguintes estrategias: (1) Diagnostico socioambiental
participativo: foi realizado por meio da técnica de diagnostico
rapido participativo (DRP) em assembleias comunitarias.
Durante as assembleias os moradores foram distribuidos em
grupos tematicos (GT’s) para indicarem os principais fatores
limitantes da qualidade de vida e apontarem possiveis solucoes.
(2) Validacio e capacitacio de Comissdes de Desenvolvimento
Socioambiental (CDSs): as comissdes, eleitas pelas assembleias
comunitarias, atuaram na elabora¢io e execucio de um plano
de acdo para enfrentamento dos problemas socioambientais
indicados nos DRPs. As CDS'’s receberam capacita¢io em oficinas
¢ reunides sobre as tematicas inseridas nos planos de trabalho.
Alem disso, a equipe técnica do projeto mediou reunides para

debates sobre essas tematicas em encontros com os representantes

w
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dos setores publicos e privados implicados no processo. Assim,
a medida que os moradores membros das CDS’s atuavam na
execucio do plano de trabalho para enfrentamento das demandas
socioambientais, também estavam inseridos em um processo
formativo. O contetdo e a carga horaria dos encontros, foram
registrados para fins de certifica¢io dos membros das CDS’s como
“Agentes de desenvolvimento socioambiental”. (3) Curso “Agentes
de Desenvolvimento Socioambiental™ destinados a estudantes
do ensino medio, abordou os aspectos sociais ¢ historicos do
Territorio, a gestao ambiental publica e as ferramentas basicas de
desenvolvimento de projetos socioambientais. Como estratégia
de ensino foram desenvolvidas aulas expositivas, atividades de
campo e troca de conhecimentos com liderancas comunitarias
e mestres de saberes. O projeto oportunizou aos concludentes
atuarem como estagiarios, participando das etapas de avaliacao
da percep¢io dos moradores sobre as contribuicdes do projeto
Comunidade Participativa. Para isso, realizou-se entrevistas e
questionarios com os moradores de cada comunidade ¢ membros
das CDS’s. Os dados qualitativos obtidos foram submetidos a
analise de conteudo. (5) A¢oes de educacio ambiental: o projeto
desenvolveu diversas atividades de educa¢ao ambiental, tanto para
as comunidades participantes como para a sociedade em geral,
visando socializar a realidade socioambiental dos Territorios
tradicionais da Planicie Costeira do Rio Doce. Com o advento
da pandemia da COVID-19, o projeto readaptou suas acdes a fim
de cumprir as orientacoes de seguranca, evitando o Contégio e
atendendo as novas demandas das comunidades.

Resultados e impactos do Projeto

Foram realizadas 6 assembleias comunitarias das quais
resultaram 6 diagnosticos socioambientais participativos, 6 CDS’s
¢ 6 planos de trabalho. Entre os resultados obtidos, destacam-
se o envolvimento dos membros das CDS’s e dos estudantes do
ensino meédio nas diretorias das Associagoes locais. Aléem disso,
por meio da atua¢io no Projeto Comunidade Participativa, os
moradores puderam retomar o olhar para sua cultura tradicional,
como ilustrado no seguinte discurso de um dos membros da CDS
de Santana, Concei¢do da Barra: “O projeto nos ajudou a ver o
valor de nossa propria cultura [...]. Isso nos possibilicou conhecer

13
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a minha propria historia, que foi mascarada e nos foi passada
de forma distorcida. Com isso, evoluimos muito, nos tornamos
pessoas mais voltadas as causas sociais ¢ ambientais”. Do total
de 30 estudantes que ingressaram no curso, 25 concluiram e 17
integraram a equipe do projeto na condi¢io de estagiarios.
Foram preenchidos 2.284 fichas-cadastros. Assim, direta ou
indiretamente, esse foi também o nimero de pessoas atingidas pelo
projeto. Foram realizadas 53 reunides de mediacio, capacitadas
65 novas liderancas e 13 associac¢des receberam assessoramento,
extrapolando a area de abrangéncia, prevista inicialmente para 6
comunidades. Nas relacoes de troca de saberes com os mestres da
cultura popular, foram aprovados 5 projetos das comunidades no
edital do Funcultura e 1 em edital da Fundagﬁo Renova. Na re]a(;:io
com as lideran¢as comunitarias foram dados encaminhamentos de
solu¢do para diversos problemas socioambientais. Nas atividades
de educagio ambiental foram realizadas 15 palestras, 12 exposi¢oes
e 12 lives, inclusive com a participa¢io de membros das CDS’s,
estudantes participantes do curso, liderancas comunitarias e
mestres de saberes populares entre diversas outras agdes. Na
perspectiva académica, o Projeto contribuiu com a formagio
de 3 estudantes de mestrado, 6 de graduagio e de 1 teenico
adminiscrativo da UFES. Foram produzidos 6 documentarios, 2
cartilhas, 2 Resumos Expandidos, 1 capitulo de livro e 1 livro, todos
abordando os aspectos culturais e socioambientais do Territorio
estudado. A tabela 1 apresenta uma sintese dos principais

resultados obtidos pelo Projeto.

Tabela 1. /
Acio desenvolvida Quantidade

Assembleias comunitarias Realizadas 6
Diagndsticos socioambientais Participativos Elaborados 6
Comissoes de Desenvolvimento Socioambiental (CDS’s) constituidas 6
Planos de Acio elaborados e executados 6
Parcerias entre comunidades e setor governamental Fomentadas 19
Membros atuantes nas CDS’s 31
Reunides de assessoramento das CDS’s 33

14
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Quantidade de moradores formados em “Agentes de Desenvolvimento
Socioambiental” (170 horas). 48
Quantidade de a¢oes de Educagio Ambiental realizadas 23
Projetos comunitarios submetidos/aprovados ao edital da Secult-ES 7/5
Total de registros de pessoas nos eventos presenciais realizados 2.284
Numero de postagens no Instagram ¢ Facebook 201
Numero de seguidores no Instagram ¢ Facebook 1597
Numero de curtidas no Facebook 3.681
Nimero de curtidas no Instagram 8.330

Fonte: Autoria prépria

Em consequéncia da pandemia, foram discribuidas cerca
de 3.000 cestas basicas ¢ realizadas a¢des de inclusio digital aos
estudantes que ndo possuiam acesso a internet em suas comunidades.
Um resultado relevante foi o fato do Projeto despertar o sentido
eca importfmcia do engajamento nas lutas sociais e o resgate dos
valores da vida em comunidade, o que ficou evidenciado em
diversos discursos dos participantes, como o que segue: “O projeto
me trouxe conhecimentos relevantes em relacio a alguns direitos
da comunidade, além de auxiliar na organiza¢io da mesma”. Com
isso, diversos jovens formados no curso ou nas CDS’s, estdo agora
atuando efetivamente em diversas a¢des visando a melhoria da
qualidade de vida nas comunidades entre os quais cintam-se: a
e]aboragﬁo € execucao de projetos culturais, a participacdo em
campanhas politicas de candidatos representantes da comunidade,
o engajamento na luta por melhorias nas escolas, a participacio
na diretoria das associa¢des de moradores e a mobilizacio para a
adequada destinagio de residuos. E importante ressaltar também
que a partir do projeto muitos jovens vislumbraram a possibilidade
de ingressar em um curso superior ou técnico, alguns tendo éxito,
sendo aprovados na UFES ouno IFES. Ao se relacionar com o ensino
¢ a pesquisa, o Projeto foi ambiente fértil para o desenvolvimento
de atividades pedagogicas para os estudantes da UFES matriculados
nos componentes curriculares de “Educa¢io ambiental”. Ja no caso
da pesquisa, a realiza¢io dos projetos de monografias, de inicia¢io
cientifica e de mestrados foram utilizados para balizar as tomadas
de decisao. Portanto, a pesquisa foi utilizada como “atividade meio”
uma vez que serviu como instrumento pedagdgico e ferramenta
para a entrega das a¢des de extensio.

15
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Reflexoes finais

Um aspecto relevante no processo de enfrentamento das
questdes socioambientais ao longo do Projeto foram os planos de
trabalho construidos com as CDS’s que ndo representaram uma
ferramenta estatica, pois as comunidades, enquanto territorios de
vida, representam coletivos dinamicos e, portanto, as prioridades
sdo cambidveis. Sendo assim, coube ao projeto incorporar as novas
demandas e assessorar as CDS’s no replanejamento das acoes para
enfrentamento dos problemas. Nesse contexto, merece destaque
as dificuldades impostas pela COVID-19. Portanto, reafirmando a
perspectiva da pesquisa-acdo, o Projeto ndo atuou com a pretensao
de apontar as solu¢des, mas buscou somar esforcos com as
comunidades, agindo, portanto, como catalisador das acoes jd em
curso por meio da formacio para o protagonismo social.

A partir dos resultados alcangados, vislumbra-se que, alem
de exercer a lideran¢a em suas comunidades, esses jovens estardo
capacitados a atuarem de forma integrada a outros foruns de
discussdo sobre questdes socioambientais ja existentes no terricorio
da Planicie Costeira do Rio Doce e seu entorno. Finalmente, ao
atuar no protagonismo social para a solu¢io de demandas que
limitam a qualidade de vida das comunidades, o Projeto guarda
sintonia com os Objetivos do Desenvolvimento sustentavel (ODS/
ONU) ¢ também contribui para a garantia dos direitos humanos.

Referéncias
FREIRE, Paulo. Pedagogia do Oprimido. 17 ed. Rio de Janeiro: Paz ¢ Terra, 1987.
FREIRE, Paulo; TORRES, Carlos Alberto. Estado ¢ Educagdo Popular na América
Latina. Campinas: Papirus, 1992.

TEIXEIRA, Claudinea da Cunha. A reorganizacio da beira-mar: diferentes
modos de uso ¢ ocupagio no norte do Espirito Santo. Dissertagio (Mestrado em
Geografia). Programa de Pos-Graduacio em Geografia, Universidade Federal do

Espirito Santo, Vitdria, 2010.

THIOLLENT, Michel. Metodologia da pesquisa-agdo. 18 ed. Sao Paulo: Cortez, 2011.

16



Projetos Finalistas do Prémio Maria
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Brinquedoteca: aprender brincando’

SILVA, Pedro Sobrado Jabour Braz da*; NOBRE,
Thierry Pinheiro’; CUNHA, lago Peruchi da;
SOUZA, Tatiana Maria de’; MURACA, Gabriela de
Vilhena®; CHICON, José Francisco’

Introdugﬁo

Iniciado em marco de 2009, O Pprojeto de extensio
“Brinquedoteca: aprender brincando”, registro Siex n® 159, vem
se configurando como um espaco significativo de intervencio
pedagégica, formagﬁo proﬁssional e de pesquisa no atendimento
educacional de criancas com e sem deficiéncia/autismo em processo
de inclusao. Nesse projeto sio desenvolvidas duas propostas
pedagégicas de ensino, a saber: brincando e aprendendo na
brinquedoteca e brincando ¢ aprendendo com a ginastica.

A brincadeira influéncia o desenvolvimento da crianca a
partir do exercicio das suas potencialidades e da sua sociabilidade.
As criangas brincam de diferentes formas que correspondem a sua
faixa etaria ¢ ao seu desenvolvimento cognitivo, socioemocional
¢ psicomotor. Elas brincam sozinhas, de faz de conta, com outras
criancas ou com adultos, em grupo, correndo, saltando, jogando
bola, experimentando e desenvolvendo habilidades, inventando,
aprendendo, jogando e competindo (ARAUJO; CHICON, 2020;
SALLES; CHICON, 2020; CHICON, 2020).

Para o proposito pedagogico junto as criangas atendidas no
projeto de extensio, elegemos como contetdo os esportes e suas
modalidades, para o desenvolvimento do processo de ensino ¢ de
aprendizagem remoto. Pensando no desenvolvimento infantil por

1 O projeto contou com bolsa de extensio da Proex e apoio financeiro da ArcelorMittal
Tubario.

2 Curso de Graduacio em Educacio Fisica (licenciatura/Ufes) — bolsista Proex 2019-2
€ 2020-1.

3 Curso de Graduacio em Educacio Fisica (licenciatura/Ufes) — bolsista Proex 2020-2.

4 Curso de Graduacio em Educacio Fisica (licenciatura/Ufes).

5 Curso de Graduagio em Educacio Fisica (licenciatura/Ufes).

6 Graduada em Educacio Fisica (bacharelado/Ufes). Laboratério de Educagio Fisica
Adaptada (Lacfa/Ufes).

7 Doutor em Educacio (Usp). Professor do Departamento de Ginastica (Cefd/Ufes).
Coordenador do projeto.
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meio das vias de acao da criancgae, dentre elas o brincar, acreditamos
que a interagdo com o ambiente social no qual esta inserida seja
fundamental para ampliar suas possibilidades de sentir, pensar e

agir no mundo (VIGOTSKI, 2007).

Organizacio didatico-pedagogica do projeto

A partir do dia 17-3-2020, as aulas presenciais na universidade
foram suspensas ¢ passamos a adotar o ensino-aprendizagem remoto
temporario emergencial (Earte), no atendimento aos beneficiarios,
por meio de videoaulas gravadas, com a seguinte configuracio:

Para o planejamento, execucio e avaliagio do Earte, contamos
com a participa¢io de dez integrantes: um professor coordenador,
uma professora gestora, quatro professoras colaboradoras
externas, um bolsista de extensio, um bolsista de IC, dois bolsistas

ArcelorMirttal.

Os participantes foram 6o criancgas, de ambos os sexos, com
idades entre 3 e 6 anos, sendo 40 das turmas regulares de 4 ¢ 5 anos
do Centro de Educacio Infantil Criarte-UFES (CEI) ¢ 20 criangas
com deficiéncia (autismo, sindrome de Down e outras), oriundas do
Centro de Atencio Psicossocial Infanto-Juvenil de Vitéria e Serra
(CAPSi-Vitoria e Serra) e comunidade da Grande Vitoria, inseridas
NOS respectivos grupos, constituindo turmas inclusivas.

Para a realizagio do Earte, criamos um grupo no aplicativo
de mensagens instantineo WhatsApp, com o objetivo de manter
a relacio e comunicacio de nossa equipe de trabalho com os
beneficiarios do projeto com autismo e sindrome de Down. A partir
dessa iniciativa, passamos a planejar e produzir videoaulas gravadas,
postadas todas as tercas-feiras, entre 8 ¢ 18 horas, aos familiares
nesse aplicativo ¢ na pagina do Facebook do Lacfa (Cefd/Ufes), de
modo que eles as desenvolvessem com seus/suas filhos/as em casa,
registrando-as por imagens (fotos ¢ videos curtos) e postando de
volta no grupo do WhatsApp, como forma de socializa¢io, troca de
experiéncia e feedback da mediacao realizada.

No caso das criancas do CEI Criarte/Ufes, as videoaulas e
as video-orientagio tedrico-praticas produzidas, tambem eram
enviadas por meio de aplicativo WhatsApp, direto para a diretora
da Institui¢do, que por sua vez, repassava para os familiares das
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criangas do grupo quatro e cinco anos, pelo e-mail do pai e da
mie ¢/ou responsaveis, para que eles as desenvolvessem com seus/
suas filhos/as em casa. Nesse caso, como se trata de criancas sem
deficiencia, com mais autonomia na realizacio das atividades, os
materiais produzidos eram recebidos e executados pelas familias,
sem que houvesse um acompanhamento mais direto da equipe de

trabalho.

As videoaulas foram organizadas com base nos contetdos
¢ objetivos propostos no plano de ensino. As atividades foram
claboradas utilizando como estratégia de ensino a técnica de
ginastica historiada — que se configura como uma reproducio
corporal de uma contacio de historia. Por exemplo: Peter Pan ¢ o
Capitio Gancho. Inicia a contacio da historia, levando os alunos
a0 imaginario, passando por estacdes — locais com atividades
organizadas para elas, por exemplo: realizam rolamentos, para
entrar no barco do Capitdao Gancho (colchonete) ¢ na outra
estagdo, recebem espadas confeccionadas com jornal, para travar
uma batalha com os piratas e assim sucessivamente, explorando os
contetidos de forma ludica, dando sentido/significado as acoes.

Essa estrategia possibilitou explorar e desenvolver na crianga
a linguagem, a expressio corporal ¢ a imagina¢io. Somados a isso,
tinha o momento da confecgio dos materiais com a crianga para
produc¢io do ambiente de brincadeira, quando eram trabalhados
movimentos manipulativos, importantes para o desenvolvimento
da escrita. Ainda, na execugio da brincadeira, o aprendizado e
desenvolvimento dos movimentos basicos de andar, correr, saltar,
arremessar, equilibrar, manipular etc., ampliando as possibilidades
dea crianca sentir, pensar € agir no mundo.

Os familiares, ao receberem as videoaulas, se organizavam no
tempo-espaco possivel a cadaum deles, para executar as brincadeiras
plancjadas com as criancas, fazendo uso dos recursos materiais
dispom’veis em casa, confeccionando acessorios ¢ indumentarias
junto com a crian¢a. Com a brincadeira organizada, iniciavam a
acdo mediadora com a crianca, sendo orientados a exercerem a
fungio de brinquedistas, como se observa na imagem 1.
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Imagem 1: Realizagao das atividades pelas eriancas com autismo ¢ seus familiares em casa.
Fonte: Arquivo do Laboratério de Educacio Fisica Adaptada (Lacfa/Cefd/Utes).

Na medida em que os familiares postavam os registros por
imagem das atividades realizadas com as criancas no WhatsApp, a
equipe de trabalho realizava comentarios personalizados e gerais,
visando orientar e potencializar a a¢io mediadora deles. Tambeém,
cada bolsista ¢ colaboradoras externas ficaram responsaveis em
realizar a tutoria na orienta¢do de duas ou trés familias, fazendo
chamadas telefonicas quinzenalmente, com o objetivo de orientacio
¢ escuta sensivel desses grupos, tornando mais humana nossa relacio
e reduzindo o stress e ansiedade deles e de seus filhos/as.

Além disso, organizamos alguns temas envolvendo os
fundamentos que orientam nossa pedagogia no trato com as
criangas com e sem deficiéncia/autismo, por exemplo: mediagio
pedagogica; a importancia da brincadeira para o desenvolvimento
infantil; dentre outros, com objetivo de orientar os familiares para a
funcio de brinquedista — aquele que estimula a brincadeira infantil,
enriquece ¢ amplia o horizonte das criangas, levando-as a sentir,
pensar e agir na agao lidica e, ainda, Compartilha da brincadeira
com ela. Essa a¢io visou orientar os familiares para melhor atuarem
na organizagao e execugao das brincadeiras com as criangas em casa,
¢ foi efetivada com a elaboracio e produgio de video-orientacio
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versando sobre os temas supracitados, com o tempo de trés a cinco
minutos, postados todas as sextas-feiras, entre 8 ¢ 18 horas, no

WhatsApp e no Facebook.

Auvalia¢io do trabalho desenvolvido com os beneficiarios

A avaliacio do trabalho desenvolvido com os beneficiarios
foi realizada por meio de instrumentos qualitativo e quantitativo.
De modo qualitativo, ao longo do processo, por meio de ligacoes
telefonicas da equipe de trabalho quinzenalmente, pelo retorno das
informacoes no aplicativo WhatsApp e grupo focal com os familiares
na plataforma Google Meet nos meses de junho ¢ novembro de
2020. De modo quantitativo, por meio de formulario on-line na
plataforma Google Forms, com as seguintes questdes: a) indique
o grau de satisfacio com as atividades ludicas (videoaulas) ¢ de
orientacdo (video-orienta¢io) postadas pela equipe de trabalho,
para serem realizadas em casa; b) as atividades lidicas postadas
pela equipe do projeto contribuem para a interacio dos membros
da familia e do Se-movimentar do seu/sua filho/a em casa. O link
do formulario de avaliacio foi encaminhado por meio do aplicativo
de mensagens WhatsApp para os familiares dos 60 beneficiarios
matriculados no projeto, no mes de novembro de 2020. Todos os
formularios encaminhados foram respondidos pelos participantes.

Resultados e analise das informagées

Ao analisarmos as informacdes dos formularios, identificamos
que 100% dos familiares assinalaram satisfagdo com as atividades
ladicas (videoaulas) e orientagoes teorico-praticas (video-orientacio)
postadas semanalmente pela equipe de trabalho. Da mesma forma,
indicaram (100%) que as atividades postadas contribuiram para
0 Se-movimentar das criancas em casa ¢ para interagdo entre os
membros da familia, em tempos de pandemia e isolamento social.

Esse resultado ¢ fruto de uma proposta pedagogica que toma
em consideracio as particularidades dos beneficiarios envolvidos,
da proposicio de atividades ludicas que vio ao encontro do
interesse das criancas com e sem deficiéncia/autismo ¢ que dio
sentido e significado as suas a¢des, tornando as brincadeiras mais
atrativas e divertidas. Tambem, pela atencio e cuidado dispensados
aos familiares, pelo entendimento de que nesse momento eles eram
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os protagonistas da acdo mediadora com as criangas e, portanto,
precisavam de orientacdo para atuarem com elas, na funcio de
brinquedistas, em casa.

Nessa dire¢do, apresentamos a seguir alguns depoimentos dos
familiares que revelam esse grau de satisfagﬁo deles em relagio a
proposta pedagdgica remota desenvolvida no projeto:

Em tempos dificeis como os atuais, nossos filhos com deficiéncia
tém sofrido com a perda da rotina de escola, terapias e atividades
de esporte e lazer. Essa suspensdo dos acompanhamentos tem
gerado muita ansiedade, estresse ¢ inseguranca tanto nas nossas
criancas quanto em nos familia. Esse acolhimento do Laefa nos
mostrou que ndo estamos sozinhos nesse momento dificil. Nos
apontou caminhos para proporcionarmos momentos de alegria
com nossos filhos através do brincar. Tem nos ensinado a nos
envolver mais nas brincadeiras, brincar junto, nos divertir junto
com nossos filhos. SO posso agradecer pela oportunidade que meu
filho teve de ser incluido nesse projeto maravilhoso (mae de uma
das criangas com autismo — 3—11—2020).

A proposta de trabalhar com brincadeiras nessa quarentena foi
valiosissima, pois as sugestdes sao ricas em ludicidade, acessiveis e
divertidas com orien tagoes e objetivos expressos. A articula«;ﬁo com
a parte tedrica ¢ videos explicativos dos professores fortalecem ¢
reiteram a importancia dessas atividades (mie de criancas gémcas
com autismo — 13-10-2020).

Considerag()es finais

Quantitativamente realizamos 960 atendimentos semestrais,
publicamos trés livros, quatro artigos em revista, trés trabalhos de
Iniciacdo Cientifica, cinco Trabalhos de Conclusao de Curso e duas
dissertagées de mestrado. Os académicos adquiriram experiéncia
pratico/tedrica no exercicio da fun¢io docente no atendimento
educacional de criancas com e sem deficiéncia/autismo no ensino
aprendizagem remoto temporz’{rio emergencial (Earce). O projeto
¢ campo para o estz’lgio supervisionado em Educagﬁo Fisica e Lazer
(Bacharelado) e disciplina de praticas inclusivas (licenciatura).

O projeto supre uma lacuna social existente na comunidade
em relagio a auséncia de oferta de servicos pﬁblicos e privados
no ambito socioeducacional, esporte ¢ lazer para criancas com
deficiencia/autismo, melhorando a qualidade de vida dessas pessoas.
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Museu de Ciéncias da Vida’

SILVA, Marcos Vinicius Freitas®;, BITTENCOURT,

Ana Paula Santana de Vasconcello; MONTEIRO

Yuri, Favalessa*; RAMOS, Débora de Souza Ferreira’;
MIRANDA, Renan Pavesi®; COUTINHO, Samira Silvar,
LOPES, Jodo Paulo Rocha®, REBOREDO, Guilherme
Carneiro’; BITTENCOURT, Athelson Stefanon®

Os primeiros museus universitdrios, de forma geral, foram
criados com a intencio de atender a comunidade académica, com
fins de pesquisa e ensino universitario (ALMEIDA, 2002, p- 205).
Entretanto, como afirma esta autora, atualmente ha uma cobranga

. \ . . \
por parte da sociedade de se volear as atividades dos museus a
extensdo, ou seja, ao acesso do publico externo.

A qualidade de vida e a satde do ser humano, bem como de
nosso meio ambiente, estdo diretas ¢ profundamente relacionadas ao
nivel de formacio e informagio dos individuos, ¢ os espagos culturais
e cientificos, incluido os museus universitarios, sio ferramentas
extremamente Uteis para o enfrentamento destas questoes. No
Brasil, a segregacio intelectual: de um lado, uma minoria com
acesso pleno aos beneficios do mundo moderno, incluindo sadde,
formacdo educacional, avancos tecnologicos, cientificos e formacio
profissional de alto nivel; ¢ de outro lado uma maioria que vive a
margem do conhecimento, e refém de uma educagﬁo insuficiente
para os dias atuais, aprofundam cada vez mais estas distorcoes.

1 O programa contou com bolsa de extensio da Proex, bolsa de estdgio nio
obrigatdrio, e bolsa do PAEPE-UFES.

2 Aluno de Ciéncias Bioldgicas-UFES.

3 Doutorado pela UFRGS, Depe de Ciéncias Fisioldgicas/CCS.

4 Aluo de Mestrado — PPGB-CCS/UFES ¢ Técenico em Anatomia, Dept. de
Morfologia/CCS.

5 Aluna de Psicologia -UFES.

6 Aluno de Ciéncias Bioldgicas-UFES.

7 TAE -PROEX-MCV/UFES.

8 Aluno de Comunicacio Social ¢ Jornalismo -UFES.

9 Aluno Fisica-UFES.

10 Doutorado pela UFES, Dept de Morfologia/CCS.
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O reconhecimento desta lamentavel realidade, nos impde,
enquanto agentes transformadores, ¢ de forma mais responsaveis
ainda a academica, o dever de agir no sentido de mitigar as distor¢des
socioculturais, bem como oportunizar aos cidaddos, em especial
aos jovens estudantes, o crescimento e desenvolvimento humanos,
enquanto seres pensantes ¢ Criticos.

Dentro desta perspectiva transformadora, o Museu de
Ciéncias da Vida (MCV), programa de extensio universitaria
criado em 2008, foi idealizado para difundir e popularizar as
ciencias da vida em sua perspectiva mais ampla (DIAS, AMADO
E BITTENCOURT, 2015). Ao longo de sua historia, na medida em
que ndo possuia um espago expositivo amplo e confortavel para seu
acervo e suas acdes, 0 MCV sempre foi ao encontro de seu publico,
atraves das exposicdes itinerantes ja realizadas (cerca de 35) por
diversas cidades da Grande Vitoria, interior do Espirito Santo,
¢ de outros estados do Brasil, quais ja registram mais de 200 mil
visitantes.

Buscando a¢oes mais efetivas ¢ duradoras, o MCV se instalou
em 2018, de forma permanente, em seu atual espaco, cujo projeto
expositivo resultou de uma ampla pesquisa multiprofissional,
que entregou a sociedade capixaba mais do que um equipamento
cultural-cientifico de padrio internacional, entregou um laboratorio
interdisciplinar ¢ interprofissional que integra, em sua esséncia, a
extensdo, a pesquisa ¢ o ensino (Almeida et al. 2018). Neste novo
espaco, 0 MCV tem recebido em média 400 grupos escolares e 16 mil
visitas anualmente com a exposicao “A Métrica do Corpo Humano”,
cuja tematica correlaciona o raciocinio 1ogico, a matematica, ¢ a
ciéncia do corpo humano, trazendo um olhar amplo sobre a nossa
existéncia, abordando aspectos da arte, historia, biologia, evolugio,
saude, dentre outros, numa visao tnica do mundo (figura 1).

As atividades do MCV, sejam elas nos bastidores, com a
preparacdo, montagem ¢ restauragio de pecas no Laboratorio de
plastinacido; ou com a realizacio de exposicoes itinerantes; ¢ também
com o arecepgio de visitantes individuais ou em grupos na exposicio
permanente do museu, todas sdo realizados por uma grande equipe
que reune 77 alunos de diferentes cursos de graduacio, extensionistas
(70) ¢ de Iniciac¢io cientifica (3) mestrado (3) e doutorado (1),
de modo que a equipe vivencia permanentemente a interacao e
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dissociabilidade dos 3 pilares fundamentais da Universidade publica
do Brasil, que ¢ 0 ensino, a pesquisa e a extensao.

Este programa atua para que o professor, ao visitar o museu
com seu alunos, protagonize a sua visita, usando o MCV como um
laboratorio de sua escola na Universidade, algo que acreditamos
potencializar €m Muito O Processo de ensino aprendizagem que se
da neste espaco cientifico e na relagio professor/aluno, a0 mesmo
tempo em que compensa a caréncia de recursos didaticos praticos
disponiveis as escolas publica em nosso estado.

As atividades de pesquisas origin:'{rios deste programa, e
de pesquisadores parceiros, nascem das proprios necessidades do
MCYV, visando o atendimento das demandas de seus publicos,
a sociedade. Sio pesquisas de inicia¢do cientifica, mestrado e
doutorado em diferentes linhas: educacio cientifica, linguas e
etras, espago de educacao nao rormal, formacao continuada de
let de ed fe I, f tinuada d
professores, biodiversidade, plastinacio, artes, anatomia, quimica,
que criam mais oportunidades para estudantes, tonando a formacio
destes ainda mais completa e integrada aos anseios da sociedade.

Inédito no Brasil, sua proposta inovadora de um espaco
cientifico interativo, ¢ aliada a revolucionaria tecnologia da
plastinagﬁo, tem permitido um protagonismo nacional importante
da UFES na area de museus de anatomia e correlatos, realizando
cursos, oficinas, palescras, Conferéncias, workshops, eventos
cientificos e exposi¢des, na UFES e em diversos eventos de sociedades
cientificas e instituicoes pelo Brasil e exterior.

A plastinacio, aplicada a cole¢io de pecas anatOmicas,
criada pelo alemao Gunther von Hagens, ¢ um método de
preservacio de tecidos biologicos que substitui toda a agua dos
tecidos por polimeros. Tal processo produz especimes secos,
duraveis, manipul:’weis e uteis como uma ferramenta para o ensino
de anatomia e dreas correlatas (Singh et al. 2013, p. 1) (Figura 1B).

Mostrando uma transversalidade potencial das acoes
deste programa, entre out/2019 e fev/2020, 0 MCV compos, com
espécimes anatdmicos plastinados, uma important{ssima exposicao
na Biblioteca Nacional-R]: “Alma do Mundo, Leonardo 500 anos”,
de curadoria do Prof. Dr. Marco Lucchesi, Presidente da Academia
Brasileira de Letras, qual apresentou a historia, a arte, e a ciéncia em
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torno da obra do Leonardo da Vinci, e recebeu 11 mil visitas.

De 9 a 10 de marco de 2020, 0 MCV comemorou dois anos ¢
um surpreendente resultado em seu novo espaco com a realizacio
do evento “Multiplica¢io do Conhecimento”, ¢ com o lancamento
da mais importante peca de seu acervo, “Tomografia”, composta por
190 fatias plastinadas de um corpo humano adulto que atraiu, so
nos 5 dias seguintes ao 1an§amcnt0, mais de 1200 visitantes e forte
repercussio na midia.

Com secu acervo plastinado, tmico no pais, ¢ um publico
constituido, em sua grande maioria (73%), de alunos da rede
publicas do ensino basico (Figura 1D), 0 MCV precisou interromper
as visitas presenciais em marco/2020 por causa do COVID-19, no
entanto, apesar das grandes dificuldades do momento, nio se deixou
paralisar, ¢ se reinventou para continuar levando ciéncia, educacio,
cultura e entretenimento de qualidade aos lares das pessoas em
isolamento social através de diversas atividades virtuais como:
“lives”, tours virtuais no MCV e no Laboratorio de Plastinacio,

—~ . ! 14 .
cursos de extensio e palestras em eventos cientificos, alem de servir

de laboratorio e palco para a gravagio de aulas de diferentes cursos
de gradua¢io da UFES, minimizando o impacto da pandemia
também no ensino.

Como entidade viva, voltados para a comunidade, o
MCV promove diversos outros projetos a ele vinculados como:
“Desenhando no Museu”, “Orienta¢io quanto ao uso de Farmacos”,
“Corpo  Humano: uma abordagem anatomo-funcional para
iniciantes”.

Um outro princ{pio fundamento da missio do MCV ¢ a
garantia de acessibilidade a todos, independente de suas limita¢des,
o que buscamos atender da melhor forma possivel e com prioridade
maxima. Neste sentido, a incorporacao da tecnologia da plastinagio
a0 acervo do museu garantiu acesso aos deficientes visuais, que
atraves do toque, pode conhecer com detalhes os espécimes
anatémicos, sem qualquer restricao (Figura 1C). Para os cadeirantes,
0 MCV oferece elevado e um espago de circula¢io adequado.
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Figura 1 — Espaco expositivo do Museu de Ciéncias da Vida, inaugurado em 2018 com a
exposicio “A Métrica do Corpo Humano” localizado no Campus Principal da UFES, em
Vitoria-ES. A- Sala do corpo Explodido; B- Torso plastinado em evidéncia; C - Visita de

cegos a0 MCV, D- Turma do ensino fundamental I em visita ao MCV

Fonte: Fotografias de Athelson Stefanon Bittencourt — acervo do MCV, 2018.

Conclusao

Os resultados obtidos ate aqui ao longo do caminho trilhado
pelo MCV, que inclui a opinido e o quantitativo do pubico, interno
e esterno a universidade atendido, ¢ o numero de estudantes
dos diferentes niveis que atuacdo no museu ou em seus projetos
vinculados, demonstram a solidez e a significancia deste programa
de extensio universitaria enquanto instrumento de transformagﬁo
social pela educagio, que se da atraves de um trabalho que tem como
premissa basica a indissociabilidade da extensio, pesquisa e ensino,
fundamento elementar da Universidade publica do Brasil.
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Promocio da saude de mulheres dependentes
qu{micas institucionalizadas

COSTA, Suellen Junger
OLIVEIRA, Fabiana de Cdssia Carvalho

Introdugﬁo

A dependéncia qu{mica ¢ caracterizada pela necessidade
psicologica ou fisica ao uso de uma substincia exogena, que
culmina em uma resposta comportamental de priorizar o uso dessas
substancias em relagﬁo a outras atividades que um dia jé tiveram
maior importancia (FERREIRA, 2015).

Em 2017, a Organizacio Mundial da Satde estimou que 271
milhdes de pessoas no mundo, entre 15 ¢ 64 anos, usaram drogas
pelo menos uma vez no ano anterior (5,5% da popula¢io mundial
nessa faixa etaria), sendo as drogas mais utilizadas a maconha
(188 milhoes de usuarios), opioides (53 milhdes), anfetaminas ¢
estimulantes (29 mi]hées), ecstasy (21 milhoes) e cocaina (18 milhdes
de usuarios) (WHO, 2019).

O uso de drogas aliado ao estilo de vida dos usudrios pode
comprometer a ingestdo alimentar e, consequentemente, o estado
nutricional, refletindo no peso e metabolismo de seus usuarios. As
consequéncias decorrentes do uso de drogas variam de acordo com
a quantidade, o tipo, o tempo ¢ a frequéncia em que sdo consumidas

(ZALESKI et al., 2006; RIBEIRO, LARANJEIRA, 2009).

A Fazenda da Esperanca Sao Francisco de Assis, localizada
em Alegre-ES, ¢ uma instituicio sem fins lucrativos, que visa
a recuperacio de mulheres dependentes quimicas acravés das
ideologias: convivéncia em familia, trabalho como processo
pedagogico e espiritualidade para encontrar um sentido de vida.
A atengio nutricional, com olhar voltado para gerar qualidade de
vida no seu aspecto mais amplo, torna-se um dos fatores a compor o
quadro da promogio da satde integral junto a estas mulheres, para
que alcancem um melhor progndstico de recuperacio.

Q) presente projeto tem como Objctivo promover a satude de
mulheres dependentes quimicas, com énfase no cuidado nutricional.
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Acgdes realizadas

Este projeto iniciou sua atua¢io na Fazenda da Esperanca do
municipio de Alegre, ES, em 2013, sofrendo reformula¢io em 2015. A
partir dai, o projeto vem contando com uma equipe de graduandos
¢ docentes do curso de Nutri¢do visando fornecer o apoio que a
institui¢ao necessita no que concerne a promocgao da saude.

As atividades desenvolvidas neste projeto sio presenciais,
com frequencia quinzenal, ¢ ndo presenciais, semanalmente. Nos
encontros presenciais a bolsista atua em duas vertentes: a avaliacio
do estado nutricional das internas e atividades educativas. As
atividades ndo presenciais consistem na elabora¢io de materiais
educativos a serem implementados.

Assim, quinzenalmente a bolsista visita a institui¢do e realiza
afericao de medidas antropométricas, como peso, altura, percentual
de gordura corporal, circunferéncia abdominal (CA) (Figura 1),
relagio cintura-quadril (RCQ) e da pressao arterial. Alem disso,
faz uma entrevista com as internas, avaliando a ingestao alimentar,
hidrica, pratica de atividade fisica e analisa os sinais clinicos.
A partir do diagnostico detectado, sio tracadas estratégias de
Educagio Alimentar e Nutricional para aquele grupo.

Além da avaliacio das mulheres residentes na Fazenda, o
ambiente na qual elas vivem ¢ a forma como interagem com ele
também ¢ foco de analise ¢ atuacio, por exemplo, as condi¢des
higiénico—sanita’rias da cozinha e da dispensa de alimentos, a 4rea
externa disponivel para execu¢io de horta e pratica de atividade
fisica, a disponibilidade de alimentos na institui¢ao e sua forma
de aquisi¢do e preparo. Dessa forma, sio realizadas continuamente
acoes educativas na area de boas praticas na manipulacio de
alimentos, que envolvem condi¢des de higiene do ambiente, dos
alimentos e dos manipuladores (Figura 2), no incentivo a pratica de
atividade fisica e a sustentabilidade alimentar e ambiental.

Em 2019-2020 a equipe do projeto diagnosticou elevada
A . . .
prevaléncia de sobrepeso ou obesidade ¢ CA elevada nas mulheres
residentes da instituicao, possive]mente devido a compulsio
alimentar associada a abstinéncia. Diante disso, desenvolveu um
protocolo de intervenc¢do nutricional com atividades educativas
¢ em grupo para serem aplicadas semanalmente, por 8 semanas
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consecutivas. As atividades foram: caminhada guiada, oficina
culinaria, rodas de conversa, entregas de folders, dinamicas sobre
alimentacio sauddvel e rotulagem nutricional, piquenique saudavel

(Figura 3) e padronizacio do uso de sal, agticar e 0leo na instituicio.

Figura 1 — Avaliacio da Circunferéncia da Cincura das participantes. Alegre, ES, 2019.

Fonte: O autor. 2019. Imagens autorizadas.

Figura 2 —Atividade educativa de higienizacao de maos. Alegre, ES, 2019.

Fonte: O autor. 2019. Imagens autorizadas.
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Figura 3 —Atividade educativa piquenique saudavel. Alegre, ES, 2019.

Fonte: O autor. 2o019. Imagens autorizadas.

A eficicia da intervencio nutricional foi avaliada acraves das
diferencas observadas entre os valores de medidas antropometricas
e presséricas, indicadores do estado de satde, como constipacao
intestinal, mudancas de apetite, ingestdo de liquido, frequéncia de
ingestdo de doces e indicadores de avaliacio clinica. Para comparar
os resultados quantitativos antes e apés a intervengao aplicou—se 0
Teste t parcado para amostras dependentes, adotando-te o nivel de
significancia de 5% para a rejeicao da hipotese de nulidade.

Resultados alcangados em 2019-2020

A faixa etaria das mulheres residentes da Fazenda variou
entre 27 ¢ 51 anos, a maioria foi usuaria de crack (85,7%) ¢ a idade
de inicio do uso de drogas variou entre 8 ¢ 46 anos (média 23,8+12,8
anos).

A analise dos indicadores avaliados demonstrou que o
protocolo aplicado gerou impacto positivo na saude das internas,
reduzindo significativamente a média de peso, Indice de Massa
Corporal, CA ¢ RCQ das mesmas. Alem disso, observou-se
Signiﬁcativo aumento na ingestao hidrica.
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Assim, as mulheres que chegam na Fazenda trazem consigo
um historico de maus habitos alimentares e de estilo de vida, bem
como baixa autoestima e falta de incentivo. Ao iniciarem o processo
de reabilitacio, observa-se altera¢des no padrao alimentar devido
a abstinéncia, com aumento da vontade de comer alimentos ricos
em carboidratos, como doces, uma vez que estes contribuem para
a sintese ¢ liberacio de serotonina, aliviando potencialmente a sua
deficiéncia pela interrupcio do uso das drogas (TOFFOLO et al.,
2011). Com isso, torna-se inevitavel o ganho de peso ¢ de gordura
corporal neste periodo.

Destarte, o presente projeto ampliou os conhecimentos das
participantes quanto a saude, :ﬂimentagéo e autocuidado, abriu
espaco para o didlogo entre elas e os académicos nas rodas de
conversa, onde elas puderam sanar suas duavidas sobre temas do
proprio interesse, e possibilitou a melhoria nos habitos alimentares
e da composic¢io corporal, resgatando assim a sua autoestima.

Consideragoes finais

As internas da Fazenda vivem em uma situacdo complexa na
qual os sintomas provocados pela abstinéncia propiciam o actimulo
de peso e gordura corporal. No entanto, a aten¢io nutricional
dedicada a elas resultou em aumento da motivagio, autoestima e
melhora dos habitos de satide como um todo, culminando em maior
engajamento para um estilo de vida saudavel. Uma das propostas
geradas a partir deste trabalho foi que este protocolo de intervencio
nutricional fosse aplicado sistematica ¢ periodicamente a fim de
que as mudangas sejam duradouras ¢ englobem as novas internas.
Alem disso, propde-se o envolvimento de profissionais das areas
de psicologia e educagio fisica. Em relacio a producio cientifica,
o projeto gerou o Trabalho de Conclusio de Curso da bolsista no
ano de 2019 ¢ os resultados foram apresentados para a gesto da
Fazenda, bem como para as internas.
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Dignamente: promogio de saude mental e
prevencio de maiores agravos atraves de oficinas
A . \ . . I
terapéuticas as pessoas privadas de liberdade

JESUS, Mateus Santos*
GALAVOTE, Heleticia Scabelo’

Pessoas privadas de liberdade, comparados com a populacio
geral, possuem altos indices de transtornos mentais (BUTLER et
al., 2005; GUNTER et al., 2008). Conforme a Carta de Brasilia,
publicada em 2013 apds reunido com gestores ¢ sociedade civil
organizada, no I Encontro Nacional de Gestores em Saude no
Sistema Prisional, ha a indicagﬁo que O transtorno mental ¢ o
problema mais exposto no sistema prisional. Os fatores que podem
contribuir para o desenvolvimento de psicopatologias dentro do
carcere sio associados, principalmente, as estruturas arquiteténicas
inadequadas, superlotagio, ma alimentacio, sedentarismo, falta de
higiene ¢ a atmosfera opressiva (SOARES FILHO ¢ BUENO, 2016;
DAMAS e OLIVEIRA, 2013).

O Codigo Penal brasileiro, no art. 75, aponta que o
cumprimento maximo de pena ¢ de 30 anos (BRASIL, 1984). No
entanto, 75,2% das pessoas privadas de liberdade possuem penas que
va0, no maximo, a & anos (MOURA ¢ RIBEIRO, 2015). Esse dado
refor¢a um dos papéis do Estado que ¢ orientar o retorno para a
sociedade (BRASIL, 1984) ¢ a ideia, fomentada pela Organizacio
Mundial de Satde, de que a populagio privada de liberdade nao
deve sair do ambiente carcerario com decréscimo nas condi¢des
compartimentais de vida e de sadde (World Health Organization,
2007).

O processo de ressocializacao do individuo para a sociedade
¢ um dos fatores causais para a privacio de liberdade (FERRAZ,
2015), porém os determinantes, ja citados nesse texto, podem
influenciar a qualidade da atencio a satdde dessa populacio. Logo, ¢

1 Projeto financiado pela PROEX/UFES.

2 Académico de Enfermagem/CEUNES/UFES. Bolsista de extensio da PROEX/
UFES.

3 Doutora em Satde Coletiva (UFES). Professora do Departamento de Ciéncias da
Satiide/ CEUNES/UFES.
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imprescind{ve] tracar estratégias de educagﬁo em saude que atinjam
a populacio privada de liberdade, que tende a ser jovem, negra e

com baixa escolaridade (SOARES, FILHO e BUENO, 2016).

E importante ressaltar, que as pessoas privadas de liberdade
estao somente privadas do seu direito de liberdade, mas nao de sua
dignidade e os outros direitos sociais que acompanham sua cidadania
(LERMEN et al., 2015). Esse impacto, como afirma Pinheiro et al.
(2015, p. 271), “inicia um processo de despersonalizacio, exclusio do
‘e, ndo possuindo dominio sobre si mesmo, sendo manejado pelo
sistema prisional em meio a gradcs e altos muros.”. Em investigacao,
Pinheiro et al. (2015) continuam expondo que em depoimentos, os
participantes privados de liberdade, consentem que o modo de vida
dentro do carcere agravam o psicoldgico ou sio capazes de fazer
emergir doencas mentais. Constantino et al. (2016), apontam em
seu estudo que os sintomas de depressio e estresse, prevalentes
nas pessoas encarceradas no Rio de Janeiro, podem ser observados
tanto em homens quanto em mulheres ¢ que o envolvimento com
alguma atividade, como trabalho e religio, se configura como fator
protetivo para os €asos.

Existe, portanto, a necessidade do desenvolvimento de
atividades atuantes de forma preventiva e que promovam a
saude, a fim de reduzir os agravos frequentes a essa populacio,
principalmente, ao que diz respeito a atuac¢io da Enfermagem,
que atraves do cuidado assume um papel desafiador que pode
transformar o que ¢ questionavel na vida das pessoas privadas de

liberdade (PINHEIRO et al., 2015).

A partir da Reforma Psiquidtrica brasileira foram criados
os servicos substitutivos, que sdo novas estrategias de assisténcia
a saude mental; tais servicos convidam os proﬁssionais a conceber
novas formas terapeuticas resgatadoras de cidadania ¢ autonomia
das pessoas subordinadas aos processos degradantes das instituicoes
psiquiatricas (ANDRADE ¢ VELOSO, 2015). A Enfermagem, nesse
contexto, tem buscado inovar nas pra’ticas assistenciais, acrescendo
ainterdisciplinaridade, e tornando o cuidado mais humano e efetivo

(CAMPOS e KANTORSKIL, 2008).

E primado que cada ser humano ¢é tnico e possui necessidades
proprias, que podem articular-se com o proprio desejo e sonhos,
pronto para serem satisfeitos quando ganham formas, sons, letras ou
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gestos, levando o sujeito para mais perto si e além de si, conectando-
se aos outros que o rodeiam (TRAJANO e SILVA, 2015). Unir a
arte, a cultura e as praticas integrativas ¢ complementares dentro
da sadde mental ¢ necessario, principalmente aliado a educacio
em satude como tecnologia do cuidado, que ¢ capaz de promover a
consciencia critica e reflexiva das pessoas privadas de liberdade sobre
as causas de seus problemas de satde (CAMPOS ¢ KANTORSKIL,
2008; TRAJANO e SILVA, 2015; PINHEIRO et al., 2015).

Desta forma, o projeto tem como objetivo promover a
dignidade, resgatar a autoestima, ¢ garantir condi¢des para o
amadurecimento pessoal, levando a pessoa privada de liberdade
a uma boa reinser¢io na sociedade, atraves das novas praticas
assistenciais, por meio das oficinas terapéuticas e da constru¢io de
projetos terapéuticos singulares.

Sao desenvolvidas oficinas terapéuticas expressivas, metodo
que ¢ capaz de estimular a expressio, o autocuidado e, futuramente, a
reinser¢do dos apenados na sociedade (CAMPOS; KANTORSKIL,
2008). Lancam mio de “espagos de expressio plastica (pintura,
argila, desenho etc.), expressio corporal (danga, ginastica e téenicas
teatrais), expressio verbal (poesia, contos, leitura e redacio de
textos, de pecas teatrais ¢ de letras de musica), expressio musical
(atividades musicais), fotografia, teatro.”, acrescenta-se ainda a
meditacdo, como cooperador dessas praticas (BRASIL, 2004).

A producio das oficinas ocorre no Centro de Detencio
Provisoria de Sio Mateus com grupos de internos. O projeto conta
com o voluntariado de estudantes da Universidade Federal do
Espirito Santo dos cursos de Enfermagem, Farmicia e Pedagogia
¢ de académicos do curso de Psicologia de uma instituicao de
ensino privada do munic{pio, que também desenvolvam atividades
dentro da linha de oficinas expressivas, ¢ o apoio da sociedade
civil, por meio do trabalho de individuos com experiéncia nas
areas de oficinas expressivas supracitadas que prestardo servicos de
acompanhamento e coach.

As oficinas terapéuticas tem duragio de até th3omin, com
o quantitativo de 20 internos por oficina. Sio divididas em:
Musica: utilizamos a musica como apoio para determinado tema,
que serdo tocadas e cantadas e escolhidas no intuito de trabalhar
um tema no ambito do autocuidado; Teatro: os temas que sio
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trabalhados levam os internos a refletirem sobre o que fizeram
e os desafios para o futuro. E um meio de expressar através da
arte o que eles ndo conseguem atraves de palavras, um momento
de aprender a lidar com o outro ja que o teatro trabalha com o
conceito de equipe. Tendo o tema, sio projetadas encenagdes
com o intuido de estimular a expressio corporal e verbal, como
a representacio de suas proprias vidas, e, tambeém, producio de
figurinos, desenvolvendo assim a pintura, desenho ¢ colagem;
Leitura: levamos aos participantes informag¢des de temas atuais
que reflecem no seu cotidiano como, por exemplo, a saude do
sistema penitenciario, doencas prevalentes do sistema, formas
de prevencio ¢ o dever do estado quanto a saidde das pessoas
privadas de liberdade. E um meio pelo qual eles e elas podem
sentir-se inseridos como cidadios e desenvolverem o pensamento
correto sobre sua vivencia em sociedade; Praticas integrativas
¢ completares: nessa oficina apresentamos aos participantes os
beneficios da técnica de meditacio, sio oferecidas aulas para
instruir e facilicar a pratica da medita¢do para iniciantes ¢ a sua
incorporacio no seu dia a dia. Alem disso, sio utilizadas outras
téenicas oriundas da medicina tradicional chinesa por meio de
praticas corporais e mentais (ex: Lian gong); Educacao em Saude:
sdo propostos temas no ambito da prevencido e promocio a saude
por meio de dinamicas em grupo e discussio de temas correlatos.

O projeto apresenta um impacto na formacgio dos
universitarios que participam, pois 0 pouco conhecimento sobre
o sistema prisional ou as fantasias que a midia impoe, acaba
gerando aflicio ou medo, algo que ¢ modificado apos a primeira
oficina tcrapéutica. O projeto propiciou um ambiente mais sereno
na Unidade Prisional ¢ os internos foram orientados quanto a sua
saude fisica e psiquica e os mesmos relataram o quio gratificante ¢
poder participar daquele momento, alegando melhorias na forma de
pensar e agir e ressaltaram que as oficinas constituem um momento
de aprendizado, lazer e socializagio. O projeto Digna Mente
ganha notoriedade por ser o tnico que esta atuante na proposta
de parceria entre a Universidade Federal do Espirito Santo (UFES)
¢ a Secretaria de Estado da Justica (SEJUS), vinculado ao projeto
UFES no carcere. O projeto estimula os discentes a cidadania e o
dever social e ]:i recebeu premiacdo e tem sido convidado a realizar
palestras por seu éxito.

42



Projetos Finalistas do Prémio Maria Filina de Mérito Extensionista

A pessoa privada de liberdade apresenta dificuldades em
conduzir a prépria saude ¢ 0 ambiente opressivo, a discriminacio
social ¢ a falta de apoio familiar produzem a perda da autonomia
e dificuldade em enxergar um caminho melhor fora da prisdo. A
inserc¢ao de oficinas terapéuticas como instrumento de promogao e
prevencdo da saude amplia os horizontes da reinser¢ao social e do
cuidado na satde prisional.

As pessoas privadas de liberdade expressam nas oficinas suas
expectativas em relacio a futura condenacio ou absolvi¢ao; relatam
0 que pensam sobre suas vidas no passado, presente e futuro, através
de desenhos e recebem suporte ¢ informagio quanto a sua saude
fisica e mental; além disso, relataram a nova perspectiva que o
projeto propos em suas vidas, formado por académicos, despertando
a vontade de retornar aos estudos, de trabalhar, refazer a familia
¢ abandonar o trafico. As oficinas terapéuticas proporcionam
uma conversa franca sobre o ambiente prisional e saide, sendo
sobremaneira eficaz no suporte, aconselhamento, rastreio de casos
¢ disseminacio de informacio em satde. Evidencia-se a necessidade
de politicas e protocolos especificos para satde e saude mental nas
prisoes.
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Atendimento nutricional de individuos com
diagnostico de obesidade do municipio de Alegre’

LEITE, Nadia Santos*; VIANNA, Roberta Mendes;
REZENDE, Maria Eduarda L; SOUZA, Isabella
Pereira Rodrigues; SANTOS, Fabiane Matos;
VIANNA, Mirelle Lomars; TOSTES, Maria das
Gragas Vaz¢; COSTA, André Gustavo Vasconcelos?

Introdugﬁo

A obesidade ¢ uma doenga cronica nao transmissivel,
caracterizada pelo acimulo de gordura corporal em um nivel que
compromete a satde dos individuos (WANDERLEY ¢ FERREIRA,
2010; GARCIA-DIAZ et al., 2019). A etiologia dessa doenga ¢
multifatorial, envolvendo aspectos biologicos, historicos, ecologicos,
politicos, socioecondmicos, psicossociais e culturais (WANDERLEY
¢ FERREIRA, 2010; APOVIAN, 2016). Diversas enfermidades
estdo associadas ao excesso de tecido de adiposo, como: doengas
cardiovasculares; hipertensio arterial sistémica; diabetes tipo 2
alguns tipos de cancer; sindrome do ovario polidstico; inclusive
doengas neurologicas, como Alzheimer e Parkinson (WANDERLEY
e FERREIRA, 2010; APOVIAN, 2016; GARCIA-DIAZ et al., 2019).

A obesidade emerge como uma das maiores ameacas globais
a saude (GARCIA-DIAZ et al, 2019), sendo classificada como
uma pandemia. De acordo com a Organizagio Mundial de Saude
(WHO, 2020), mais de 4 milhoes de pessoas morrem a cada ano,
como resultado do excesso de peso (indice de massa corpora] —IMC
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Nutrigio/CCENS/UFESA

4 Doutora em Ciéncias Biologicas (UFOP). Professora do Departamento de Farmicia
e Nutri¢io/ CCENS/UFES.

5 Doutora em Ciéncia de Alimentos (UFMG). Professora do Departamento de
Farmacia e Nutricaio/ CCENS/UFES.

6 Doutora em Ciéncia da Nutricio (UFV). Professora do Departamento de Farmacia
¢ Nutri¢ao/CCENS/UFES.

7 Doutor em Ciéncia e Tecnologia de Alimentos (UFV). Professor do Departamento
de Farmdcia e Nutricio/ CCENS/UFES.
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> 25 kg/m2) ou obesidade (IMC = 30 kg/mz2). Nas dltimas 3 décadas,
a prevaléncia mundial de obesidade aumentou 27,5% entre adultos
¢ 47,1% entre criancas (APOVIAN, 2016). No Brasil, dados recentes
do estudo VIGITEL (Brasil, 2019) evidenciaram que a frequéncia
de excesso de peso foi de 55,7% ¢ que a frequéncia de obesidade foi
de 19,8%, sendo ligeiramente maior entre as mulheres (20,7%) do
que entre os homens (18,7%). Em ambos os sexos, a frequéncia de
obesidade diminuiu com o aumento do nivel de escolaridade.

E consenso na literatura cientifica que o tratamento ¢ a
prevengdo da obesidade devem ser feitos com multiplas abordagens,
de modo amelhorar da qualidade de vida dos individuos (MORAES,
2007). Desse modo, a orientacio dietctica ¢ o estimulo a pratica
regular de atividade fisica desempenham papeis cruciais no manejo
do paciente portador de obesidade. A orientacio nutricional
estimula as mudancas de habitos alimentares, ajuda a pensar sobre
O CONSUMO € O COMpOrtamento alimentar, bem como conscientiza
o individuo sobre a importancia da alimentacio para a saude

(GOMES et al., 2018).

Neste contexto, o presente projeto de extensio tem como
objetivo realizar 0 acompanhamento nutricional da comunidade
académica da Universidade Federal do Espirito Santo (UFES) e da
populacio da cidade de Alegre - ES, que apresentam diagnostico
de sobrepeso ou obesidade. Além disso, objetiva contribuir
para a formacio técnico-cientifica ¢ humana dos diversos atores
envolvidos.

Acgoes realizadas

Os atendimentos nutricionais sio realizados na Clinica
Escola de Nurtri¢io (CEN), do Departamento de Farmacia e
Nutri¢io (DFN/UFES), do campus de Alegre. Para que possam
vivenciar a prética proﬁssionzﬂ, 08 préprios estudantes do curso de
Nutri¢ao conduzem os atendimentos, sendo supervisionados pela
nutricionista (técnico de nivel superior) da CEN e orientados por

um professor nutricionista do DFN/UFES.

As marcagdes de consultas sdo realizadas mediante interesse
pessoal ou por meio de encaminhamentos feitos por outros
profissionais de satde, em sua maioria por medicos, psicologos e
proﬁssionais de educagio fisica. As consultas incluem primeiro
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atendimento e retornos, nas quais sao realizadas o acompanhamento
dietetico, a evolugio antropométrica (alteracoes de peso e de
composi¢io corporal), as avaliagdes de parametros bioquimicos
¢ o monitoramento clinico. Com base no diagnostico nutricional
¢ prescrito um plano alimentar individualizado, respeitando os
habitos alimentares, preferéncias, crengas, cultura e condicoes
socioeconomicas do paciente. As consultas de retorno sio marcadas
com espacamento de 15 a 30 dias, a depender do caso clinico, com
o intuito de reavaliar o plano alimentar prescrito, corrigir os erros,
estimular os acertos, monitorar sinais e sintomas e motivar os
pacientes a melhorarem sua alimentacio. Nas consultas ¢ feito um
trabalho de orienta¢do, conscientizagio e reeducagio alimentar;
bem como estimula-se a pr:itica regu]ar de atividade fisica, quando
nio ha contraindica¢io medica.

Devido a interrupgao das atividades académicas, em funcio
da pandemia por COVID-19, os atendimentos presenciais sofreram
uma pausa a partir do meés de marg¢o de 2020 e novas atividades foram
implementadas para continuacio do projeto. Assim, foi criado
um perfil da CEN no Instagram (@clinicaescoladenutricaoufes),
para divulgar informacdes nutricionais, baseadas em evidéncias
cientificas, utilizando uma linguagem de facil compreensio e
assimilacao. O perfil foi criado pela nutricionista da clinica escola,
no qual sao realizadas postagens periodicas dos cinco projetos
de extensio desenvolvidos na CEN. Os contetdos educativos
desenvolvidos em formato digital tém como objetivo inicial
contribuir com as postagens nas midias sociais, mas tambem serdo
empregados como ferramentas de educagio nutricional para serem
trabalhados com os pacientes, quando as atividades presenciais
retornarem. Para isso foram utilizados os programas Canvas e
Animaker ¢ plataformas para download de imagens, como PngFlow
e PngTree.

Resultados

Este projeto de extensido teve inicio em 2013 e ja contribuiu
para a melhoria da qua]idade de vida de centenas de individuos,
bem como para a formacio profissional de diversos alunos do curso
de Nutri¢do. No periodo de agosto de 2019 a marco de 2020 foram
realizados, aproximadamente, 70 atendimentos. A grande maioria
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dos individuos atendidos eram adultos obesos (80%) ¢ apresentavam
comorbidades associadas, como dislipidemias, hipertensao arterial
sistémica, diabetes mellitus, esteatose hepatica, alteracoes renais,
hiperuricemia e hipotireoidismo. Ao longo dos atendimentos,
observa-se a melhoria da qualidade de vida dos pacientes, sendo
um reflexo da otimizac¢do das escolhas alimentares, com aumento
da ingestao de frutas e legumes, por exemplo. Além disso, verifica-
se uma melhor divisio das refeicoes, reduzindo os longos periodos
em jejum. De acordo com as avaliagécs antropométricas, alguns
pacientes obtiveram importante perda de peso. Contudo, uma parte
dos individuos assistidos apresentaram manutencio do peso, o que
pode ser explicado pela dificuldade de adesao ao plano alimentar
prescrito ¢ pelo sedentarismo. No entanto, ¢ valido ressaltar que as
mudangas positivas ocorridas no estilo de vida se devem também
ao fato de uma maior compreensio, pelo paciente, de seu quadro
clinico. A aceitacio da obesidade como doenc¢a contribui para
o engajamento do individuo ao plancjamento alimentar, para
o entendimento sobre os alimentos que devem ser evitados ou
consumidos e para a compreensio de que a alimentacio adequada
¢ balanceada esta intimamente associada a uma melhor qualidade

de vida.

No que se refere a producio de materiais de educacio
nutricional para postagens em midias sociais, foram elaborados
11 conteudos digitais com assuntos associados a obesidade,
como: dislipidemias, obstipacdo intestinal, hipertensio arterial,
obesidade infancil, hipovitaminose A, diabetes mellitus, anemia
ferropriva e escolhas alimentares. At¢ o momento, foram feitas 5
postagens no perfil do Instagram da CEN, cujos temas abordam as
escolhas alimentares; diferencas entre alimentos ultraprocessados,
processados, minimamente processados ¢ in natura; fome fisiologica
¢ fome psicoldgica; indice glicémico dos alimentos.

Apesar de nido estar no planejamento inicial do projeto, a
iniciativa de desenvolver materiais educativos ¢ expandi-los para
0 meio digital proporcionou, e tem proporcionado aos alunos,
uma experiencia de adequagio profissional ao mundo “on-line” em
que vivemos. Essa forma de comunica¢io tem oportunizado aos
estudantes adquirirem a habilidade de se comunicarem vircualmente
com a sociedade. Alem disso, propicia a um modo de utilizar os
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conhecimentos técnico-cientificos e traduzi-los a uma linguagem
coloquial, para que mais pessoas leigas tenham acesso a informagdes
legitimas ¢ de qualidade cientifica. Dessa forma, os estudantes
contribuem com a sociedade produzindo conteudo baseado em
evidéncias cientificas, lutando contra a cultura das fake news, que
vém crescendo na area da Nutrigio.

Conclusio

Destaca-se a importancia social desse projeto, para a
populacao local e para a comunidade académica, uma vez que
presta atendimento nutricional gratuito ¢ de qualidade. Além
disso, permite que os individuos assistidos recebam orientacoes
nutricionais baseadas em evidéncias cientificas, uma vez que a cada
dia surgem informagdes errdneas ¢ contraditorias a respeito da
nutrigao.

As atividades de educac¢io nutricional, utilizando meios
digitais, contribuem para a disseminacio de informacoes sobre
a obesidade ¢ suas comorbidades associadas. Ainda, permite a
inser¢do do estudante ao meio profissional, utilizando plataformas
de midia social.

Por fim, este projeto permite ao aluno aplicar os
conhecimentos adquiridos na universidade, contribui para ampliar

sua experiencia profissional, estimula a troca de conhecimentos ¢
permite a interacdo entre os membros da equipe com a sociedade.
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Divulgacio das colecoes do Acervo de Geologia
do MUSES!

NEIVA, Débora Cantarin’; MARQUES, Rodson de
Abrew; CALHEIRO, Débora Silva Calheiro*; TONOLI,
Débora Cantiliano Muniz; SILVA, Matheus Alves®;
FIGUEIREDO, Rodrigo Giesta’

Resumo: O Museu de Historia Natural do Sul do Estado
do Espirito Santo (MUSES) ¢ um dos principais centros de
desenvolvimento de projetos extensionistas para divulgagﬁo
cientifica na regido sul capixaba. Dentre os projetos estd
o denominado “Descricio Petrografica das rochas igneas e
metamoOrficas (da regido sul Capixaba) expostas no MUSES”.
O objetivo do presente trabalho estd centrado na divulgacio
cientifica da Geologia/Geociencias, a partir de visitas guiadas e
itinerantes, eventos e a divulgagéo virtual em tempos de pandemia
da COVID-19. Como resultados, o projeto promoveu a capacitacio
de monitores ¢ a difusio do conhecimento cientifico a populagio,
com o comprometimento a inclusiao social, interiorizacao e
responsabilidade ambiental.

Introdugﬁo

O Museu de Historia Nacural do sul do estado do Espirito
Santo (MUSES), o tnico desta categoria de museu localizado
no estado, ¢ uma institui¢do, laica e gratuita, atendendo toda a
comunidade capixaba. Além disso, conta com diversos eventos e
projetos de extensio a fim de divu]gar a historia da Biodiversidade
¢ Geodiversidade do Espirito Santo.

1 Bolsa PROEX/UFES pelo projeto “Descri¢ao Petrogr:iﬁca das rochas {gneas e
metamorficas (da regido sul capixaba) expostas no MUSES” — Registro 282.

2 Graduanda em Ciéncias Biologicas CCENS/UFES.

3 Doutor em Ciéncias — Petrologia, Tectonica ¢ Recursos Minerais (UER]). Professor
do Departamento de Geologia CCENS/UFES.

4 Graduanda em Geologia CCENS/UFES.
5 Graduanda em Geologia CCENS/UFES.
6 Graduando em Geologia CCENS/UFES.

7 Doutor em Ciéncias Bioldgicas — Zoologia (MN/UFR]). Professor do Departamento
de Bio]ogia CCENS/UFES.
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Nos tltimos anos 0 MUSES tem realizado diversas atividades
de natureza de ensino, de pesquisa e, principalmente, de extensio
na Semana Nacional de Museus, promovida pelo IBRAM, Semanas
Estadual e Nacional de Ciéncia e Tecnologia e eventos promovidos
pela PROEX/UFES, como a Jornada Integrada de Extensio e
cultura. Devotado a divulgacio cientifica e extensionista, o MUSES
publica seus trabalhos académicos em revistas e anais de eventos.

Este projeto teve como objetivo geral difundir o
conhecimento cientifico e o ensino da Geologia ¢ da
Geodiversidade do Espirito Santo, no periodo de 2019/2 a 2020/1.
Os objetivos especificos fundamentaram-se na qualificacio e
treinamento de alunos da Universidade Federal do Espirito Santo
para atuarem como monitores, aprimoramento de utilizagﬁo de
midias sociais para promover a educomunica¢io ¢ atuagio para

a reducio da cransmissibilidade da COVID-19.

Metodologia

Para alcancar os objetivos, foram utilizados os seguintes
metodos de ensino e pesquisa: visitas guiadas no MUSES com
monitores bolsistas e voluntarios, participagio em eventos
cientificos, como a Feira do Conhecimento em Venda Nova do
Imigrante para divulgacio do material itinerante da Geologia, bem
como a realizacdo de eventos no MUSES, como a Semana Estadual
de Ciéncia e Tecnologia, com diversas oficinas ¢ jogos. Foram
ministrados cursos basicos e palestras de capacitagio aos estudantes
universitarios, bem como reunides presenciais (2019/2) e virtuais
(2020/1). Em tempos de pandemia COVID-19, foram utilizadas
diversas midias sociais para divulgacio, como o Facebook, o
Instagram ¢ o Twiter do MUSES, disponibilizados no sitio heeps://
linktree.com.br/new/muses.

Resultados e discussio

Os resultados alcancados foram relacionados ao crescimento
profissional dos estudantes monitores envolvidos, visto que a
divulgacio do acervo de Geologia se deu por meio de ensino e
pesquisa presencial e virtual, e aos estudantes externos a comunidade
académica, de diversos niveis de ensino.
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As oficinas  desenvolvidas  pelo MUSES mnos eventos
presenciais promoveram a intera¢io dialogica com a comunidade
externa, a partir do fornecimento ¢ o depoimento atraves das
narrativas de sujeitos construtores da historia, vigorando como
centros de memoria. A exemplo, tém-se as paneleiras de Goiabeiras
que transmitem tccnicas indigenas seculares da utilizacio de
argilas para a confeccao de materiais artesanais e panelas de barro,
culturalmente rica e representativa do estado do Espirito Santo -
Oficina Panelas da Natureza, na Semana Nacional de Museus em
2019. Tais metodologias trouxeram a rumos importantes para a
pesquisa interdisciplinar entre as Geociéncias e a Historia, por meio
da oralidade, como os regimes de sociedades e utiliza¢io de recursos
naturais, registros nio oficiais, consciéncia de pertencimento
na base da associacdo e da Natureza, dentre outras. Os visitantes
tambem puderam conhecer e adquirir conhecimentos cientificos
dos recursos naturais da regidao como, por exemplo, a aplicacio
das rochas ornamentais no mercado, tendo em vista que o estado
do Espirito Santo conta com uma das maiores reservas no Brasil

(GOVERNO DO ESTADO DO ESPIRITO SANTO, 2020).

O presente projeto, contribuiu também no acompanhamento
estratégico para o desenvolvimento municipal, visto as metodologias
aplicadas a sensibilizacio de populagdes ribeirinhas a respeito da
preservacdo ambiental, utilizacdo consciente dos recursos hidricos
na regido ¢ apresentacio de metodologias, técnicas ¢ modelos de
implementacio de fossas sépticas - Oficina Hidrogeologia, agua
com Ciéncia. Além disso, destaca-se a parceria com a Prefeitura de
Jerénimo Monteiro ¢ a interagio com escolas da regido. Desta forma,
o projeto também auxiliou 0 MUSES a atuar como um centro nio
formal de educacio para os estudantes nos mais diversos niveis
escolares.

O projeto contribuiu em questdes referente a acessibilidade,
por meio de padronizac¢io das informagdes dos textos das colecoes
¢ oficinas como, por exemplo, o ensino do alfabeco BRAILLE
¢ de maquetes acessiveis a pessoas cegas ¢ de baixa visdo (vulcio
texturizado, estrutura interna da Terra e dinossauros) e o
desenvolvimento de metodologia para a contextualiza¢io da Lingua
Brasileira de Sinais (Libras) aplicada as Geociéncias, com videos
reproduzidos em um totem.

55



VIII Jornada Integrada de Extensao e Cultura da UFES

A divulgacio dos acervos permanentes do MUSES em redes
sociais se deu atraveés de postagens cientificas ¢ didaticas e por
meio da elabora¢io do MUSES Virtual em parceria com a startup
capixaba Timelinefy, disponivel em hteps://linktree.com.br/new/
muses, com o intuito de mostrar toda a historia nacural do acervo no
meio digital (atraves de linhas de tempo digitais) para que qualquer
pessoa possa ter conhecimento sobre o MUSES, de onde estiver, de
forma rapida, facil e gratuita.

O impacto na formacio de estudantes de graduacio se
deu através de desafios e objetivos complexos, levando-se em
consideracio a corre¢io de rumos ¢ metas de indicadores para o
desenvolvimento da formacio profissional de cada estudante,
utilizando praticas de ensino como observagio, desenvolvimento e
gestdao de projetos, fornecendo-lhes prazos nio muito exiguos na
claboracio das tarefas. Tais praticas envolveram a familiarizacio do
Plano Nacional de Educac¢ao (MEC), fornecendo-lhes metodologias,
metas ¢ estratégias da politica educacional vigente (BRASIL, 2020).

Foram produzidas publica¢des com tematicas envolvendo
metodologias e didaticas de ensino, estratégias de comunicacao
pedagogica para portadores de deficiencias, relatos das atividades
de extensio e o envolvimento com a pesquisa ¢ Museologia. A
estruturagao dos termos técnicos foi baseada em bibliograﬁas basicas
em Geologia como “Para Entender a Terra”, de Press et al. (2006) ¢
“Decifrando a Terra” de Teixeira et al. (2009). Os temas abordados
foram: Petrologia (rochas magmaticas, metamorficas, rochas
ornamentais), Geotectonica (formagio de cadeia de montanhas),
explora¢io de petroleo e sequéncia de rochas das camadas Preé-Sal,
Minerzﬂogia/Gemologia, Hidrogeologia e Geologia Ambiental.

Os trabalhos publicados podem ser consultados no sitio
(hteps://muses.ufes.br/publicacoes), sendo eles: 1 Artigo completo
na Revista Brazilian Applied Science Review (julho de 2020) —
“Hidrogeologia, geomorfologia ¢ educacio ambiental no Museu de
Historia Natural do Sul do Estado do Espirito Santo — Brasil™ 3
capitulos de livros no livro Oficinas do Museu de Historia Natural
do Sul do Estado do Espirito Santo: XVI Semana Nacional de
Museus ¢ XV Semana Estadual de Ciéncia ¢ Tecnologia” (2020):
capitulo 1 — “Oficina maquete geologica do Caparad”; capitulo 2 —
“Oficina Geociéncias inclusiva”; e capl'tulo 6 — “Oficina materiais
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gemologicos™ 1 trabalho completo nos anais do I Congresso
Brasileiro Interdisciplinar de Ciéncia ¢ Tecnologia (2020):
“Modelos tridimensionais e recursos didaticos aplicados ao ensino
de Engenharia de Petroleo e Geologia”, com destaque para Mencio
Honrosa na area tematica Ciéncias Exatas ¢ da Terra; 1 trabalho
completo (internacional) - drea de Ciéncias Sociais/Museologia
nos anais do XXIV Encontro Latino-Americano de Iniciagio
Cientifica (2020): “Histdria, cultura e ciéncia em museus: a difusiao
do conhecimento™; 2 Resumos Expandidos nos anais do I Congresso
Brasileiro Interdisciplinar de Ciéncia e Tecnologia — “Educacio
ambiental para estudantes, populacées ribeirinhas e de zonas rurais
do sul do Espirito Santo: experiéncia com modelo de fossa septica”
e “Produgio de material audiovisual e didatico de minera]ogia em
tempos de pandemia da COVID-19”; 1 trabalho completo nos anais
do IX Simpdsio Nacional de Ensino e Historia de Ciéncias da Terra
(2019): “Ferramentas Educativas em LIBRAS aplicadas na area de
Geociéncias no Museu de Historia Natural do Sul do Estado do
Espirito Santo”.

Conclusio

O projeto “Descricio Petrografica das rochas igneas e
metamorficas (da regido sul capixaba) expostas no MUSES”,
assim como todos os outros do MUSES, ¢ um exemplo de que a
associacdo das atividades de extensio com o ensino ¢ a pesquisa
¢ relevante para a vida académica e social do estudante e para o
aprendizado de alunos do ensino basico ao ensino medio, frisando a
necessidade da continuag¢io de projetos de divulgacio, vinculando a
interdisciplinaridade e a transversalidade em universidades e todas
as institui¢coes de ensino. O projeto também contribuiu para o
engajamento da divulgacio cientifica para a popula¢io em tempos
de pandemia.
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Projeto de suporte social em informatica durante

a pandemia de COVID-19

GIGLIO, Giuliano Prado de Morais'
SILVA, Valéria Alves da’
SILVA, Renata Alves da’

No periodo no qual foi declarado pela OMS (Organizagio
Mundial de Saidde) a pandemia ocasionado pelo Corona Virus
(COVID—I9) no Brasil, uma das primeiras acoes relacionadas
a prevencio foi o isolamento social. Esse fato, impds as pessoas
0 acesso as informagées € contatos majoritariamente por meio
da internet, através de ferramentas digitais por acesso remoto,
sites diversos e, sobretudo, aplicativos de celulares smartphones
(LEIPNITZ, 2020). O isolamento social, tambeém causou impactos
socioecondmicos a populagﬁo brasileira, principalmente 0s que
se encontravam em situagdo de vulnerabilidade. Foi possivel
acompanhar a redu¢io dos vinculos trabalhista formal ¢ os
informais. As consequéncias se instalaram desde o impacto na
renda familiar, comprometendo o poder de compra, inclusive
dos itens basicos na despesa domestica, at¢ a perda total da
renda familiar. Desta forma, dentre varias ag¢des para atenuar os
problemas socioecondémico ampliados na pandemia, o Governo
Federal, instituiu o Programa de Auxilio Emergencial para
recebimento de uma quantia mensal as familias, mediante alguns
critérios estabelecidos (AEGE, 2020).

O acesso da populacio ao Auxilio Emergencial, seria por
meio do cadastro ja existente no programa do Bolsa Familia, ¢ para
os demais cidadaos, que se enquadrassem no perfil previamente
definidos, deveriam realizar seu cadastro pelo site do Banco
Caixa Economica Federal no aplicativo “Auxilio Emergencial”.
Logo, foi criado outro aplicativo, também vinculado a Caixa
Econdémica Federal denominado “Caixa Tem”, para que os

1 Mestre em Computacio (UFF-R]). Professor do Departamento de Computacio/
CCENS/UFES.

2 Mestra em Ciéncia da Compuragiao (UFSC-SCQC). Professora do Departamento de
Computacio/ CCENS/UFES.

3 Mestre em Histdria Social das Relagdes Politicas (UFES). Professora de Histéria
IFES/Alegre-ES.
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cidaddos conseguissem realizar transacdes bancarias desde saque,
transferéncia ¢ pagamentos. O grande problema observado, foi
que O governo iniciou o programa sem treinamento prévio dos
orgios responsaveis pelo atendimento e para com os cidadaos. O
que causou um grande prejuizo a muitos que precisavam receber
o auxilio por vincular-se a falta de experiéncia em processos
informatizados. A pouca instrucdo, ou nenhuma, para o acesso
aos sistemas informatizados, gerou uma série de filas enormes nas
agéncias bancarias vinculadas ao Auxilio Emergencial.

Objetivos

O objetivo geral do projeto de extensio visou oferecer
suporte especializado aos cidadaos com dificuldades tecnologicas,
tanto ao acesso as ferramentas, quanto aos processos relacionados
a0 Auxilio Emergencial.

Como objetivo especifico, tem-se, buscar parceiros como
facilitadores das resolucoes dos possiveis impedimentos ao Auxilio
Emergencial, mesmo nos casos passiveis de direito, dentre elas:
Secretaria Municipal de Assistencia Social e Direito Humanos
de Alegre/CRAS; Caixa Economica Federal de Alegre, Agéncia
do Instituto Nacional do Seguro Social de Alegre, ¢ a Defensoria
Publica da Uniio.

Metodologia

A partit do registro do projeto de extensdo, foram
convocando alunos que desejariam participar voluntariamente da
agao social, tendo como pré—requisitos importantes o conhecimento
de informatica basica e facilidade em trabalhar com publico. Em
resposta a esta convocacao, recebemos cinquenta e cinco inscrigoes,
a principio, para um treinamento em ambiente controlado, de
acordo as medidas sanitarias.

Este treinamento foi dividido em trés fases:

1. Protocolo de seguranca: medidas de seguranca sanitaria e
de cuidados pessoais como: uso de mascaras ¢ desinfecgdo nos
atendimentos pessoais. Ministrado pela prof* Juliana Severi do
Departamento de Farmacia ¢ Nurri¢ao.
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2. Processo de atendimento: foi produzido um manual de instrucoes
contendo todos os passos para requisitar, consultar e contestar o
auxilio emergencial, bem como verificar as condicoes cadastrais de
documentagio dos atendidos.

3. Atendimento ao pﬁb]ico especia]izado: capacitagdo no
tratamento da pessoa assistida, suporte a informatica e dos
aplicativos de celular envolvidos.

Para a efetivagio dos atendimentos, foi estabelecido que cada
aluno iria atender a um turno semanal, contendo este 4 horas de
trabalho, sendo 3 horas de trabalho efetivo e 1 hora de preparacio
do ambiente da entrada e saida do turno. Os atendimentos foram
feitos, ininterruptamente todos os dias tteis da semana, de segunda
a sexta-feira, de o8hs as 1zhs (turno da manha) e de 14hs as 18hs
(turno matutino), os alunos teriam sempre a supervisio de um
professor ou membro do Comité de Enfrentamento municipal. Em
cada turno, sempre que possivel, havia um advogado da Ordem dos
Advogados do Brasil (OAB) - Subse¢io de Alegre, parceiros do

projeto, para suporte jur{dico mais cspccializado.

Para imprimir agilidade aos atendimentos, bem como aos
retornos das pessoas e acesso ao seu historico de atendimentos,
flexibilizando a triagem, o encaminhamento de solucées e controle
geral do nimero de atendimentos ¢ dos dados dos assistidos, foi
desenvolvido um sistema web, para todos os colaboradores do
projeto, a fim de que, tanto localmente, quanto remotamente,
haveria acesso as informagdes historicas dos atendimentos de todos
os casos, sobretudo aquelas que apresentavam alguma pendeéncia.

Voltar ao menu  Filtrar chamados por: * | Nome ou parte Buscar por NOME Somente numeros ‘ Buscar por CPF

Total de chamados nessa lista: 510

Chamados em vermelho: Contém solugéo proposta

# cpf Nome Data Horérie  Situagao Atendente Cras
1 92420621700 José Geraldo Muzi 29/07/2020 150021  Aberto Supervisao Nao
2 09795489771 Thiago Azevedo Gomes 29/07/2020 14:49:02  Atendido Erasmus Christofori Moco Nao
3 12921022761 Crislany Dutra de Carvalho 29/07/2020  14:25:14  Pendente Supervisao Néo
4 88464989768 Adecir Neves 29/07/2020 14:11:20  Pendente Supervisao Nao

Figura 1. Sistema de Atendimentos desenvolvido*

Fonte: Do Autor.

4 Endereco de hospedagem do site: htep://suporteauxilio.zhost.me
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Podemos observar na Figura 1 uma das telas do sistema, o
qual apresenta os assistidos atendidos, ou aqueles que viriam a ser
atendidos, devidamente registrados na triagem. O sistema tambem
integrou os advogados da OAB envolvidos, os quais acessavam o
sistema para responder 0s casos mais intrincados e que necessitavam
de um parecer juridico.

Todo atendimento foi realizado no Salio Paroquial da
Igreja Matriz de A]egre, Nsa. Sra. da Penha, instituicao re]igiosa,
inclusa no Comité de Enfrentamento a crise do coronavirus, a qual
ofereceu a todos os colaboradores e atendidos, conexio wi-fi de
internet, sanitarios, coffee break, mobiliario, suporte de escritorio.
Os computadores e toda rede tecnologia foi ofertada pela UFES,
bem como o suporte técnico pelo setor de Se¢ao de Tecenologia da
Informacido - STI do campus Alegre.

Resu]tados (& diSCUSS()CS

Além dos cinquenta e cinco (55) alunos voluntarios, o projeto
contou com trés (3) professores da UFES e um (1) professor do
Instituto Federal do Espirito Santo — IFES Campus de Alegre —
ES, sendo a ultima, membro do Comité de Enfrentamento da Crise
por COVID-19, também constituido por: Secretaria Municipal de
Assistencia Social de Alegre; Ordem dos Advogados do Brasil (OAB)
- Subsecio de Alegre; Rotary Clube de Alegre; Paroquia Matriz de
Nossa Senhora da Penha; Conselho Municipal de Assisténcia social
de Alegre; Igreja Metodista de Alegre.

Como resultados, além de possibilitar o recebimento do
auxilio emergencial de todos os atendidos, havia a necessidade
de regularizagﬁo de varias situacoes cadastrais que a pessoa, por
desconhecimento ou vulnerabilidade socioecondmica, nio sabia
como faze-lo. Logo, a acio, além de diretamente agir no processo
de auxilio, possibilitou a adequagéo documental e o atendimento
de sctecentas (700) pessoas, abrangendo os municipios
circunvizinhos a Alegre como Jerénimo Monteiro, Muniz Freire,
Guagu{, [tna, Muqui, e em maior escala aos mum’cipes de Alegre
e seus distritos.

Ao findar o acesso ao programa do Governo Federal, muitos
atendidos possutam todos os requisitos para receber o auxilio e,
por cruzamentos mal realizados pelos sistemas governamentais

62



Resumos Expandidos - Campus Alegre

ou impossibilidade documental, bem como outros motivos, nio
seria mais possivel a inclusdo da pessoa ao programa, necessitando,
portanto, de entrar com uma peti¢io judicial contra a unido.
O Tribunal de Justica do estado do Espirito Santo abriu em seu
sistema web a possibilidade da pessoa assistida entrar com a peti¢io
judicial sem a necessidade de um advogado.

Porém, como era mais um processo digital e intrincado, ¢ por
se tratar da maioria das pessoas serem carentes, muitas analfabetas
digitais (DURAN, 2008) ou ainda sem muito trato com processos
computacionais, decidiu-se abrir mais uma frente de trabalho,
na qual os atendentes abririam a peti¢io judicial digital para os
cidadaos que se enquadrassem.

Nesta etapa foi feito mais um treinamento, com o apoio da
OAB aos atendentes ¢, apds a convocagio das pessoas, foram abertos
os processos, sendo atendidas nesse caso 110 pessoas, ou peticoes
judiciais. O controle das peticoes realizadas ¢ 0 acompanhamento
dos processos abertos foram implementados no sistema de
atendimentos, integrando os atendidos, atendentes, advogados,
supervisdo do projeto e dados do processo.

Conclusoes

Ao realizar o Projeto de Suporte Social em Informatica
Durante a Pandemia de COVID-19 pode-se observar um fator
importante que faz a diferen¢a em um pais cheio de caréncias,
como a importfmcia do olhar para outro, que estdo em situacio
de vulnerabilidade socioecondémica e por vezes de abandono dos
mecanismos responsaveis. O envolvimento da sociedade civil
organizada ¢ uma ferramenta importante para conscientizacio e
realizacio de a¢oes em prol da resolutividade de problemas que
inviabilizasse o direito de acesso ao auxilio emergencial. Haja
vista que, os participantes voluntarios do projeto, se dedicaram
com tamanha seriedade e destreza para resolucio dos problemas
observados.

Os cidadaos que foram atendidos pelo projeto, se mostravam
felizes e agradecidos, nao apenas pelo recurso que conseguiram obter
nesse momento de pandemia, mas também por terem sua dignidade
de volta ao conseguirem acessar seus direitos como cidadaos.
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Experimentoteca Publica: Educacao Cientifica
Através de Praticas Experimentais1

CORTE, Viviana Borges’; MOURA, Paulo Rogerio
Gareez; ARAUJO, Renata Bortulini'; SANTOS, Gabriela
Scoto Silva dos’; CLARINDO, Simone Silva®

O Projeto Experimentoteca Publica: Educagio Cientifica
Atraves de Praticas Experimentais completou 22 anos em 2020
como um dos projetos mais perenes da Universidade Federal do
Espirito Santo. Entre suas atividades estdo a formacio inicial e
continuada de professores da area das Ciéncias da Natureza, bem
COmMO a promoc¢ao de instrumentos para melhoria da qualidade
das aulas de ciéncias do ensino fundamental e médio. Constitui-
se entdo como um laboratorio cientifico que disponibiliza
atividades formativas e material experimental, possibilitando
um maior acesso de professores ¢ estudantes a experimentagio
cientifica. A ideia inicial do projeto, surgido no Centro de
Divulgac¢io Cientifica e Cultural (CDCC) da Universidade de Sao
Paulo — Sio Carlos (SP - Brasil) em 1984 para instrumentalizar
a pratica dos professores de ciéncias da cidade de Sao Carlos
(MORI e CURVELOQ, 2014, p. 2), e de la se espalhou por diversas

universidades, incluindo-se a UFES.

O material ¢ disponibilizado em kits que suprem de
forma interdisciplinar e eficaz todo o curriculo educacional
das Ciéncias Nacurais (Ciéncias, Fisica, %{mica e Biologia).
O projeto objetiva contribuir para a qualificac¢do de estudantes
dos cursos de licenciatura e de professores em servico para
ensinar ciéncias de forma investigativa, inovadora, criativa e

1 O Projeto Experimentoteca contou com bolsa PIBEX no perfodo 2019/2020.

2 Pos Doutora em Educacio Cientifica (UCT), Professora Associada do Departamento
de Ciéncias Bioldgicas da UFES/Centro de Ciéncias Humanas e Naturais. Professora do
Programa de P(')S—Graduagﬁo em Ensino de Biologia ProfBio.

3 Doutor em Educac¢io em Ciéncias (UFRGS), professor adjunto do Departamento
de Quimica CCE/UFES. Professor do Programa de Pés-Graduagio em Quimica PPGQUIL

4 Graduanda em Ciéncias Bioldgicas (UFES).

5 Graduada em Ciéncias  Bioldgicas (Salesiano), Mestranda em  Educacio
(EDUCIMAT - IFES).

6 Graduada em Pedagogia (UNIASSELVI), Professora na Rede Estadual de Educagio
(SEDU).
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interdisciplinar na Educac¢do Basica. Tendo em vista a caréncia de
cursos de formacio continuada que realmente contribuam para a
melhoria da qualidade do trabalho docente no ES, a perspectiva
interdisciplinar e dialogica, que integra ensino-pesquisa-
extensio, coloca o Projeto Experimentoteca como importante
canal de acolhimento, escuta e apoio pedagogico ao professor
da Educa(;:io Basica. Por meio da integracio da comunidade
académica (composta por equipe multiprofissional na area da
ciéncia) com a sociedade, o Projeto estabelece um elo de conexio
Universidade-Escola, que valoriza a troca de conhecimentos, a
contextualizac¢io (ciéncia como forma de solucionar problemas
do cotidiano ¢ em seu contexto social) e a implementacio de
solu¢des inovadoras que contribuam para aprimorar o ensino ¢ o
aprendizado de ciéncias.

O principio metodologico basico e norteador das atividades
desenvolvidas na Experimentoteca baseia-se nas ideias de que a
relacdo com a tecnologia ¢ construida acraves das montagens de
experimentos reais (pequenos protétipos de geragao e conjuntos
experimentais e educativos) e virtuais (softwares e jogos educativos)
a serem utilizados em aulas demonstrativas ou experimentais com
a participacio ativa do publico usuario. A dimensio historico-
culcural do  conhecimento  cientifico-tecnologico  deve  ser
enfatizada de forma interdisciplinar e contextualizada e, neste
sentido o publico deve ser permanentemente estimulado a se
envolver, com satisfa¢io no processo de aprendizagem elaborando
questdes ¢ respostas atraves do dialogo e da interatividade de
comunicag¢do. A metodologia para aprimorar o Ensino de Ciéncias
no chio de sala de aula ¢ a realizacio de Cursos de Qualificacio
para licenciandos ¢ professores da Educacio Basica, no espaco
formativo da Experimentoteca, que inclui atividades teoricas e
praticas com foco no ensino por investiga¢io orientado pelas
ctapas-chave propostas por Carvalho (2013): problematizagio;
sistematiza¢do e contextualizagio do conhecimento. Nesses
encontros, os licenciandos ou professores da educacio basica
sao levados a estruturar atividades que despertem o pensamento
cientificodos estudantes (pensar), comadefinicio deum problema,
levantamento de hipoteses, realizacio de praticas experimentais
do tipo mio na massa (fazer) e verificacio e validagio dos
resultados encontrados para a solucio do problema inicialmente
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apresentado. O curso tem o objetivo de garantir que o professor da
Educagio Basica envolva seus alunos na implementacio de solucoes
inovadoras de ensino que contribuam para aprimoramento do
aprendizado de ciéncias, alinhadas as premissas da BNCC e dos
objetivos do desenvolvimento sustentavel previstos pela Agenda
2030. Os cursos sao ministrados pclos monitores com supervisao
dos professores responsavetis.

Acgdes recentes

Em 2019 o Projeto ofereceu “Oficinas Interativas de
Formacio de Professores de Ciéncias” sobre as seguintes tematicas:
(1) STEM (do inglés Science, Technology, Engineering and
Mathematics) e (2) Robotica - Arduino (medidor de temperatura,
pressio e umidade; acelerometro, medidor de luz ¢ de distancia;
construcio de colorimetro ¢ fotdémetro) como ferramentas de
formacio e socializagio da Ciéncia e da Tecnologia, aprofundando
a discussio e incentivando a inovac¢io em salas de aula. As
Oficinas abordaram as relagdes entre o conhecimento cientifico
¢ as influéncias das atividades humanas no planeta, sob a otica
principalmente das Ciéncias da Natureza, tratando de conceitos
como: transformacio da energia ¢ da maceria; desenvolvimento
sustentavel. Para isso, foram realizadas oito oficinas, durante a
SNCT na UFES em parceria com o IFES, tendo como publico
alvo os licenciandos de Quimica, Fisica ¢ Ciéncias Biologicas
¢ os professores das escolas estaduais da Grande Vitoria. Tais
Oficinas integraram a Mostra “Quimica ¢ Vida: Transformagdes,
Interacoes ¢ Sustentabilidade”, com a realiza¢ao de atividades de
formacio e de divulgacio cientifica e popularizacao da Ciéncia.
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Cary Sneider

Michael Comer

Figura 1 - Oficinas Interativas de Formacio de Professores de Ciéncias. A a D: Roborica;
E a G: STEM (do inglés Science, Technology, Engineering and Mathematics).

Fonte: Acervo préprio, 2019.

No ensino das Ciéncias da Natureza ¢ conhecido o discurso
de inaptidio dos estudantes em internalizar certos conceitos
das disciplinas, desassociando-os aos fendmenos e experiéncias
cotidianas. A abstra¢io inerente a ciéncia se da por seu proprio
objeto de estudo. Nesse contexto, em 2020, devido a pandemia de
COVID-19, o Projeto Experimentoteca em parceria com o Ncleo
de atendimento a alunos com altas habilidades e superdotacio
(NAAHSs - SEDU) atuou de forma remorta atendendo 15 estudantes
da educacio basica (com perfil de vulnerabilidade ou de familias
atendidas pelo Programa Bolsa Familia) por meio do Projeto
de Iniciacio Cientifica Junior. Os encontros foram realizados
semanalmente por videoconferéncia (Figura 2) com a participacio
de professores, monitores ¢ convidados especialistas em saide e
arte. Foram marcantes as discussdes de acoes transformadoras para
problemas sociais reais como a pandemia de COVID-19.
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Figura 2 - Encontro virtual do Projeto de Iniciagio Cientifica Junior. A: encontro

semanal; B e C: Hustragio dos alunos representando os sintomas da doenga; D: Hustragﬁo
dos alunos sobre o uso incorreto da mascara.

Fonte: Acervo préprio, 2020.

O intuito do projeto foi de possibilitar a aquisicio de
conhecimentos cientificos a respeito da pandemia, e a elabora¢io
de materiais de divulgacio cientifica. Ao longo de todos os
encontros semanais, os alunos puderam sanar suas duvidas e
trocar experiencias com colegas, professores ¢ monitores. Pela
aproximag¢do dos problemas tratados com as experiéncias do
dia a dia, ¢ possivel, por meio de uma atitude interdisciplinar, a
manuten¢do do interesse ¢ curiosidade dos alunos, uma vez que
¢ mais motivador tratar de problemas que se esteja vivenciando,
ou levar a identificacio entre o vivido e o estudado, desde que o
vivido resulte da inter-relagio de multiplas e variadas experiéncias
(FAZENDA, 2011). Nesse sentido, o trabalho interdisciplinar
realizado pelo Projeto Experimentoteca, envolvendo a biologia,
quimica ¢ artes auxiliou na compreensio de fenémenos do dia
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a dia ¢ o engajamento dos estudantes também em seu contexto
social.

Foram também produzidos novos materiais didaticos para o
crescimento do acervo (Figura 3). O modelo didatico confeccionado
em feltro tem como objetivo simplificar acompreensao do estudante,
tornando as aulas de ciéncias mais interativas.

A B

Figura 3 - Modelos diddticos em felero. A: estrutura de um vuleao; B: protozodrio; C:
bactéria; D: célula vegetal.

Fonte: Acervo préprio, 2020.

Consideragoes finais

O Projeto Experimentoteca esta vinculado ao Programa de
Extensao “UBUNTU: Educagio cientifica para transformagio social”
(n. 132), integra-se também ao Programa de Extensio “Ensino de
Ciéncias em Rede: Pensar e Fazer na escola” (n. 1264) aprovado na
Chamada MEC-MCTIC N° 01/2019 ~ PROGRAMA CIENCIA NA
ESCOLA, e tem suas atividades como parte integrante do “Programa
Mostra de Ciéncia” (n. 668). Dessa forma, suas acdes estabelecem
integra¢ado com mais de 5.000 pessoas entre cientistas e estudantes
da educacio basica, atendidos pelos diversos Programas de Extensio.
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As diversas acoes do Projeto Experimentoteca permitiram,
por meio de trabalho em grupo, tanto na modalidade presencial
quanto na virtual, discussoes coletivas, que se construiram conceitos
¢ se desenvolvam competéncias e habilidades, conforme preconiza
a BNCC (BNCC, 2017). Por meio das diversas acoes dialogicas
entre a comunidade académica e sociedade, o Projeto promoveu
a autonomia dos sujeitos como participantes ativos ¢ criticos na
construc¢ao dos conhecimentos de modo que esses saberes impactem
diretamente suas vidas, na medida em que sejam capazes de inclui-
los em decisdes mais responsaveis e uma atitude cidada.
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Os jogos e modelos didaticos como instrumentos
no ensino de ciéncias em escolas publicas do
espiTito santo

SANTOS, Laira Laise Almeida’
MILANEZ, Camilla Rozindo Dias’
MATSUMOTO, Silvia Tamiel

Introdugﬁo

O ensino de ciéncias e biologia tem se mostrado um verdadeiro
desafio para os professores em sala de aula, principalmente, devido
a dificuldade de fazer o aluno entender a linguagem cientifica de
maneira clara. Se por um lado, ha a necessidade de apresentar ao aluno
o contetudo prescrito nas diretrizes curriculares, por outro, muitos
professores se restringem a utilizacao dos livros didaticos como tnica
ferramenta de ensino. Isso faz com que o carater do ensino se torne
pouco motivador para o aluno, ja que essa metodologia de ensino
nio costuma desafiar, motivar ¢ estimular o pensamento critico do

educando (CARABETTA, 2010).

As préticas pedagégicas $40 extremamente importantes para
que os docentes obtenham bons resultados (SCHEID, 2016), ¢ os
conteudos de ciéncias abordados em sala de aula, frequentemente,
sao vistos pelo aluno como uma pratica de decorar nomes, conceitos
e esquemas, considerados muitas vezes como complexos e abstratos
(GIANOTTO e DINIZ, 2010). Assim, a inser¢ao de metodologias
ladicas no ensino de ciéncias tem como objetivo tornar o ensino
mais atrativo ao aluno, permitindo ao educando exercitar o senso
critico sobre os conhecimentos adquiridos (MARTINS et al., 2018).

Frente a esse cenario, a utiliza¢io de jogos e modelos didaticos
tem se mostrado uma ferramenta de apoio pedagogico de extrema
importfmcia, uma vez que estes funcionam como instrumentos
mediadores e facilitadores no processo de aprendizado e
memorizacio dos contetdos escolares, tornando as aulas mais

1 Graduanda de Ciéncias Biologicas (UFES).

2 Doutoraem Ciéncias Biolégicas (Botanica). Professora Associada I do Departamento
de Ciéncias Biolgicas/ CCHN/UFES.

3 Doutora em Genética. Professora Associada IV do Departamento de Ciéncias
Bioldgicas/ CCHN/UFES.
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motivadoras e participativas (CAMPOS et al., 2003; ZUANON et
al., 2010; MELO et al., 2017). Além disso, o valor da utilizagio de
jogos no processo de aprendizado tambeém se expressa no estimulo
de fomentar competéncias multiplas do aluno, como motivar o
trabalho em equipe, além das relagdes de competicio, superagio e

lideranca (MARTINS et al., 2018).

Frente ao exposto, o presente trabalho buscou executar uma
metodologia capaz de auxiliar os professores de instituicoes publicas
de ensino do Espirito Santo, por meio da utilizacio de jogos e
modelos didaticos sobre o contetido de biologia celular usualmente
trabalhado nas disciplinas de ciencias e biologia.

Aplica¢io dos modelos e jogos didaticos

A execucio do projeto foi possivel apos a realizacio de reunides
prévias com coordenadores e professores de algumas instituicoes
publicas de ensino. A metodologia foi aplicada no periodo de uma
aula, com duracdo de 50 minutos, no horario usual da disciplina,
com a presenca do professor em sala.

Os modelos didaticos utilizados em sala de aula
demonstravam a estrutura basica de uma célula animal, com as
organelas representadas em diferentes cores e texturas para que os
alunos pudessem visualizar melhor os conceitos relacionados ao
conteudo de biologia celular.

Foram utilizados dois jogos didaticos: Escalada Celular e
Batalha Celular. No Escalada Celular o aluno tinha a possibilidade
de avancar no jogo, subindo os degraus de uma escada de acordo
com a quantidade de acertos que ele alcancava. O segundo jogo,
Batalha Celular, manteve o principio pergunta e resposta, por meio
de cartas; ao acertar a questao, o aluno tinha a possibilidade de
tentar afundar um navio do time adversario, semelhante ao classico
jogo Batalha Naval, no qual foi inspirado. As cartas de ambos os
jogos contemplavam a tematica abordada.

Para uma melhor execucio das atividades, as turmas foram
divididas em grupos e dentro dos grupos os alunos se dividiram
em duas equipes, assim, além de exercitar o espirito competitivo,
eles puderam compartilhar seu conhecimento com os proprios
colegas. Grupos de 6 a & alunos permitiram uma intera¢do mais
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direta com os jogos e modelos didaticos. O contato com os modelos
possibilitou aos educandos revisar a matéria que ja tinha sido
explanada pelo professor em sala de aula, ja a exposi¢io aos jogos,
induziu ludicamente ao exercicio do conhecimento adquirido para
que os alunos pudessem superar os obstaculos ¢ vencer as partidas,
internalizando a tematica abordada.

Ap6s a aplicagio dos modelos e jogos didaticos, um
questionario foi aplicado com o objetivo de avaliar os efeitos da
utiliza¢io desses recursos como mediadores no ensino dos contetdos
trabalhados em sala de aula, sob a perspectiva do aluno.

Resultados e discussio

Foram analisados 189 questionarios, aplicados aos alunos
de nove turmas, de oitavos e nonos anos, em trés escolas publicas
de Ensino Fundamental, no municipio de Serra, Espirico Santo,
no periodo de julho a novembro de 2019. Apds a analise dos
questionarios fornecidos aos alunos, foram obtidos os seguintes
resultados: 97% dos alunos assinalou que gostaria que os jogos de
ciencias fossem utilizados mais vezes em sala de aula, indicando que
esta pratica pedagogica ¢ motivacional e desperta o interesse dos
alunos, podendo facilitar o processo de ensino ¢ a troca de saberes
entre educador e educando (CAMPOS et al, 2003; CASTOLDI
¢ POLINARSKI, 2009; ZUANON et al., 2010). Alem disso, 96,1%
dos alunos afirmou que a utilizagio dos jogos didaticos tinha
ajudado no processo de memorizac¢io do conteddo e 93,7% assinalou
que a utilizacio dos jogos ajudou no aprendizado da materia,
demonstrando um efeito positivo e facilitador para a aprendizagem
do conteddo de biologia celular ensinado em sala de aula, o que
otimiza o ensino (MARTINS et al., 2018; SANTANA & SANTOS,
2019).

Conclusio

Com base nos resultados obtidos, concluimos que a execugio
deste trabalho, por meio da utilizacio de jogos e modelos didaticos,
demonstrou-se uma importante ferramenta para o processo de
aprendizado do aluno na area de biologia celular, contribuindo,
portanto, para o ensino de ciéncias em escolas publicas do Espirito
Sanro.
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Narradores da maré’

GONZALEZ, Soler
COSTA, Taynara Batista da*

Apresentaremos aqui as praticas pedagogicas realizadas em
2019 € 2020 do Projeto de Extensao, Ensino e Pesquisa, Narradores
damar¢, e que tem como referéncia politica, ¢tica, estética, ecologica
¢ metodologica a pedagogia freireana, as perspectivas ecologistas
de educacio (REIGOTA, 1999; GONZALEZ ¢ RAMOS, 2019) ¢ os
estudos com os cotidianos (ALVES, 2010 ¢ 2019), por meio do didlogo
amoroso (FREIRE, 2014) potencializado com as experiéncias, nas
micro relagées da vida cotidiana.

Em dialogo com essas perspectivas este texto expde situacdes
concretas cotidianas ¢ pedagogicas de educagio ambiental como
educacio politica, “produzidas a margem ¢ em contraposicio a
educagio ambiental das politicas publicas, dos dispositivos de
controle ¢ de validagio académica e das biopoliticas” (BARCHI;
REIGOTA; YANG, 2018, p. 266).

Os sujeitos da historia (FREIRE, 2009), envolvidos com
as praticas pedagogicas aqui apresentadas sio estudantes das
licenciaturas dos cursos de graduacio em Geografia ¢ Pedagogia,
do Centro de Educaciao da Universidade Federal do Espirito Santo
(UFES), e, membros das Associagoes de moradores, das Paneleiras
de Goiabeiras, da Banda de Congo Panela de Barro de Goiabeiras,
biblioteca comunitaria Mangueoteca, ¢, institui¢des de ensino
locais, tanto da Educagio Infantil quanto do Ensino Superior.

E preciso salientar que, todas as pr:iticas pedagégicas
desenvolvidas pelo Narradores da maré& em 2019 e 2020, tiveram
como objetivos, organizar e planejar acoes de extensio, ensino e
pesquisa, que foram incluidas nos Planos de ensino das disciplinas

1 O projeto contou com bolsa PROEX no periodo 2019/2020.
2 Graduanda do curso de Quimica (UFES) e bolsista PROEX no periodo de 2019/2020.

3 Desde 2014 as acoes de extensdo, ensino e pesquisa, videos ¢ fotografias estio
disponiveis no Blog e nas redes sociais do projeto. Disponivel em: www.narradoresdamare.
blogspot.com. Acesso em: 10 nov. 2020.
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ofertadas para os cursos de Geograﬁa - Licenciatura e Pedagogia,
criando assim, encontros que possibilitaram dialogos de saberes
com outras geografias, ecologias e educacdes ambientais cotidianas,
aproximando universidade, professores e professoras, estudantes da
Educacio Basica ¢ comunidades que vivem em areas de manguezais
da Baia de Vitoria.

A seguir apresentaremos as acdes realizadas em 2019 ¢ 2020
¢ Os Cerritorios que percorrermos nos micro processos de aprender
¢ ensinar, com as praticas pedagogicas do Narradores da mare, que
afirma e refor¢a o comprometimento politico, ¢tico ¢ pedagdgico
por uma “educacio como pratica de liberdade” (FREIRE, 2015),
anticolonial e antirracista (hooks, 2013).

Vem brincar com a gente

A acio de extensio Vem brincar com a gente, ocorreu no
Pier das Paneleiras de Goiabeiras, na manha de sabado do dia 26
de janeiro, das 8h as 12h. A Rua das Paneleiras se transformou em
um espaco pedagogico aprendizagens para as criancas das familias
das Paneleiras, que puderam brincar de pular corda, elistico, bola
de sabio, vai-e-vem, bambolé, boliche, i0i6, amarelinha, além disso,
saborearam um delicioso lanche e um banho de mangueira na rua.

Cine Pipoca

O Cine Pipoca aconteceu na noite do dia 28 de mar¢o na Rua
das Paneleiras e contou com a participa¢io especial do Instituto
Marlin Azul e com a presenca de pessoas da comunidade de todas
as idades. Foram exibidos cinemas de animagio produzidos por
estudantes de escolas publicas do Estado, assim como zootropios
¢ flipbooks diversos, que sao técnicas e linguagens audiovisuais
utilizadas no cinema de animacio.

Aula de Campo e Roda de Conversa

Na manhi de 6 de abril de um sabado de ceu azul o projeto
Narradores da Mar¢ realizou uma aula de campo no Goiabeiras
Velha e uma Roda de Conversa no quintal da casa de Jamilda
Bento, coordenadora da Banda de Congo Panela de Barro. E preciso
destacar que o Narradores da Mare realizou essa a¢io em parceria
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com o projeto de extensdo Intervengdo literaria na comunidade,
coordenado por professoras do curso de Pedagogia de uma faculdade
privada situada no bairro. Participaram da atividade o mestre ¢ as
mulheres cantadeiras da Banda de Congo Panela de Barro, sendo
que na ocasido houve a devolutiva ¢ a entrega de uma copia da tese
de doutorado em Educacio da professora e pesquisadora Andreia
Teixeira Ramos, intitulada “Mulheres no Congo do Espirito Santo:
praticas de re-existéncia ecologista com os cotidianos escolares
(2018)". Para finalizar a manha manguezeira visitamos um espago de
encontro criado pelos moradores locais, carinhosamente batizado
de Cerimonial L¢é Mangué.

Literatura na praga

O Literatura na praga foi um realizado na praca do bairro com
exposicdo de poesias, contos, cronicas, musicas, lendas ¢ historias,
envolvendo estudantes de Geografia e Pedagogia da Ufes e do curso
de Pedagogia uma faculdade privada local e com o apoio do grupo
de pesquisa LitEREtura da Ufes. A tematica da atividade consistia
em apresentar por meio de cartazes com imagens e escritas autoras
negras de literatura em geral e infanto juvenil.

Oficinas de cinema de animagio

O Narradores da Mar¢ acompanhou um grupo de criancas
do Grupo 6 do Centro Municipal de Educac¢io Infantil (CMEI)
Jacyntha Ferreira de Souza Simdes, de Goiabeiras Velha, juntamente
com as professoras, na cria¢io de um filme de animacio em parceria
¢ produzido com o apoio do Instituto Marlin Azul, com foco na
preservacdo dos manguezais. Ao longo do semestre as 40 criangas
produziram desenhos, pinturas e aquarelas com tintas naturais
do mangue, criaram cenarios em caixas de papel, personagens
recortados, objetos modelados em barro, massinha colorida e
encenaram as sequéncias que compdem o curta-metragem de
animagao.

O curta metragem Dia do manguezal teve seu lancamento no
dia 11 de dezembro de 2019, no Cine Metropolis da Ufes, em sessao
aberta a comunidade, contando com a presenca dos familiares
responsaveis, professores/as, e a presenca da secretdria municipal
de Educacio e de sua equipe gestora. No lancamento as criancas do
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CMEI que fazem parte do projeto Instrumentarte/Circuito Cultural
- SEMC, que promove saberes do congo por meio aulas semanais
¢ oficinas de congo nas escolas, ministradas pelo coordenador do
projeto, mestre de congo e de cantadeira, fizeram uma apresentagio
com trajes de congo, toadas ¢ instrumentos de congo com tamanho
adaptado para criancas.

Conclusao

Com a realiza¢do das praticas pedagogicas cotidianas do
Narradores da maré, aprendemos outras maneiras de caminhar,
por entre manguczais, geografias ¢ afetos encharcadas de micro
experiéncias, resisténcias, temporalidades ¢ territorialidades, com
potencial descolonizador, com dialogos amorosos, sendo que,
“ningu¢m educa ninguém, ningué¢m educa a si mesmo: os homens
le as mulheres| se educam em comunhio, mediatizados pelo mundo”

(FREIRE, 2014, p. 96, grifo nosso).
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Programa de extensido Cada Doido com Sua
Mania'

MARGOTTO, Lilian Rose*
ROSA, Lara Thyfanne Pontes Santa Rosa’

O CDSM pauta-se na ideologia da autogestio ¢ da
horizontalidade para oferecer um servico de qualidade ¢ uma
formacao profissional avancada. Todas as a¢des sao discutidas em
equipe interdisciplinar, nas reuniodes gerais e clinicas semanais,
aprofundadas nas supervisdes, nos tutoramentos, preceptorias ¢ nos
estudos tedrico-clinicos. Os extensionistas podem ser proﬁssionais
voluntarios ou alunos de varios cursos da UFES e de outras
instituicoes, o que colabora para a diversificacio de horarios dos
atendimentos.

A missio do Programa é possibilitar um tratamento
em saude mental humanizado, interdisciplinar e eficiente,
num continuo aperfeicoamento de novas praticas inseridas a
rede publica de saude, alem de levar a extensio aos cidadios e
desenvolver capacitagio profissional com ag¢des articuladas as
demandas da parceria e a politica nacional de satde mental. Uma
proposta complexa como essa, necessita utilizar varios recursos
para o tratamento dos fendmenos como a angustia, a loucura, os
transtornos neuroticos e as doencas psicossomaticas, para que
essas se transformem em um dizer direcionado a melhora subjetiva
¢ a reinser¢do social. Isso se confirma desde a primeira parceria do
CDSM, em 1984, no Hospital Adauto Botelho e nas parcerias que
se sucederam: a implantagio do primeiro CAPS do Estado “Ilha
de Santa Maria”, com a SEMUS em 1996, o ambulatdrio de saude
mental do HUCAM e o Hospital Estadual Infantil Nossa Senhora
da Gloria.

1 Programa de extensio contou com bolsa PIBEx no periodo de 2019/2020, pela
PROEX/UFES.

2 Doutora em Educacio (USP), Pds- doutorado na Faculdade em Psicologia e Ciéncias
da educacio da Universidade do Porto ¢ Pds-doutorado em Ciéncias da Educacio na
Faculdade de Educagio da Universidade de Sao Paulo. Professora Titular do Departamento
de Psicologia/ CCHN/ UFES.

3 Graduanda de Fonoaudiologia na Universidade Federal do Espirito Santo.
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Atualmente, o CACIA, polo pratico do CDSM, realiza
atendimentos  psicoterapéuticos articulados a ideologia que
sempre permeou a proposta de trabalho do CDSM: a conquista
de um existir com menos angustia, propiciando condicoes de uma
melhor qualidade de vida aos cidadaos. Esta situado no Campus de
Maruipe desde 2005. Esse servico presta atendimento a comunidade
universitaria da UFES (encaminhados pela equipe psicossocial do
Departamento de Assisténcia a Saude ou por busca espontanea dos
pacientes) ¢ pessoas da comunidade em geral. Desta forma, facilita-
se a0s pacientes 0 acesso a um servico escasso na rede publica.

O objetivo central do Programa ¢ fornecer atendimento em
satide mental a comunidade universitaria, bem como a comunidade
em geral por meio da atua¢io de uma equipe multidisciplinar,
composta por estudantes (majoritariamente da UFES, mas também
de outras institui¢des de ensino superior), profissionais engajados
de forma voluntaria e professores do Departamento de Psicologia.
Sendo que, os objetivos especificos sao criar, desenvolver e oferecer
oficinas terapéuticas adequadas a populagio assistida, e diagnosticar
na populacio encaminhada, situacoes de adoecimento, conflito
¢ angustia que podem interferir no bem-estar a nivel individual,
familiar, social e institucional, com a finalidade de tratamento.

A metodologia utilizada pelo Programa deve ser observada
a partir de dois grandes eixos: aquele que explicita o modo de
funcionamento da equipe que o compde ¢ o outro, que permite
explanar o atendimento que essa equipe proporciona. No que diz
respeito ao funcionamento da equipe, o Programa atua de forma
interdisciplinar e, simultancamente, norteia-se pelo principio da
horizontalidade, o que significa que a equipe discute as agoes a
serem adotadas pela colaboragio reciproca. As reunides gerais que
acontecem semanalmente atendem a esse proposito.

Uma outra atividade fundamental sao os grupos de estudo, que
acontecem sob a coordenagﬁo dos professores do curso de Psicologia
e dos demais proﬁssionais atuantes. Os extensionistas contam com
um suporte, chamado de Tutoramento e Preceptoria, que promove
maior interacao e favorece a criacao de novos projetos e formas de
atuar no Programa. Neste espaco, os alunos e jovens proﬁssionais
encontram orienta¢do ¢ acompanhamento permanente que lhes
proporcionam um percurso seguro.
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No que tange ao modo como a equipe de profissionais e
alunos, o Programa atua junto ao publico por meio do atendimento
psicofarmacologico e de cinco projetos de extensio a ele vinculados:
Oficinas terapéuticas para criancas, Oficinas terapéuticas para
adolescentes, Oficinas terapéuticas para adulcos, Atendimento
familiar ¢ Atendimento individual. O encaminhamento do sujeito
que demanda atendimento para uma das oficinas terapéuticas, ¢
precedido pelo Acolhimento, porta de entrada para o tratamento,
com o intuito de se escutar sua demanda. Em seguida, ocorre o
Referenciamento, acompanhamento detalhado do percurso do
paciente, do inicio até a alta, composto pela anamnese ¢ pelo exame
psiquico, procedimento fundamental para avaliar a evolu¢io clinica
¢ a qualidade dos atendimentos.

CDSM / CACIA
Acolhimento —> Referenciamento “—> Reunides de equipe,
(PTI),
Tutoramentos,
- - Preceptorias,
T Ofi cinas Ofi cinas < Grupos tedrico-clinicos,
erapeuticas - » Terapéuticas Comissdes
Com criancas A
Oficinas Oficinas
Terapéuticas Terapéuticas
com adolescentes Com adultos
¥
Servi_-;o de Sewico de
atendimento atendimento
individual .
T familiac

F‘lgul‘a I— ()rganogrﬂma un GCrCSCnta (¢} funci(ﬂ‘lanl(‘l‘lto interno dO 'Plﬂ.ncjllmcnto dO
Programa para 'cl[Cl’l({Cr [N paCien[CS.

O Programa tambeém conta com gestdes para auxiliar no
seu desenvolvimento. Participar do CDSM resulta em experiéncia
¢ formacdo na atuacio em gestao de servicos publicos e equipes
de SETVico mental pela insercao dos extensionistas em comissdes.
As comissoes existentes sao: Gestao e Plnncjamento, Seleg:'lo
¢ Acolhimento de Extensionistas, Biblioteca, Documentacio,
Internet Prontuario. Neste ano, a medida que as demandas surgiam,
as comissdes foram sendo compostas por assunto ou trabalho
especifico.
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Uma das formas de perceber a Valorizagﬁo do Programa
¢ a procura de alunos de outras instituicdes para participar,
como extensionista, do CDSM, em numero significativo,
manifestando grande apreco pela oportunidade de aprendizagem
oferecida. Como o CDSM tem se orientado na autogestdo ¢ na
horizontalidade, isto permite possibilitar uma participacao dos
extensionistas pautada no desejo e na responsabilizacio. Nas
reuniodes de equipe, 0 extensionista que ndo participa diretamente
dos outros servicos, pode usufruir das diversas aprendizagens por
estar presente e atuante durante a analise e construgdo do projeto
terapeutico associado as discussoes clinicas. Para cada paciente ha
a criacdo de um projeto terapeutico. Muitos deles indicam uma
oficina psicoterapéutica a ser inventada. Outras ideias foram
inovadas ¢ desenvolvidas pelos proprios extensionistas, gerando
novas oficinas terapéuticas.

Os resultados obtidos at¢ 0 momento podem ser auferidos
tanto termos quantitativos, dado que o Programa realizou um
total de 180 atendimentos ao longo de 2019, bem como em termos
qualitativos, por meio dos depoimentos dos pacientes e de seus
familiares durante os atendimentos e referenciamentos. Os
pacientes e seus familiares relatam a diminuicao dos sintomas, maior
autonomia ¢ melhora na qualidade de vida. Além disso, a equipe
do Programa, alcancou como resultados positivos a experiéncia, o
conhecimento cientifico e promogio de satde mental.

Referéncias

BADARACCO, J. E. Psiquiatria Social ¢ Reforma Psiquidtrica. Rio de Janeiro: Fio
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Programa Enactus UFES Vitoria

SILVA, Leticia Pontes da
CORREA, Gabriel Carvalho

A Enactus ¢ uma organizagao internacional que atua em
parceria na estrutura¢ao de projetos universitarios com enfoque no
empreendedorismo social, objetiva dessa forma expor o estudante
voluntario a realidade da sua comunidade local e a desenvolver
estratégias que permitam que o seu conhecimento académico
retorne a sociedade na forma de beneficios e oportunidades,
principalmente para aqueles em situa¢io de vulnerabilidade
socioeconomica. Haja visto, que o objetivo geral ¢ desenvolver a
lideranga empreendedora de jovens que serio lideres do amanha de
forma mais efetiva ao levar negécios ¢ inovagao para um impacto
positivo e sustentavel beneficiando pessoas, planeta e prosperidade
das comunidades atendida. Dessa forma, propicia um espaco de
crescimento ¢ de transformacio na sociedade. Alem disso, as
matrizes de atuagio dos projetos deste programa estio
necessariamente associadas a pelo menos um dos 17 Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) estabelecidos pela Assembleia
Geral das Nagoes Unidas, Atraves da unido de estudantes,
professores e empresa’rios, a imaginagao ¢ a criatividade possibilita
uma mudanca nas condi¢oes das pessoas, trazendo um impacto
socioecondmico positivo para a localidade em que se realiza os
projetos. Assim, a Enactus acredita que investir em estudantes que
aplicam a ac¢io empreendedora ¢ empoderam outras pessoas a fim
de impactar a sociedade, ¢ a chave para criar um mundo mais
igualitério e melhor para todos. A Enactus UFES Vitoria desenvolve
atividades na comunidade de Jesus de Nazareth (Projeto Jesus de
Nazareth), onde atua valorizando a cultura e acentuando o encanto
do lugar parao capixaba, afimde potencializar 0 turismo e comercio
local, através de/o: Capacitagoes para o mercado incluindo conceitos
de gestao de equipes, financeira e marketing; Desenvolvimento de
acdes conjuntas com a comunidade; Despertar o interesse de
membros do bairro a dar continuidade para o projeto (pensando no
desligamento do projeto da rede); Formacao de parcerias com
empresas privadas para a rea]izagio do projeto; Desenvolvimento
de produto turistico; Ser formador de opinido e veiculador de
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conteudo sobre o bairro; Ter contatos e visibilidade para atrair
turistas e aliados ao trabalho com o comércio do morro. E na
comunidade de Sao Pedro (Projeto PNGM - Pequenos Negocios,
Grandes Mulheres), onde quer possibilitar independéncia financeira
para mulheres vitimas de violéncia doméstica. De modo, que
integram os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel, entre eles o
1, que trata a “Erradica¢io da Pobreza”, bem como o 5 “Igualdade de
género” e 10 “Reducio das Desigualdades”. Em parceria com os
representantes comunitarios, com a comunidade académica e com a
sociedade sdo desenvolvidas atividades, capacitacoes e campanhas
para arrecadacdo de fundos ¢ desenvolvimento dos projetos com
base nos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel da ONU, a
organizacio visa possibilitar uma melhoria na qualidade de vida no
ambito social, ambiental e econdmico. Fundado em 2019, 0 programa
¢ organizado em estrutura matricial composta pela diretoria de
Comunicagioe Marketing, Financeiro, Projetos, Recursos Humanos
¢ pelo Nucleo de Negocios ¢ o de Pesquisa e Tecnologia. Para
avaliacdo interna, sio feitas qualificacoes de desempenho e de
indicadores que demonstram a participacio dos membros nas
atividades propostas, nos projetos e na propria organizaciao. Quanto
aos projetos, a finalidade ¢ que a a¢do empreendedora seja aplicada
a fim de ter como resultado a demonstragio de criatividade,
inovacio ¢ cultura empreendedora nas comunidades. Em
contrapartida a avaliacdo externa, baseia-se nos seguintes pontos: 1.
Lideranca Empreendedora; 2. Inovacio; 3. Uso de principio de
negocios; 4. Impacto positivo e sustentavel. Em paralelo, com o
intuito de tornar os processos mais eficiente as areas utilizam
ferramentas como Trello/Kanban, Human-Centered Design
(HCD), Objetivos ¢ resultados chave (OKR) e por fim SWOT.
Ademais, com os objetivos gerais estabelecidos ocorrem o top down,
ou seja, as OKR desdobradas em atividades que precisam ser
executadas em cada area sdo possiveis otimizar o tempo de execucio
em cada tarefa. Os projetos possuem uma metodologia de validacio,
no qual tem as seguintes etapas: 1. Definir o objetivo do projeto; 2.
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da ONU; 3.
Objetivo SMART; 4. Produto viavel minimo (MVP); 5. Analise
SWOT; 6. Comparativo de necessidade; 7. Acividades realizadas
mais Evidéncias; 8. Critério de sucesso; 9. Vidas impactadas; 0.
Alcance de Midia; 1. Or¢amento do Projeto; 12. Recursos necessarios
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para operacio. Por fim, com o planejamento ¢ o cumprimento da
metodologiadevalidagiodosprojetos ¢ realizado o acompanhamento
das metricas e gestdo das operacoes limiar. Diante desse feitos, o
time gerou e colheu diversos resultados, tais como: o titulo de
Campeido na Liga Rookie no ENEB 2019, ¢ destinada para Times
Enactus que nunca competiram no Evento Nacional Enactus Brasil,
os times de todo o Brasil tem oportunidade de apresentar seus
projetos ¢ atividades desenvolvidas; Vencedor do edital Ideias do
futuro em parceria com a GOOGLE, a UFES Vitoria foi premiada
com R$§5.000, por maior engajamento e a inclusdo a educacio, do
empreendedorismo e da tecnologia para promover uma sociedade
com individuos mais protagonistas, oportunidades mais igualicarias
¢ instituicoes mais visionarias; Desenvolvimento da campanha “A
gente ndo quer sO comida” para entregar kits de limpeza ¢ higiene
nas comunidade de Jesus de Nazareth e Sao Pedro no apice da
pandemia do Novo Coronavirus, foram arrecadados mais de
R$5.800,00 ¢ uma reportagem no ES 1* Edigﬁo; Parceria com o time
de Alegre na campanha “Mais que um sabao” que distribuiu kits
para mais de 300 familias em comunidades de Vitoria e Alegre/ES;
Homenagem na Assembleia Legislativa do Espirito Santo por
projeto de relevancia e impacto social; Finalistas do Enacthon 2020
com o projeto VR Social que visa desenvolver um aplicativo para
auxiliar pessoas com fobia social apos a pandemia do COVID-19, A
ferramenta VR Social ¢ voltada para psicologos e psiquiatras, e
propde a utilizacio de realidade virtual para auxiliar no processo de
cura e promogio de bem-estar a pessoas que tenham desenvolvido
ou maximizado sintomas de fobias e transtornos de ansiedade
durante o isolamento decorrente da pandemia do novo coronavirus,
com foco na fobia social; Publicacio de 3 artigos nos anais do ENEB
2020, sendo eles direcionados para: “A utiliza¢io da metodologia
DISC, como ferramenta de apoio, no processo seletivo da Enactus
Ufes Vitoria” publicado no evento técnico cientifico Simpdsio
Enactus Brasil, Case “A gente ndo quer s6 comida: campanha para
minimizar os impactos da pandemia do COVID-19 em comunidades
capixabas” publicado no evento técnico cientifico Simposio Enactus
Brasil, por fim, case “Pequenos negocios, grandes mulheres:
0rganizacao e experiéncia da primeira feira com as mulheres do
projeto” publicado no evento técnico cientifico Simposio Enactus
Brasil. Assim, a Enactus UFES Vitdria retne alunos de diversos
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cursos do campus de Goiabeiras e Maruipe, com foco em acio
empreendedora visando o impacto no desenvolvimento comunitario
da Grande Vitoria, no qual o objetivo ¢ fazer da A¢ao Empreendedora
a ferramenta que transforma vidas. E a transformacio acontece
tanto para as pessoas atendidas quanto para os alunos que
desenvolvem valores para se tornarem verdadeiros lideres, um pilar
fundamental da extensio. O programa tem como finalidade
estimular o estudante a desenvolver uma analise mais critica a
respeito do mundo a sua volta, onde o convida a sair de sua zona de
conforto, dentro da sala de aula, levando-o a atuar ativamente na
sociedade em busca de uma realidade mais favoravel para que
pessoas ¢ regides em alguma situa¢io de vulnerabilidade possam se
desenvolver, obtendo a qualidade de vida. O Programa Enactus
Ufes Vitoria acredita que investir em estudantes que empoderam
outras pessoas, propicia um espaco de crescimento e transformagéo
nio somente nas comunidades do Espirito Santo, mas também na
soma por um mundo mais igualitario e melhor para todos.
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Programa Museu de Minerais e Rochas:
divulgacio e populariza¢io da ciencia geologia
pe]a UFES, Vitoria — ES

MACHADO FILHO, Luiz
THOMES, Flavia Aparecida Sabino

O programa de extensio Museu de Minerais ¢ Rochas da
Universidade Federal do Espirito Santo existe desde 1995 ¢ atua
em divulgagio e popularizagéo de ciéncia para a comunidade da
regido metropolitana de Vitdria ¢ de todo o estado, atendendo a
milhares de pessoas ¢ tambem atuando em capacitacao de alunos
de graduagio da UFES em atividades de ensino, extensio e
pesquisa, inclusive com atribui¢io de carga horaria em “Atividades
Complementares” previstas no plano de alguns cursos da UFES. As
atividades de extensao e pesquisa dos estudantes, sob a supervisao
do coordenador do programa, ].2/1 possibilitaram, inumeras vezes,
apresentacdo de ctrabalhos ¢ participacio em eventos de extensio
e também cientificos regionais € nacionais, em especial congressos
¢ simposios de geologia e de geografia, bem como a publicagio de
alguns artigos em revistas cientificas.

A acao de extensio do Programa nao se restringe a0 campus
de Goiabeiras e a comunidade da Regiao Metropolitana, pois os
eventos em Vitoria, como Jornada de Extensio e Cultura, Semana
do Conhecimento da UFES, Feira do Verde, entre outros, ja
contaram com a participacio de estudantes ¢ escolas de dezenas
de municipios do estado do Espirito Santo. O Programa Museu de
Minerais ¢ Rochas, em parceria com o Programa Ciéncia Movel e
Caravana da Ciéncia, também ]é participou de eventos culturais
em outros municipios do estado, como Castelo, Venda Nova do
Imigrante, Santa Maria de Jetiba e Sio Mateus.

As escolas publicas ¢ particulares de ensino fundamental,
médio e superior necessitam de espacos extraclasse voltados para
a aprendizagem pratica em geociéncias. A maior parte delas nio
possui laboratorios equipados com acervo de amostras de minerais
¢ rochas e com profissionais e monitores capacitados para atender
essa demanda das disciplinas lecionadas. Sendo assim, o Museu de
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Minerais e Rochas da UFES, atraves de seu programa de extensio,
tornou-se um espago aberto a este tipo de ensino aprendizagem,
onde os alunos tém a chance de conhecer e manusear os materiais,
que sdo estudados por eles, na maioria das vezes, apenas em aulas
conceituais e obter informagdes sobre o assunto, ¢ também ter
oportunidade de orientac¢io a pesquisas praticas em seus trabalhos
escolares. O programa também oferece cursos de pequena duracio
para professores ¢ estudantes, sobre assuntos de geologia, que fazem
parte dos curriculos de ensino, empresta amostras didaticas para
uso de professores em suas aulas e atende a pessoas da comunidade
interessadas em minerais ¢ rochas e em exploragio de recursos
minerais.

O acervo, além da cole¢io de Museu exposta em vitrines e
estantes (figura 1A), apenas para observacio ¢ com textos curtos
informativos, ha também uma bancada com amostras dos materiais
relativos aos contetdos trabalhados em aulas e diversas curiosidades
mineralogicas (figuras 1B ¢ 2), onde os visitantes interagem
com o coordenador e/ou monitores, manuseiam as amostras e
realizam experiéncias, algumas delas com atividades lidicas. Essas
atividades atraem a aten¢io do publico, estudantes e professores e
incrementam o afetivo, facilitando e contribuindo para o processo
de aprendizagem.

Figura 1 - Acervo do Museu. A — Cole¢io de museu, amostras grandes. B — Amostras de
uso diddtico.

Fonte: Fotografias do acervo do Museu.

No atendimento a pessoas da comunidade interessadas
em recursos minerais sdo realizadas identificacoes de amostras
de minerais, rochas, min¢rios, marmores ¢ granitos ornamentais,
materiais de construcao e de uso em diversas industrias, possfveis
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meteoritos, etc., atraves de processo visual, testes fisicos e quimicos
rapidos ¢ uso de microscopio. Aos interessados sio fornecidas
informagdes técnicas, econdmicas e juridicas, estas ultimas em caso
de interesse em exploracio mineral.

Figura 2 — Visitas de escolas. A — Alunos de nivel superior. B — Alunos de nivel médio.

Fonte: Fotografias do acervo do Museu.

O Museu e seu programa de extensdo tém parcerias internas
na UFES com o Programa Ciéncia Mével (para divulgacio e
populariza¢do de ciéncia no estado), Programa Ciéncia ao Vivo
(lives sobre divulgacio de ciéncia), Laboratorio LABPLANTA
(DOE - CCHN) (intercambio de informacoes e atividades de
pesquisa ¢ extensdo), Laboratorio de Geografia Fisica (DGEO -
CCHN) (intercambio de informagdes e atividades de pesquisa e
extensio), com o Programa Mostra de Ciéncia (CCE) (divulgacio
¢ popularizacao de ciéncia), Com os laboratorios de Ensaios de
Materiaisde Construgao Civil e de Mecanica dos Solos e Geotécnica
(CT) (analise de rochas e areias), com o curso de Gemologia
(CCJE) (aulas sobre minerais e rochas e intercAmbio de amostras)
¢ com o Grupo de Estudos de Arqueologia — GEA (UFES) (secio
de espaco e intercambio de informagdes). As parcerias externas
foram e/ou sio com Petrobras (palestras e exposi¢oes), IFES de
Vitoria e de Vila Velha (exposicoes, aulas e doagio de amostras),
IFES Sul de Minas - MG e ltapina - ES (preparacio de equipes
para olimpiadas internacionais de ciéncia e tecnologia - IESO),
Centro para o Desenvolvimento do Potencial ¢ Talento, CEDET
/ CTV, Secretaria de Educagio, Prefeitura de Vitoria (atividades
tedricas ¢ praticas sobre assuntos de geologia) e com Josu¢ Alves
da Silva, geélogo; Cicero de Paiva Dutra, técnico em mineragio e
Cremildo Badke, garimpeiro, que sio doadores de amostras para
0 Museu e para troca de informacdes sobre geologia e mineracao.
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E importante ressaltar que o Museu de Minerais e Rochas, do
Departamento de Oceanografia e Ecologia, do Centro de Ciéncias
Humanas e Naturais da UFES, através das atividades de seu
programa de extensdo, junto a Pro-Reitoria de Extensio da UFES,
vem se tornando, cada dia mais, um dos espacos de referéncia da
regido metropolitana de Vitoria e do Estado do Espirito Santo, em
assuntos de geologia ¢ recursos minerais.
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Solares: 5 4nos de conquistas

BASTOS, Brenda Schulz!

MACEDQ, Leandro Cassa’
HAUTEQUESTT, Jodo Phellipe Rodrigues’

A maior parte do territorio brasileiro esta localizado

relativamente proxima da linha do Equador, logo, recebe alta

incidencia solar durante grande parte do ano. Entretanto, de acordo

com a ABSOLAR (Associacio Brasileira de Energia Solar), paises

da europa ainda possuem uma producio energética solar, maior que

a brasileira, que representa apenas 1,7% da matriz elétrica do pa{s.

Figura 1 - Evolucio da energia solar fotovoltaica no Brasil.

Evolucao da Fonte Solar

Fotovoltaica no Brasil

Farte: AMEEL/ABSOLAR, 2020,
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O Projeto Solares, ¢ formado por um grupo de estudantes
voluntdrios de diferentes cursos que se mobilizam em prol da
tecnologia e inovagdo, aplicando seus conhecimentos em projetos
¢ pesquisas voltadas para a area de energia solar. O foco do projeto
¢ ser referéncia nesse campo de atuacdo no Brasil, desenvolvendo
aplicacdes dessa tecnologia, popularizando a energia limpa e
caminhando rumo a um futuro mais sustentavel e inovador. Com
a missdo de explorar aplica¢des para energia solar e contribuir para
o desenvolvimento dos membros e da sociedade, o Solares se divide
em cinco frentes de projeto: Barcos de Competicao, On Grid, Off
Grid, Solar Térmica e Solares Social.

Em janeiro de 2020, na cidade Sao Francisco do Sul (SC), a
equipe de Barcos de Competi¢ao conquistou o vice-campeonato em
um evento nacional num rali de barcos movidos a energia solar,
chamado Desafio Solar Brasil. Além desta competicdo, o projeto
participou de outras duas edi¢des como equipe competidora,
em 2017 na cidade de Angra dos Reis (R]) com a conquista do
quarto lugar na competi¢ao na primeira participagao da equipe, e
a conquista do primeiro 1ugar na competi¢ao no ano de 2018 na
cidade de Buzios (R]). Nesta area do projeto o principal objetivo
¢ o desenvolvimento de tecnologias que aumentam a eficiéncia da
embarcagio durante a competi¢ao mas visando um propésito maior
que ¢ o desenvolvimento de tecnologias para viabilizar a aplicacio
das embarca¢oes movidas a energia solar para outras aplicacoes,
como o transporte de passageiros, por exemplo.

Figura 2 - Desafio Solar Brasil em Sao Francisco do Sul (SC).

Fonte: Autoria prépria.
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Incentivando do uso da energia solar fotovoltaica, a area On
Grid, faz o plancjamento elétrico com energia fotovoltaica para o
Projeto Vovo Chiquinho, que atende criancas da Grande Vitoria.
Desenvolveu e aprimora um aplicativo chamado Solares On,
disponibilizado gratuitamente ¢ com mais de 5000 downloads em
Android, auxilia no dimensionamento de uma instalagao residencial
de painéis fotovoltaicos. Alem do aplicativo, a equipe se adaptou
durante a pandemia e a criacio de um podcast com o intuito de
tornar acessivel para a sociedade parte do conhecimento que ¢
produzido dentro do projeto através deste meio de comunicacio,
abrangendo temas relacionados a energia solar e outros temas
diversos atrelado a ciéncia.

A area Off Grid, inaugurou a Estacio Solares, o primeiro
ponto publico alimentado unicamente por energia solar do estado.
Hoje o time aprimora ¢ estuda um protétipo de carrinho solar,
além disso, desenvolveram um totem interativo e turistico que usa
energia solar para ser instalado em pontos turisticos estratégicos
para alem de difundir o uso da energia solar, incentivar também o
ecoturismo capixaba.

Figura 3 - Inauguragio da Estacio Solares.

Fonte: Autoria préprizl.

Através da area Solar Térmica, realizou-se um projeto de
viabilidade para instalacio de aquecedores solares para um pre-
aquecimento da :igua para substituir a queima de gases, que jé foi
entregue ao restaurante universitario. Atualmente o grupo estuda
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o projeto de um mecanismo que visa aumentar o rendimento da
placa solar através de um seguidor passivo movido pela dinamica
dos fluidos sem gasto de energia elétrica. O seguidor solar objetiva
alinhar a placa deixando-a perpendicular a radiacio solar, posicao
de maior eficiéncia para a captacio da energia fotovoltaica.

Com o Solares Social, mais de 1200 criancas foram atingidas
diretamente no ano de 2019 em oficinas aplicaveis as escolas
de ensino fundamental ¢ medio atraves da construgio de um
carrinho movido a energia solar utilizando materiais reciclaveis,
abordando a energia solar de forma lidica e interativa. Hoje, o
time esta construindo uma rede de impacto que usa a metodologia
aplicada para espalhar conhecimento solar pelo Brasil, de modo
que as oficinas aplicadas nas escolas possam ser replicadas nas
escolas sem a necessidade da presenca do projeto.

No inicio do ano de 2020, o Solares participou do episodio
do “Somos Capixabas” em que os feitos e conquistas foram
temas centrais. Conquistas essas, que envolvem competicoes
internacionais, como a EDP University Challenge. No final de
2019, fomos a etapa global, e nesse ano, trés mulheres do projeto,
levaram o nome da UFES para a ctapa mundial do Desafio
que junta, energia solar, inovacdo, ¢ em 2020 leva consigo a
representatividade feminina. Dessa forma, vincula-se ao trabalho
os 17 ODS da ONU, entre eles, 0 7 “Energia Limpa ¢ acessivel”, 4
“Educacio de qualidade”, 9 “Indistria, inovacio e Infraestrutura”
¢ 11 “Cidades e comunidades sustentaveis”. Contribuindo para
clevagio de niveis socioambientais ¢ econdémicos do estado do
Espirito Santo, bem como a avaliacio da UFES e veiculacio
mididtica.

Em suas varias frentes de atuagio o Solares busca
constantemente a produgio de conhecimento voltado para a solucio
de problemas encontrados na sociedade, uma vez que ¢ um papel
fundamental da extensio aplicar o conhecimento desenvolvido
dentro da comunidade universitaria além dos dominios da
universidade. Alem disso, o trabalho na execu¢io dos projetos
dentro do Solares corrobora para uma formagio de profissionais
mais engajados na constru¢io de projetos e solu¢oes em prol de uma
sociedade melhor.
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Promovendo o dialogo sobre saude ¢ vida com
adolescentes'

NASCIMENTO, Célia Regina Rangel; SANT'ANNA,
Elisara Licia’; ROMANEL, Maria Rita Andredo*;
PORTO, Lorena Miranda Petersem; FERREIRA,

Bruna Amorim Matos; RANGEL, Bruna Porto;
RAMOS, Débora de Souza Ferreira®

Introdugﬁo

Este trabalho parte da perspectiva de que as Unidades
de Satde podem ser um espago de referéncia para a populacio
jovem, nio so no atendimento as necessidades de saade fisica,
mas também as necessidades de satde psicossocial, na busca de
suporte ¢ informagdes que promovam o seu desenvolvimento
global. Todavia, verifica-se na literatura que ainda sio escassas
as intervengoes com continuidade para o plﬁblico adolescente nas
institui¢oes de satde brasileira (ANHAS e SILVA, 2017; NUNES
et al., 2015; SILVA et al., 2019). O que tambem pode ser observado
no Esp{rito Santo, mesmo com dados apontando que no Estado
60,1% dos adolescentes buscam atendimento neste servico (PENSE,
2016). Sendo as Unidades Basicas e de Sadde da Familia as portas de
entrada para a rede de aten¢do em saude e para a rede de atencao
psicossocial, é importante que esse espaco esteja preparado
tambem para acolher os adolescentes, seus interesses e necessidades
(MARQUES ¢ QUEIROZ, 2012). A partir desta perspectiva o
objetivo deste projeto ¢: Identificar interesses e necessidades dos
adolescentes que buscam a Unidade de Saude; 2. Contribuir para
a reflexdo junto ao adolescente sobre o contexto em que ele vive,
para a identificacdo de fatores de risco ¢ para a potencializacio
de fatores de protecio presentes. Viabilizar discussoes para que o
adolescente refliita sobre seus relacionamentos, o planejamento

1 Apoio PROEX por meio de bolsa, projeto 301.

2 Doutora em Psicologia (UFES). Professora do Departamento de Psicologia Social e
do Desenvolvimento e professora colaboradora do PPGP/CCHN/UFES.

3 Psicologa. Profissional da Unidade de Saide da Familia do bairro de Jesus de
Nazareth/PMV.

4 Assistente Social. Profissional da Unidade de Sadde da Familia do bairro de Jesus
de Nazareth/PMV

5 Discentes do curso de Psicologia/UFES.
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do futuro e as possiveis consequéncias de suas escolhas; 3. Integrar
diferentes areas de conhecimento através do trabalho com equipe
multidisciplinar no atendimento aos adolescentes; 4. Promover o
fortalecimento de vinculos entre os profissionais e os adolescentes
que buscam os servicos da Unidade de Sadde 5. Integrar teoria e
pratica, pesquisa, €nsino e extensao com os alunos de Psicologia
da UFES 6. Desenvolver reflexdes sobre a pratica que possibilitem
a producio de trabalhos académicos para divulgacio em eventos
cientificos da 4rea.

Metodologia do trabalho

O projeto de extensio Promovendo o dialogo sobre saide
¢ vida com adolescentes, desde 2004, visa apoiar o trabalho da
Unidade de Saide da Familia da regido de Jesus de Nazareth com
os adolescentes do territorio, fortalecendo a rede de apoio destes.
Por meio de oficinas de educacio e saide semanais, busca-se
proporcionar um espaco de construcdo de perspectivas coletivas
sobre os temas de interesse dos adolescentes atendidos no servico,
investir na qualidade de vida e na saide integral dessa populacio.
O trabalho favorece ainda a integracio de diferentes areas do
conhecimento, por meio do trabalho com equipe multidisciplinar
no atendimento a este publico, alem da producio de trabalhos
académicos sobre o tema, com participacio dos alunos de
Psicologia da UFES. Os encontros com os adolescentes ocorrem
das 17:30 as 19:00, semanalmente, por meio de dinamicas de grupo,
palestras, rodas de conversas, passeios e participa¢io de convidados.
Participam do grupo até 20 integrantes, que permanecem juntos
pelo periodo de seis meses a um ano. Os temas sdo levantados pelos
proprios adolescentes ¢ pela equipe, atendendo as reais necessidades
¢ interesses desses. Uma vez por més a equipe do projeto se reune
para avaliar e planejar as proximas oficinas.

Atividades realizadas em 2019/2 e 2020/1

Em 2019/2, ocorreram 2I €NcONntros presenciais com a
participa¢do de 12 a 16 adolescentes por encontro. No total
participarem 16 meninas ¢ 12 meninos, com faixa etaria entre 12 a
16 anos. A partir de levantamento com os adolescentes e avaliacao
da equipe, foram trabalhados temas como o respeito ao proximo
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e as suas diferencas; bullying; autoconhecimento e autoimagem;
projetos de vida e perspectivas futuras; papcis de género e
relacionamentos afetivos. Alguns encontros serdo descritos a
seguir para exemplificar a conducio das oficinas.

A oficina sobre respeito ao proximo, diversidade e empatia
foi organizada em funcio da observacio do comportamento do
grupo em encontros anteriores durante o semestre de 2019/1.
Em func¢io da dinamica relacional do grupo a equipe avaliou
que estes seriam temas relevantes. Para discutir esses temas foi
realizada uma dinamica na qual cada adolescente escreveu um
acontecimento ou situag¢do, que tinham rela¢do com suas opinides
e vivéncias, que considerava positiva ou negativa. Na leitura do
material produzido, os papéeis foram trocados para que pudessem
discutir a partir da perspectiva do outro. Entre os aspectos
negativos apareceram dificuldades com a familia, medo de falar
em publico, dificuldade na leitura, dificuldade para fazer novos
amigos. Na discussio com o grupo abordaram-se as diferencas
nas experiéncias e pontos de vista de cada um e foram sugeridas
possiveis solugdes para enfrentamento das dificuldades. Em
outro encontro foi discutido o filme “Hoje quero voltar sozinho”,
tendo sido abordado as dificuldades de ser deficiente visual. Foi
solicitado aos adolescentes que fechassem os olhos ¢ tentassem
adivinhar o que eram os objetos que foram colocados em suas
mios. Considerou-se os desafios de nio enxergar, mas também
as possibilidades de desenvolvimento de outras habilidades. A
homossexualidade do personagem foi motivo de brincadeiras e
falas preconceituosas por parte de alguns adolescentes, assim, essa
questdo foi retomada em encontro posterior.

Outro tema trabalhado foi o autoconhecimento e as forcas
pessoais, para que os adolescentes pudessem reconhecer suas
potencialidades e reconhecer suas caracteristicas individuais,
fortalecendo a construcio da identidade e da autoestima. Com esse
objetivo aplicou-se o questionario das for¢as pessoais, adaprado do
Programa de Educa¢io Emocional Positiva de Miriam Rodrigues.
As forgas pessoais sdo consideradas por Peterson e Seligman (2004)
como caracteristicas positivas que podem ser estimuladas ao
longo da vida e que colaboram no enfrentamento de dificuldades
¢ nos processos de resiliéncia, sdo elas: curiosidade, gosto pela
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aprendizagem, pensamento critico, criatividade, inteligencia social,
perspectiva, bravura, perseveranca, integridade/honestidade,
generosidade, amor, trabalho em equipe, justica, lideranca,
autocontrole, humildade, gratiddo, esperanca, espiritualidade/
transcendéncia, perdio, bom humor ¢ entusiasmo. Na aplicacio
com os adolescentes destacaram-se as forcas pessoais: humildade,
sabedoria, espiritualidade, autocontrole, justica e coragem. Apos
a aplicacdo, os adolescentes foram divididos em pequenos grupos
para discutir sobre as forcas pessoais que se destacaram ¢ as que
poderiam ainda ser desenvolvidas. Os adolescentes tambem
apontaram o reconhecimento de capacidades que ainda nio haviam
identificado em si, o que favoreceu o autoconhecimento.

Outro tema trabalhado foi projetos de vida, perspectivas
futuras e formagio profissional. Em um primeiro encontro foi
proposto aos adolescentes que elaborassem cartazes com desenhos,
frases ou colagem que expressassem com se imaginavam em tres
momentos da vida: atualmente, daqui a cinco anos e daqui a dez anos.
Foram propostas questdes para orientar a reflexdo para execucio
da atividade, como: “Quem ¢ vocé nesse momento? Onde vocé
esta? O que voce gosta de fazer? Quais sio seus sonhos e projetos?”.
No encontro seguinte os cartazes foram discutidos objetivando a
identificacdo e discussoes sobre os planos individuais ¢ a reflexio
sobre estratégias para a realizacdo destes. Sobre o momento atual,
os adolescentes pontuaram atividades que faziam, como: “Fazer
ginastica, fazer capoeira, tocar instrumentos, trabalhar”. Em relacio
aos projetos futuros foram apontados descjos de: “Ter uma familia,
fazer faculdade de direito, fazer faculdade de musica, estudar arte e
capoeira, fazer faculdade de medicina, escudar moda.” Destacou-se o
desejo pela continuidade dos estudos. Alguns adolescentes, contudo,
responderam que nio sabiam o que fariam, ou revelaram que “nio
fariam nada”. Foi abordado ainda que a escola nio era considerada
um ambiente motivador, mas era um caminho avaliado como sendo
necessario para alcancar outros, como a faculdade. Buscou-se o
acolhimento e a escuta ativa como forma de apoio e intervencio aos
integrantes, de forma que estes pudessem se expressar livremente e
visualizar a construcio de planos e metas individuais. A valorizagio
do momento atual de vida e das rela¢oes, tambem foi um importante
fator para forcalecer as expectativas futuras e suas possibilidades de
concretizagao a partir das préticas cotidianas. Em outro encontro
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foram apresentadas caracteristicas de diferentes profissdes para
os adolescentes. Para que a apresentacio fosse realizada de forma
ladica, foram divididos dois grupos e para cada um foram entregues
fichas com cinco profissdes e a sua descri¢ao. A dinamica consistiu
em que os adolescentes de um grupo lessem as descri¢des de cada
atividade, enquanto o outro grupo tentava adivinhar qual era a
profissao. Ao final os adolescentes foram informados sobre formas
de acesso as profissoes, sobre as institui¢des formadoras de Vitoria,

sobre o ENEM e o Sisu.

Durante o periodo de 2020/1, as atividades presenciais foram
suspensas devido a pandemia do COVID-19, ocorrendo, assim,
reunides remotas com a equipe do projeto, abordando a discussio
de material tedrico e trocas sobre o cotidiano dos profissionais
durante a pandemia. No dia 16 de julho de 2020, foi realizada uma
reunido virtual da equipe do projeto com a equipe da professora
Flavia Pacheco, da UFR], que também coordena um trabalho de
extensao com adolescentes no espaco da Atencao Basica. Foi uma
troca de experiéncias muito rica que fortaleceu o trabalho.

Conclusio

Verifica-se que a atuagao prética no projeto impacta a
formaciao dos extensionistas, agregando experiéncia na formacio
para o trabalho profissional ¢ auxiliando no desenvolvimento de
praticas e estratégias para o trabalho em equipe e no grupo. Ressalta-
se, tambem, o fortalecimento das redes de apoio do adolescente, a
aproximagdo destes com os servicos de saude e seus profissionais,
favorecendo aspectos positivos do seu desenvolvimento.
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Tutoriais de videoaulas e tecnologias de
informagio e comunicagio para o contexto do
ensino remoto emergencial‘

GARONE, Priscilla Maria Cardoso?
SILVA, Luiz Gustavo Casagrande da’

O projeto teve por objetivo produzir tutoriais instrucionais
para o desenvolvimento de videoaulas pela comunidade educadora
brasi]eiraepermitir ousode tecnologias de informagﬁo ecomunicagao
por parte de estudantes e educadores, de modo viabilizar atividades
de ensino-aprendizagem no cenario da pandemia da COVID-19.
Trata-se de uma iniciativa do Laboratdrio de Design Instrucional
(LDI), integrante da Superintendéncia de Educacio a Distancia da
Universidade Federal do Espirito Santo (Sead).

Desenvolvido por estudantes e egressos de cursos de Design
. . . . . . I .
¢ Cinema ¢ Audiovisual, integrantes do LDI, o projeto teve inicio
a partir da situacio da pandemia da COVID-19, considerando as
Atriac [ LIS R S aAa 3
Portarias n® 343 ¢ 544/2020 do Ministério da Educacio, que visou
“autorizar em carater excepcional, a substituigio das discip]inas
presenciais, em cursos regu]armente autorizados, por atividades
letivas que utilizem recursos educacionais digitais, tecnologias

de informacio e comunica¢io ou outros meios convencionais”

(BRASIL, 2020).

O projeto alinhou conhecimentos adquiridos em disciplinas
da graduagio com a pratica extensionista junto a comunidade
educadora, a fim de contribuir para a formacio dos estudantes
em contato com a produgio audiovisual em um exemplo pratico
de relevancia em dmbito educacional e social. A partir de pesquisa
bibliografica, estudos comparativos e pesquisas com a comunidade
académica, o laboratorio gerou processos ¢ metodos e produziu
material instrucional em formato de video.

1 O projeto contou com bolsistas da Fundagio Espirito-Santense de Tecnologia.

2 Doutora em Design pela Universidade Anhembi Morumbi, professora do
Departamento de Desenho Industrial/ CAR/UFES.

3 Graduado em Cinema ¢ Audiovisual pela Universidade Federal do Espirito Santo,
assistente de audiovisual do Laboratdrio de Design Instrucional/SEAD/UFES.
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A equipe do projeto, como integrante de um laboratorio da
Sead, possui experiencia de planejamento e produgio de videoaulas
para cursos da modalidade a distancia ¢ presencial. As estatisticas
das aulas em formato de video produzidas nos ultimos anos
confirmaram as pesquisas bibliograficas, no sentido de corroborar
que videoaulas longas nio possuem retengio de publico, segundo
Almeida e Carvalho (2018).

Mesmo diante dos resultados aferidos em que os discentes
defendem o tempo médio de 30 minutos para as videoaulas,
acredita-se que o tempo maximo para cada material audiovisual se
limite a 15 minutos — podendo ainda ser desmembrado em duas ou
trés partes. Isso porque um tempo maior de produgio associado a
solidio ao qual o aluno do EaD convive podem se tornar fatores
desmotivacionais para o estudo (Almeida; Carvalho, 2018, p. 8).

A figura abaixo demonstra a comparacio entre a duragio da
videoaula e o tempo médio de visualizagio. Nota-se que o tempo de
visualiza¢do se mantém abaixo de 20 minutos, independente de a
duracio da aula ser de 20, 40, 60 ou 120 minutos.

Figura 1 — Comparacio entre duragéo da videoaula e tempo médio de Visualizagéo.

DURAGAO DA AULA x TEMPO MEDIO DE VISUALIZAGAO
B DURAGAODAAULA [ TEMPO MEDIO DE VISUALIZAGAO

1:20:00
1:00:00

0:40:00
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Fonte: Elaborado pelos autores, com base nas estatisticas do canal do Youtube do LDI,

2020.

A partir dos dados das pesquisas, os videos foram roteirizados,
gravados, revisados e editados pela equipe. O contetdo dos tutoriais
de videoaulas foi dividido em 20 videos, com duragio entre dois
¢ quinze minutos, que abordam assuntos como: planejamento de
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videoaula; preparacio do ambiente; caprura de som; gravacio de
imagem com celular, webcam ¢ camera; gravacio de tela; gravacio
de audio; edi¢do, exportag¢io ¢ disponibiliza¢io de videoaulas;
transmissoes ao vivo; e acessibilidade em videoaulas, legendagem,
audiodescri¢io e Libras.

Emrelacioaousode tecnologias de informacio e comunicacio,
uma das mais adotadas pelas institui¢des ¢ a GSuite for Education,
segundo o guia Guardian’s Guide to G Suite for Education, que
contabilizou 120 milhdes de estudantes e educadores ao redor do
mundo fazendo uso. Em 2020, diversas universidades anunciaram
a adog¢do dessas ferramentas para uso remoto e, dentre elas, esta a

Ufes.

A empresa Google, por meio do GSuite for Education, informa
que seus recursos possibilitam atividades de colaboracio, por
meio do uso compartilhado do Google Documentos, Planilhas,
Apresentacdes, Drive e ]amboard; comunicagio, via Gmail, Google
Meet ¢ Chat; e gerenciamento e organiza¢io de tarefas, por meio
do Google Sala de Aula, Atividades e Formularios, Keep ¢ Agenda
(Google for Education, 2020).

O conteudo dos tutoriais de tecnologia de informagéo e
comunicacio foi dividido em 75 videos, com duracio entre dois
¢ quinze minutos, sobre recursos do G-Suite for Education, com o
intuito de instruir educadores e estudantes para o uso de diferentes
recursos da Google for Education, de modo estimula-los e fazé-
los conhecer o potencial para o desenvolvimento de atividades
educacionais de modo remoto com o uso dessas ferramentas.

Os videos foram gravados ¢ organizados em listas especificas
para professores ¢ estudantes, com contetdo direcionado a esses
perfis. Como adicional, foram gravados videos no formato de
celular para os estudantes, visto que, segundo os resultados de
pesquisas disponibilizados pela universidade, um dos desafios para
o desenvolvimento de atividades educacionais de modo remoto é
acesso a equipamentos por parte dos discentes que, em maioria,
possuem o dispositivo movel smartphone. Desse modo, buscou-se
garantir que o estudante que so possui celular, ou que tem acesso
a um computador de modo partilhado, pudesse ter acesso aos
tutoriais.
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Publicados abertamente na plataforma Youtube, os videos
estdo disponiveis no canal do LDI, no sitio eletronico heeps://
www.youtube.com/c/ufesinstrucional/playlists. Os tutoriais sobre
videoaulas e sobre tecnologias de informagio e comunicagio
contaram com a participa¢io da comunidade por meio de interacio
via comentarios. A interacio ¢ o dialogo com a comunidade geraram
sugestoes e pedidos de gravacio de tutoriais, alem de contribui¢des
¢ compartilhamento de conhecimento por parte dos usudrios.

Foi também sugerida a geracio de cursos de capacitacio, que
posteriormente foram oferecidos a comunidade académica da Ufes,
com todo o material disponibilizado abertamente para a sociedade.
Trata-se de um processo retroalimentado pela comunidade, com a
geracio de subsidios e demanda de novas producoes e pesquisas de
metodos e processos de para a producio de videoaulas.

S Capacitagao
Introdugao assroo £N0 Classroom
Ferramentas do G-suite

> REPRODUZIRTUDO > REPRODUZIR TUDO » REPRODUZIR TUDO > REPRODUZIR TUDO

Criando Videoaulas: [ESTUDANTE] Capacitagao [PROFESSOR] Capacitagao OUTROS RECURSOS]
Planejamento, gravacao e Classroom e Ferramentas Classroom e Ferramentas >apacitagao Classroom e
edigao de aulas online. G-Suite G-Suite “erramentas G-Suite

Figura 2 — Algumas das listas de videos de tutoriais de videoaulas e tecnologias de
informagio ¢ comunicacio. Outras listas produzidas podem ser encontradas em: heeps://
www.youtube.com/c/ufesinstrucional/playlists.

Fonte: Elaborado pelos autores, com base em imagens do canal do Youtube do LDI, 2020.

Além de abordar aspectos sobre producio de videoaulas
acessiveis, todos os videos disponibilizados possuem uma versio
com Libras, de modo a possibilitar o acesso ¢ a participagio por
parte da comunidade surda. O projeto contou com a parceria do
Setor de Tradugio e Interpreta¢do em Libras da universidade para
tornar acessiveis todos os videos. Estes foram editados conforme a
NBR 15290:2016, que fornece diretrizes para o processo de traducio
para a Libras, considerando praticas do desenho universal (ABNT,
2016).

O conteudo de tutoriais sobre videoaulas aborda diretrizes e
normas para a acessibilidade visual e sonora, alem de recomendagdes
para a inclusio na Educacio de estudantes com outros tipos de
deficiencia, pois entende-se que um dos desafios da implementacio
de atividade educacionais de modo remoto ¢ a acessibilidade. Desse
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modo, ao difundir conhecimento acerca de producio de videoaulas
acessiveis ¢ estimular este tipo de produgio, o projeto desempenha
um papel de resposta a questdes prioritarias e prementes para a
sociedade.

Ao todo, ao longo dos tres meses de projeto, foram produzidos
95 videos ¢ obtidas mais de 72.500 visualiza¢des em cinco meses
de publica¢io, fato que reforca a relevancia para as comunidades
interna e externa a Ufes, tendo o projeto sido divulgado em nivel
nacional em websites de outras universidades. Todos os videos
tiveram versdo com Libras, gerando um total de 190 videos, com
mais de 83.500 visualizacdes.

Diante dos resultados, considera-se que o projeto teve
impacto positivo por se tratar de uma acao de enfrentamento a
pandemia, de modo a auxiliar na oferta de atividades de apoio ao
ensino-aprendizagem. O projeto visou difundir o conhecimento
adquirido pelos integrantes do laboratério e contou com equipe
interdisciplinar de designers, educadores e profissionais da area
do cinema e audiovisual e estudantes, de modo a contribuir para
a formacio destes, alem de ter gerado produtos em formato de
video, que tiveram grande alcance ¢ abrangéncia em nivel nacional,
com interacdo com as comunidades interna e externa, promovendo
impacto social para o setor educacional e para o ensino remoto,
mediante a pandemia da COVID-19.

Conclui-se que a producio de tutoriais de videoaulas e
tecnologias de informa¢io e comunica¢io para o contexto do
ensino remoto emergencial teve resultados positivos como prética
extensionista que buscou colocar em przitica conhecimentos
adquirimos nas atividades de extensdo, ensino e por meio de
pesquisa.
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Atengio ao paciente queimado: uma abordagem
multiprofissional na perspectiva do modelo
biopsicossocial’

NASCIMENTO, Alysson Sgrancio do*; SANTUZZI,
Cintia Helena’; SIME, Mariana Midori*; LIBERATO,
Fernanda Mayrink Gongalves’; COUTINHO, Gilma
Corréa®; NUNES, Janaina de Alencar’; REIS, Luciana
Bicalho®; MUNIZ, Syérlenn Veronez’

A queimadura ¢ um trauma grave, de tratamento complexo
¢ multidisciplinar que decorre com sequelas fisicas com impactos
sobre a satde, autonomia e mobilidade, além disso, com efeitos
sobre a satde mental dos sujeitos. No Brasil, as estatisticas apontam
cercade um milhao de queimaduras ao ano, sendo aproximadamente
100.000 que precisam de internac¢ao (SILVA et al., 2013, p. 260).

Segundo Young, Dewey ¢ King (2019), “a recuperacio final
desses pacientes requer aabordagem por umaequipe interdisciplinar,
individualmente projetada para maximizar a fungﬁo, minimizar a
deficiéncia, promover a auto-aceitacao e facilitar a reintegracao do
sobrevivente e da familia na comunidade” (p. 111).

Assim, o presente trabalho tem como objetivo relatar
as atividades desenvolvidas em uma acio de ensino e extensio
voltada ao atendimento multidimensional de pacientes queimados,
desenvolvidas no periodo de um ano (Agosto/2019 a Julho/2020),

1 Benificio de uma bolsa de estudos da PROEX pelo edital do Programa Integrado de
Bolsas para Estudantes de Graduagio da Ufes (PIBEX) 2019.

2 Graduando em Fisioterapia pela Universidade Federal do Espirito Santo.
3 Fisioterapeuta, Mestre e Doutora em Ciéncias Fisiolégicas (UFES), professora da
Universidade Federal do Espirito Santo.

4 Terapeuta Ocupacional, Mestre em Terapia Ocupacional (UFSCar) e Doutora em
Biotecnologia (UFES), professora da Universidade Federal do Espirito Santo.

5 Fisioterapeuta, Mestre em motricidade Humana (UCB) e Doutora em Neurociéncias
(UFF), professora da Universidade Federal do Espirito Santo.

6 Terapeuta Ocupacional, Mestre em Ciéncias Fisiologicas (UFES), Doutora em
Educacio (UDELMAR), professora da Universidade Federal do Espirito Santo.

7 Fonoaudidloga, Mestre em Fonoaudiologia (UVA), Doutora em Fonoaudiologia
(PUC/SP), professora da Universidade Federal do Espirito Santo.

8 Psicologa, Mestre ¢ Doutora em Psicologia (UFES), professora da Universidade
Federal do Espirito Santo.

9 Graduanda em Fisioterapia pela Universidade Federal do Espirito Santo.
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envolvendo docentes e discentes dos cursos de Fisioterapia, Terapia
Ocupacional, Psicologia e Fonoaudiologia da Universidade Federal

do Espirito Santo (UFES).

Os atendimentos ocorreram semanalmente, realizados por
equipes compostas por um aluno ¢ um docente de cada curso. O
atendimento inicial era estruturado a partir de uma ficha de avaliacao
claborada pela equipe e desenvolvida com base na Classificacio
Internacional da Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF), a qua]
possui dominios de todos os cursos envolvidos. “A CIF foi validada
como uma ferramenta de referéncia pela Organiza¢io Mundial da
Satde ¢ ¢ uma estrutura que incorpora aspectos fisicos, emocionais,
ambientais ¢ sociais do funcionamento diario” (WASIAK et al.,
2011, p. 913), sendo fundamental para a abordagem blOpSlCOSSOClal
do paciente queimado. Ao final dos atendimentos aconteciam as
discussdes multiprofissionais com todas as equipes reunidas (Figura
1), nas quais eram propostas as intervengdes ¢ elaborado um plano
de tratamento para cada paciente.

Figura 1 - Reuniio para a discussio dos casos clinicos.

Fonte: Fotografia do acervo do Projeto Fénix, 2019.

Outra vertente desse projeto esta centrada em prevengio
¢ promogio de educagio em saude realizada atraves de agoes em
redes sociais (@projetofenixufes), objetivando tanto a divulgacio
do projeto como a disseminacio sobre contetdo relevante para
comunidade (prevencio e cuidados quanto a queimadura).

Alem dos atendimentos com equipe interdisciplinar e
multiproﬁssional, oprojeto tambémrealiza acoes de ensino, pesquisa
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¢ extensio que possibilitaram o desenvolvimento e aperfeicoamento
das habilidades que envolvem a abordagem multidimensional, além
de fornecer atendimento gratuito ¢ promocio de educa¢io em
satude paraa comunidade.

No periodo de um ano, o projeto atendeu 11 pacientes
provindos do Hospital Infantil Nossa Senhora da Gloria, de Vitoria,
sendo a maioria composta por criangas menores de 5 anos, com
queimaduras por contato nas maos, corroborando com a literatura
(JAVAID et al., 2020). Segundo Dargan, Mandal, Shokrollahi (2018),
“embora as queimaduras nas mios afetem menos de 3% area de
superficie total do corpo (TBSA, do ingles tocal body surface area),
sdo classificadas como lesdes graves, que requerem tratamento em
centro especializado em queimados” (p. 1346).

O perfil dos pacientes atendidos no projeto (Quadros 1 e 2)
corresponde ao relatado na literatura, a qual ressalta também que as
queimaduras térmicas (por escaldamento ou contato), sio as mais
comuns na populagio pediatrica jovem (SHAH e LIAO, 2017, p. 603).

Quadro 1 - Dados socioeconémicos dos pacientes do Projeto Fénix

Endereco residencial N (%)
Cariacica 1 (9%)
Ibatiba 1(9%)
Sio Pedro 1 (9%)
Serra 5 (45%)
Vila Velha 2 (18%)
Vitoria 1 (9%)
Sexo
Feminino 6 (55%)
Masculino 5 (45%)
Idade
0 — 5 anos 8 (73%)
6 — 10 anos 1 (9%)
11 -18 anos 1 (9%)
>18 anos 1 (9%)

Fonte: prontudrios dos pacientes do Projeto Fénix do perfodo de 2019-2020.
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Quadro 2 — Caracteristicas da queimadura

Caracteristicas N (%)
Agente causador
Contato 5 (45%)
Chama 1 (9%)
Eléerica 2 (18%)
Escaldo 3 (28%)
Profundidade
1 grau o (0%)
2 grau 7 (64%)
3 grau 4 (36%)
TBSA
<10% 9 (82%)
11-20% o (0%)
>20% 2 (18%)
Tempo de lesio
<6 meses 7 (64%)
>6meses 1 (9%)
>1.ano 1(9%)
Nio informado 2 (18%)
Regioes
Braco 4 (36%)
Face 2 (18%)
Maio 7 (64%)
Dés 1 (9%)
Tronco 2 (18%)
Internagio
Sim 7 (64%)
Nao 4 (36%)

Fonte: prontudrios dos pacientes do Projeto Fénix do periodo de 2019-2020.

Dentre outros resultados, o projeto confeccionou e forneceu
orteses para membros superiores e adaptacdes para as atividades da
vida didria (Figura 2), produziu um guia de orientacio e cuidados
sobre queimaduras (ISBN: 978-65-00-04087-6), além de cartilhas
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¢ a midia social, as quais tém papel fundamental, visto que, com
a pandemia ¢ as medidas de distanciamento fisico, o tempo de
permancéncia em casa aumentou, sendo este o local onde ocorrem
mais de 80% das queimaduras de contato (ALDEN; RABBITTS;
YURT, 2006, p. 472).

Figura 2 - Adaptacoes produzidas pelo Projeto Fénix para os pacientes.

Fonte: Fotografia do acervo do Projeto Fénix, 2020.

Acerca das barreiras encontradas no desenvolvimento do
projeto podemos citar:

1) A baixa adesio dos pacientes, interferindo diretamente
no sucesso do tratamento, visto que sdo necessarias intervencoes
¢ acompanhamento constante da pele, feridas. ¢ dos recursos
utilizados. Além disso, as Orteses precisam ser substituidas tio logo
o tecido adquira mais alongamento (YOUNG; DEWEY; KING,
2019). Assim, baixa adesio pode causar déficic na recuperagao e
gerar complica¢des futuras.

2) Dificuldade de acesso e transporte para os pacientes, visto
que apenas 9% dos pacientes moravam no municipio de Vitoria

(Quadro 1).

3) Falta de financiamentos para producio de materiais, os
quais sao fornecidos gratuitamente aos pacientes e contribuem
sobremaneira na diminuicio de sequelas fisicas e emocionais
(YOUNG; DEWEY; KING, 2019, p. 111). Neste quesito citam-
se malhas compressivas, Orteses, silicones, massageadores, laser,
brinquedos ¢ material audiovisual.
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Figura 3 — Ganho de amplitude de movimento do cotovelo com a dreese estatica.

Fonte: Fotografia do acervo do Projeto Fénix, 2019.

O projeto foi capaz de oferecer aos pacientes adapta(;()es
que foram importantes para permitir a independéncia deles
(Figura 2), alem de melhora nas atividades diarias como escrita ¢
autocuidado. Adicionalmente, outro ponto a ressaltar foi o impacto
técnico e cientifico que O Projeto proporcionou para o crescimento
profissional e formacio dos extensionistas, podendo garantir um
ambiente de aprendizagem para um total de 19 alunos, sendo 6
alunos do curso de Fisioterapia, 4 de Fonoaudiologia, 6 de Terapia
Ocupacional ¢ 3 de Psicologia. Dessa forma, o projeto permitiu
para além da formagio proﬁssional uma vivéncia no atendimento
transdisciplinar.

Conclusao

Portanto, o paciente qucimado necessita de um tratamento
especializado por uma equipe multiprofissional para garantir uma
reinsercao na sociedade eficiente apés O trauma ¢ maximizar os
seus ganhos funcionais. O Projeto Fénix ¢ um meio de garantir o
acesso a Servicos de satide de forma gratuita a comunidade, garantir
a educagﬁo em satude da populagéo sobre queimaduras e possibilitar
uma maior qualidade de vida para esses pacientes com uma abordagem
multidimensional que supra todas as suas necessidades em satde.
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Introdugio

Diante da pandemia do Coronavirus Disease 2019 (COVID-19),
a Rede Brasileira de Banco de Leite Humano (rfBLH) observou uma

1 Suporte financeiro da PROEX. Edital: Chamada de Propostas de Projetos para o
combate a COVID-19.

2 Curso de Fonoaudiologia (UFES).

3 Fonoaudiologa (UVV). Residéncia Multiprofissional em Sadde da Crianga ¢ do
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4 Fonoaudidloga (UFES). Residéncia Multiprofissional em Satde da Crianga ¢ do
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5 Assistente Social (UFES). Residéncia Multiprofissional em Saude da Crianca e do
Adolescente/HUCAM.

6 Nutricionista (UFLA). Residéncia Multiprofissional em Saide da Crianga e do
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7 Fisioterapeuta (EMESCAM). Residéncia Multiprofissional em Satde da Crianca e
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8 Curso de Enfermagem (UFES).
9 Curso de EnFermagcm (UFES).
10 Curso de Enfermagem (UFES).
11 Curso de Enfermagem (UFES).

12 Especialista em  Audiologia (UVV). Fonoaudidloga da Unidade de Apoio
Multidisciplinar/HUCAM.

13 Doutora em Enfermagem (UFR]). Enfermeira da Unidade Materno-Infantil/HUCAM.
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queda importante no nimero de doacdes de leite materno. Cenario
preocupante, pois muitos recém-nascidos (RN) internados nas
Unidades de Terapia Intensiva Neonatal precisam desse alimento
para sobreviver.

Considerando a preocupagio com a exceléncia no trabalho
realizado no Centro de Referéncia Estadual de Banco de Leite
Humano do Hospital Universitario Cassiano Antonio Moraes
(CRE-BLH/HUCAM) e, com a importancia de fornecer leite
humano pasteurizado para os prematuros que demandam de
cuidados especiais em Unidade Neonatal, o Projeto tem o objetivo
de implantar estratégias para sensibilizar a doac¢io de leite materno

durante o periodo da COVID-19.

Metodologia

Estudo transversal, descritivo, do tipo relato de experiéncia,
realizado no periodo de maio a setembro de 2020 no CRE-BLH/
HUCAM. As atividades foram executadas por uma equipe
interdisciplinar formada por nove profissionais (Enfermeiro,
Fonoaudiologo e Médico), 31 discentes (Curso de Enfermagem e
Fonoaudiologia), ¢ sete residentes da Residéncia Multiprofissional
de Atengio a Saide da Crianca ¢ do Adolescente (Fisioterapia,
Fonoaudiologia, Nutri¢io e Servigo Social).

Inicialmente  foi  realizado um  treinamento,  por
videoconferéncia, com todos os integrantes do projeto, ¢
desenvolvido um material informativo para facilitar a integracao

. . - . . ! 1.
¢ a identidade das a¢des com os profissionais da satde, familia,
lactantes e gestantes.

No andamento do Projeto foram elaboradas e aprovadas
duas Iniciagoes Cientificas, desenvolvido um “Mural de Vozes”
com depoimentos dos profissionais de satide, mies doadoras
¢ mies de receptores; e realizada a “Campanha de Aleitamento
Materno”. Além dessas atividades, foi publicado recentemente um
artigo cientifico em uma revista indexada (B1) sobre as estratégias
de intervencdo na rotina de cuidados no CRE-BLH/HUCAM
diante da pandemia de COVID-19 (AZEVEDO et al., 2020), ¢ uma
matéria no site da rBLH sobre o Projeto e a integracao atuagio
ensino-pesquisa-extensao.
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Foram realizadas trés acoes inovadoras para incentivar a
doag¢do e aumentar o estoque de leite materno no BLH. Inicialmente
destaca-se a entrega de uma “Tag” na bandeja de refei¢io na hora
do almogo das pacientes internadas na maternidade, orientando-as

sobre “Amamentac¢io, Doagdo de Leite e COVID-19”.

A segunda acdo inovadora foi a utilizacio do Servico de
TELESSAUDE-ES. Devido a recomendagio da diminuicio do
numero de agendamentos no Setor, foi utilizado a teleconsultoria,
por videoconferéncia, com uma equipe formada por trés enfermeiras,
uma fonoaudidloga e uma médica. A teleconsultoria aconteceu duas
vezes por semana com duragido de 1 hora cada. A consulta presencial
era disponibilizada nos casos com necessidade de intervencio
especializada.

A terceira a¢do foi caracterizada pelo o monitoramento
via telefone, SMS ¢ WhatsApp das pucrperas, as quais receberam
alta hospitalar, ¢ das gestantes da Unidade de Satde (“Doadoras
de Leite do Futuro”). O monitoramento aconteceu de 48h/48h, e
as mulheres eram questionadas sobre os sintomas da COVID-19,
aleitamento materno e doa¢io de leite humano. Vale a pena ressalcar

que o roteiro foi pré-estabelecido de acordo com as orientacoes do
Ministério da Satde (BRASIL, 2020).

Resultados e discussao

Mesmo diante do contexto atipico da pandemiada COVID-19,
observou-se que as a¢oes de sensibilizagio e educacio as mulheres
proporcionaram resultados efetivos na doagio de leite.

Para romper com as barreiras da doa¢io de leite materno ¢
preciso realizar orientacdo adequada para as lactantes e capacitar
0s proﬁssionais da area da satde (DOSHMANGIR, NAGHSHI,
KHABIRI, 2019). Essa afirmacio corrobora a metodologia do
presente Projeto de Extensdo e com os dados do Sistema de Produgio
da rBLH que serdo descritos a seguir.

No Grafico 1 observa-se 0 nimero de doadoras ao longo do
tempo. Mesmo com o afastamento social, as atividades impactaram
no incentivo a adog¢do. Nota-se que a partir de maio de 2020, no
auge da pandemia, houve um crescimento signiﬁcativo de mulheres
realizando a doag¢do de leite humano.
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Grifico 1 - Nimero de doadoras de leite materno ao longo do tempo.

—+—DOADORAS
TOTAL: 583 DOADORAS TOTAL: 587 DOADORAS

129
107

87

63

SET/19 OUT/19 NOV/19 DEZ/19 JAN/19 FEV/19 MAR/20 ABR/20 MAI20 JUN/20 JUL/20 AGO/20
6 MESES ANTES DA PANDEMIA 6 MESES APOS A PANDEMIA

Fonte: Relatorio de Produgio da Rede Brasileira de Bancos de Leite Humano, 2020.

Em relacio a quantidade de leite materno doado, o Grafico 2
demonstra o volume/litros recebidos ao longo do tempo. No periodo
de setembro/2019 a fevereiro/2020 foram coletados 690,8 litros de
leite materno, e durante os seis meses da pandemia (mar¢o/2020 a
agosto/2020) foram coletados 816,1 litros de leite humano.

Grifico 2 - Quantidade de leite humano coletado no Banco de Leite Humano ao longo
do tempo.

TOTAL: 690,8 LITROS —+—QUANTIDADE DE LETE DOADO TOTAL: 816,1 LITROS

SET/19 OUT/19 NOV/19 DEZ/19 JAN/19 FEV/19 MAR/20 ABR/20 MAL20 JUN/20 JUL/20 AGO/20
6 MESES ANTES DA PANDEMIA 6 MESES APOS A PANDEMIA

Fonte: Relatorio de Produgio da Rede Brasileira de Bancos de Leite Humano, 2020.

Percebe-se que o uso da TELESSAUDE-ES foi uma
alternativa de grande importancia para garantir a continuidade do
servico no BLH. Apesar das puérperas nao estarem familiarizadas
com a tecnologia, at¢ 0 momento, 98 mulheres aderiram ao modelo
proposto.

Em recente estudo com o uso teleatendimento no periodo de
pandemia da COVID-19, foi possivel observar que o atendimento
remoto teve a mesma qualidade que o atendimento presencial,
demonstrando ser um recurso eficiente na area da sadde (DIMER
et al., 2020).
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Devido a doagio de leite materno nio fazer parte do cotidiano
da maioria das lactantes brasileiras, ¢ necessario que as mulheres
sejam apoiadas a doar (MIRANDA et al., 2016). Dessa maneira, a
atividade de monitoramento das nutrizes apos alta hospitalar, e a
acio “Doadoras de Leite do Futuro” foi essencial para a construgio
de uma nova cultura sobre a doa¢io de leite humano.

Em rela¢do ao impacto social, houve a constru¢io de um
novo habito sobre a doacio de leite materno, ¢ o Projeto esta sendo
modelo de novas praticas em saude. Destaca-se a parceria da rBLH,
do Setor de TELESSAUDE-ES; do “Projeto Antissépticos UFES”, e
da Residencia Multiprofissional de Atengao a Saude da Crianca e
do Adolescente.

Quanto a interacdo dialogica com a comunidade externa,
estdo sendo desenvolvidas pesquisas com as familias ¢ mulheres
para analisar a efetividade do Servico de Teleconsultoria da
TELESSAUDE-ES, ¢ avaliar o impacto das agoes desenvolvidas no

Projeto.

Conclusao

Motivar as lactantes a tornarem a doacio de leite uma
rotina habitual e humanitaria; foi essencial para aumentar o
armazenamento de leite humano, beneficiar a alimentacio dos
prematuros da Unidade Neonatal, ¢ reduzir o uso indiscriminado
de formulas lacteas. Com as acdes integradas de extensio-ensino-
pesquisa, o Projeto possibilicou uma mudanca na visao dos discentes
no acolhimento das mulheres, ¢ refor¢ou a importancia do cuidado
integrado da Equipe, e centrado no paciente.
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A populagio jovem carece, muitas vezes, de orientagao
adequada e eficaz quanto auma serie de questoes. Por exemplo, ainda
que as estatisticas nacionais de gestacao na adolescéncia indicam
uma reducio de 17%, em algumas regides do estado do Espirito Santo
o numero de nascidos vivos de maes adolescentes chega a mais de
25%, situando-se na faixa dos 15% na Capital e regiao metropolitana
(AMORIM et al., 2014). Sabe-se que a gestacio em idade precoce
esta associada inumeros fatores que promoverdo diminuicio da
qualidade de vida dos jovens pais e do recém-nascido: exemplo disso
¢ a diminuicdo nos indices de educacio formal a qual os pais terdo
acesso, com consequente menor renda e maior risco de viver em
situacio de pobreza. Paralelamente, sabe-se que as experiéncias dos
primeiros anos de vida serdo determinantes para o desenvolvimento
fisiologico e psicologico dos individuos, e evidencias indicam que
filhos de pais adolescentes estao mais sujeitos a negligéncia por parte
dos pais, 0 que pode acarretar na manifestacio de psicopatologias
na vida adulta (HEIM, NEMEROFF, 2001; PATTWELL, BATH,
2017; PECHTEL, PIZZAGALLI, 2011).

Agravando a questao da gestacdo na adolescéncia, o pré—natal
de tais jovens gestantes ¢ muitas vezes preca/rio, majoritariamente
por desinformag¢io. No Espirito Santo, foram notificados 1.183
casos de gestantes com stfilis em 2016, representando um aumento

1 Projeto contemplado com Bolsa PROEX.

2 Graduanda em Odontologia — UFES.

3 Graduanda em Enfermagem — UFES.

4 Graduando em Medicina — UFES.

5 Doutor em Ciénceias Fisiologicas (UFES), professor associado do Departamento de
Morfologia — CCS-UFES.

6 Doutora em Neurociéncias (UFRGS), professora associada do Departamento de
Ciéncias Fisiologicas — CCS-UFES.
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de 63% em relacio ao ano de 2013 (725 casos), e estas gestantes e
seus parceiros, se nio tratados corretamente, transmitem a doenga
a seus recem-nascidos, elevando os casos de sifilis congenita. Nao
obstante, o ES possui a 3* maior taxa de incidéncia de sifilis em
gestantes com 19,3 /1000 nascidos vivos, no Brasil, e a 4* maior taxa
de incidéncia de sifilis congénita, com 12,5/1.000 nascidos vivos,
conforme dados do Ministério da Satde no ultimo Boletim. No
mesmo sentido, o nimero de gestantes com HIV, que vinha em um
ritmo descendente, aumentou, nos ultimos 2 anos, de 49 para 114
casos/ano de parto (SILVA, 2017).

Outro ponto importante refere-se ao contato ¢
experimentacio de substancias de abuso. A populagio que
experimentou alcool antes dos 15 anos passou de 13% para 22%
entre os anos de 2006 ¢ 2012, ¢ a porcentagem de bebedores
que manifestou ter ingerido alcool em binge (consumo pesado
episodico) em algum momento nos tltimos 12 meses passou de 45%
para 58% da populacio registrada. Considerando as substancias
ilicitas, ao menos 3,4% da populacio adolescente manifesta
ter feito uso de alguma substancia em algum momento na vida

(LENAD, 2012).

Os dados acima descritos apenas pingam algumas condicoes
sociais que poderiam ser sensivelmente modificadas pela oferta
de informacoes ¢ orientacio adequadas, como, por exemplo, a
informacao adequada quanto aos possiveis métodos contraceptivos,
a importancia dos tratamentos possiveis durante o periodo pre-
natal com fins de evitar a transmissio congenita de doencas, ¢ a
orienta¢io adequada da popula¢io jovem quanto as consequéncias
e riscos do uso de substancias psicoativas. Este contexto social
local e regional urge uma atuag¢io incisiva no sentido de promover
orienta¢do para melhoria da qualidade de vida e das condicoes de
futuro. Urge também, portanto, a ado¢ao de novas posturas dos
profissionais ¢ estudantes da drea da saude frente a comunidade.

Neste contexto, o espaco oferecido pelo Museu de Ciéncias
da Vida (MCV) oferece uma excelente oportunidade de atuacao na
orientagio sobre o uso de farmacos. Este programa busca viabilizar
o acesso da comunidade em geral ao conhecimento relacionado
a origem do homem e a estrutura e fun¢io do corpo humano, ¢
conta com uma estrutura que alia dois componentes favoraveis a
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educa¢io em satde: 1) um amplo acervo de pecas de embriologia,
anatomia, histologia e patologia, que permitem a ilustrag¢io real de
muitas condi¢des normais e patologicas, ¢ 2) um fluxo constante de
visitantes dos mais diversos niveis do ensino basico e da educacio
superior. Dessa forma, o presente projeto de extensio objetiva
promover a orienta¢do ao publico visitante 0 Museu de Ciéncias
da Vida, em especial alunos do ensino basico e superior, quanto ao
uso racional de farmacos ¢ consequéncias de seu uso inadequado,
abordando, junto ao publico jovem, aspectos relevantes da saude
publica baseados nos achados epidemiologicos emergenciais para a
comunidade local.

Métodos e resultados

O desenvolvimento desse projeto contou com a atuagio de
uma bolsista de extensio e extensionistas com atuag¢io voluntaria,
todos alunos de graduacio, que atuaram como facilitadores da
transmissdo de conhecimentos aos grupos de interesse (no caso,
criancas ¢ adolescentes oriundos do ensino basico publico ou
privado). Para tanto, esses alunos foram capacitados em topicos
emergentes a populacio local, como controle de natalidade ¢ acio
de farmacos contraceptivos, prevencio de transmissio de doengas
sexualmente transmissiveis e tracamento destas quando adquiridas
(inclusive com foco na prevencio da transmissio congénita), efeitos
de substancias psicotropicas ¢ abuso de substancias, bem como
efeitos do uso destas durante a gestacio. O estudo desses topicos
pelos alunos extensionistas foi realizado a partir da literatura basica
de Farmacologia (BRUNTON et al, 2018; KATZUNG, 2014),
associado a artigos cientificos relevantes para a area. A partir disso,
os extensionistas foram estimulados a preparar material didatico
para apresentacio durante as visitagdes dos grupos escolares.

As visitas de grupos escolares foram organizadas acravés do
sistema de agendamento do MCV (www.mev.ufes.br/agendamento),
ocasido em que o responsavel pelo agendamento do grupo elegia o
tema que melhor atendia as necessidades de seus alunos. Durante
a visitacio a0 MCV, em um momento especifico para isso, os
alunos extensionistas apresentavam a aula sobre o topico escolhido
pelo grupo, promovendo o didlogo e a problematiza¢io do tema
abordado, e abrindo espaco para duvidas e questionamentos por
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parte do publico atendido. Em funcio do tempo de visitagio ser
limitado, priorizava-se a escolha de um topico por turma; com
isso, alguns grupos solicitavam agendamento de dois horarios para
poderem assistir mais aulas em um mesmo encontro.

Durante seu curso ao longo do ano de 2019, 0 projeto teve um
alcance de 1.590 visitantes, sendo 70,8% do Ensino Fundamental,
20,8 % do Ensino Médio, 4,2% do Ensino Superior e 4,2% de Cursos
técnicos. Mais da metade dos agendamentos foram voltados para
os contetdos de Drogas de abuso (53,1%), seguidos de IST’s (30,6%),
Métodos contraceptivos (14,3%) e agendamentos com interesse em
todos os conteudos (2,0%). Ao fim do ano de 2019 um questionario
de opinido foi aplicado aos extensionistas participantes, que
revelaram boa/excelente melhora no dominio sobre os contetidos
apresentados no MCV, boa/muita relevancia dos conteudos em
suas experiéncias pessoais e académicas, boa/muita contribuigﬁo
do projeto no desenvolvimento de trabalho em equipe e boa/muita
Contribuigio na capacidade de falar em ptﬁb]ico.

Com o inicio do ano de 2020 ¢ a suspensio da atividades no
MCV devido a pandemia causada pelo COVID-19, as atividades
presencias com os visitantes foram suspensas € a equipe se envolveu
numa revisdo e atualizacio do material apresentado, bem como
um levantamento bibliografico sobre a farmacologia envolvida no
tratamento da COVID-19 para divulgacio nas midias.

Conclusao

Projetos como este apresentam dois eixo fundamentais: a
contribui¢do para a formagio universitaria no seu aspecto mais
amplo, permitindo a iniciagdo a atividade docente e a ampliagio do
olhar humanitario e acolhedor sobre as demandas da sociedade em
que os discentes estao inseridos, bem como a atencio a comunidade
extramuros pela promog¢io de uma orientagio que podera ser
ferramenta para a promocio da saide e prevencio de doencas.
Ainda que soe como um ideal utopico, acreditamos que a educacio
em todas as dreas, incluindo educagio em satude, tenha um papel
transformador social, ¢ que as orienta¢oes prestadas no contexto
deste projeto podem contribuir para a melhoria da qualidade de
vida dos cidadios atendidos. E, parafrascando Galeano, para isso
servem as utopias: para nos fazer caminhar.
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Praticas de alimentag¢io saudavel: construgio,
desenvolvimento e avalia¢ao’

MOLINA, Maria del Carmen Bisi®; COSTA, Amanda
Fraga’; OLIVEIRA, Ana Maria Abreu de"; FERREIRA,
Ana Paula Ribeiro"; [ESUS, Hanna Carolina®,
NASCIMENTO, Lilian Claudia’; SANTOS, Ariadina
Galdino dos REIS, Catariana Soeiro dos; PAGANINI,
Daniela Candido; PASSOS, Guilherme Augusto Loiola;
MARTINS, Haysla Xavier; FREITAS, Islla; PEREIRA,
Jaciara Belisdrio; FONSECA, Jodo Felipe de Almeida;
COSTA E SILVA, Ladia Eronildes; SANTOS, Laura
Marcondes Mucida; AZEVEDO, Leticia Batista;
SANTOS, Thalita Medeiros dos

Contexto e Signiﬁcados

A promog¢io da satde a partir da adogﬁo de pr:’iticas saudaveis
baseia-se na participacio dos sujeitos e na articulagdo intersetorial
do poder publico para a transformacio coletiva dos problemas
sociais que atingem a comunidade (OPAS, 2008). Assim sendo,
esta proposta baseia-se em uma abordagem que visa a promocio da
saude a partir do envolvimento dos sujeitos na tomada de decisoes
acerca do processo satde-doenga e na luta por melhores condi¢oes
de vida, o que nos leva ao conceito de autonomia.

A compreensdo da promog¢io da satde e de alimentacio
saudavel ¢ a de que essa abordagem ¢ mais ampla do que aquela
que se propde apenas a prevenir doengas a partir da reducio de
fatores de riscos. Por sua vez, a Educacio Alimentar e Nutricional
(EAN) ¢ entendida como processo dialogico entre profissionais

7 Contou com Bolsa PROEX 2019-2020 ¢ doagdes de alimentos.

8 Doutora em Ciéncias Fisiologicas (UFES), professora aposentada do Departamento
de Educagio Integrada em Satide/CCS/UFES. Professora voluntdria do Programa de Pos-
Graduacao em Nutri¢ao e Satide e do Programa de Pos-Graduagio em Sadde Coletiva/UFES.

9 Estudante do curso de graduagﬁo em Nurtri¢io do Centro de Ciéncias da Saude da
UFES.

10 Mestranda do Programa de Pés-Graduagio em Satude Coletiva da UFES

11 Mestre em Educagiio, Assistente Social do Programa de Cirurgia Baridtrica do

HUCAM/UFES.
12 Mestranda do Programa de Pés-Graduagio em Nutrigdo ¢ Satde da UFES.

13 Especialista em Gestio da Saude, psicologia do Programa de Cirurgia Baridcrica
do HUCAM/UFES.
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de satde e a populacio visando a autonomia e o autocuidado. Sao
requisitos para atingir esses objetivos as prﬁticas referenciadas na
realidade local, problematizadoras e construtivistas, considerando-
se os contrastes ¢ as desigualdades sociais que interferem no direito
universal a alimenta¢io em quantidade e qualidade adequadas. Neste
contexto, deve-se estimular profissionais de saude a transcender seu
territorio de acdo para além das competéncias técnicas e estabelecer
parcerias com diferentes atores em outros espagos  sociais. E
necessario considerar os determinantes, as interagdes e significados
que compdem o comportamento alimentar, valorizando a cultura
alimentar, a sustentabilidade e a gera¢io de autonomia para que as
pessoas, grupos ¢ comunidades estejam empoderadas para a ado¢io
de habitos alimentares saudaveis e melhoria da qualidade de vida.
No entanto, a responsabilidade individual so pode ter efeito total
onde os individuos tém acesso igualitario a uma vida saudavel e
recebem apoio para tomar decisdes exitosas (OPAS, 2008).

Esta proposta objetiva desenvolver estratégias de informacio,
educacio, comunicacio ¢ mobilizagio para a promocio da
alimentacio saudavel de pessoas, familias e comunidade. Temos
CcOmo meta executar acoes de educagﬁo alimentar e nutricional junto
a comunidade interna e externa a UFES, aos Agentes Comunitarios
de Satde (ACS) de Vitoria/ES e pacientes do Programa de Cirurgia
Bariatrica do HUCAM.

Como e que agdes foram realizadas?

Foram utilizadas abordagens que privilegiam processos ativos
para constru¢do de conhecimento, sendo essas fundamentadas nos
principios da educacio alimentar, propostos no Marco de Referéncia
da Educagio Alimentar ¢ Nutricional para as Politicas Publicas
(BRASIL, 2012) e no Guia Alimentar para Populacio Brasileira
(BRASIL, 2016). Assim, a partir de praticas contextualizadas nas
realidades dos participantes, foram desenvolvidas ¢ executadas
acoes a fim de possibilitar a integracio entre teoria ¢ pratica, ensino
€ pesquisa.

O cenario foi o Laboratorio de Nutri¢io Dietética da
UFES ¢ plataforma virtual (a partir de abril/2020) ¢ os atores sao

estudantes de graduacio e pos-graduacio, técnicos, comunidade
interna ¢ externa a Ufes, ACS do municipio de Vitoria e pacientes
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do Programa de Cirurgia Bariatrica do HUCAM/UFES. Foram
pesquisadas receitas ¢ testadas no laboratorio de dietética. Em
seguida, foram levantadas alternativas, selecionadas preparagoes
para cada grupo especifico e executadas oficinas culinarias. Foram
desenvolvidos materiais escritos com receitas, rendimento e custo
medio das preparacoes, questionario sobre habitos alimentares
¢ uma pagina web do projeto (https://maisaudeufes.wixsite.com/
projetomaisaude) informando sobre alimentacio saudavel, datas
e horarios das oficinas, receitas e contatos. Além desses, foram
produzidos diferentes videos e materiais educativos, e enviados
aos participantes seguindo a estratégia mobile health (WHO, 2011).
O conteudo das mensagens ¢ videos objetivava complementar os
assuntos abordados nos encontros presenciais. Portanto, foram
elaborados os materiais contendo, dentre outros assuntos: mitos ¢
verdades envolvendo a alimentacio; os riscos de uma alimentagio
com alto teor de sodio, agticares e gorduras; o uso de substitutos do
sal, e beneficios do consumo de alimentos da safra.

Os ACS receberam um exemplar do Guia Alimentar para
a Populacio Brasileira como apoio as atividades tedrico-praticas.
Nesses encontros foram abordados os seguintes temas: Alimentacio
Saudavel, ambiente alimentar, efeitos da alimentagio sobre a saude,
dentre outros. Os participantes foram convidados a participar
de gincanas ¢ rodas de conversa, com a finalidade de incentivar
as trocas ¢ intercambios de respostas, o que permitiu conhecer
outras realidades e absorver outros conhecimentos. A partir dessas
atividades, foram elaboradas videoaulas e ofertadas em platafbrma
virtual (e-satde), na modalidade Ensino a Distancia (EAD),
totalizando quinze videoaulas com diversos temas: Escolha de
alimentos saudaveis; reducio do consumo de sal, acticar e gordura;
rotulagem dos produtos alimentares; atividade fisica; dietas da
moda; alimentagio e satide; alimentagio como fonte de prazer; dez
passos para uma alimentacio saudavel. Deste modo, familiares dos
participantes também poderiam ter acesso as atividades. Cada aula
durou, em média, 15 minutos, além da leitura adicional do material
complementar, totalizando, uma carga horaria de 10 horas.

O trabalho desenvolvido junto aos pacientes do Programa
de Cirurgia Bariatrica e Metabolica do HUCAM tem por objetivo

contribuir para preparar o paciente de forma completa para
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a cirurgia bariatrica, tanto no que diz respeito as mudancas que
OCOTTerdo No seu Organismo, quanto no seu psicologico e em seu
meio social decorrentes de tal procedimento. Assim sendo, neste
projeto foram planejadas atividades praticas especificas para esse
grupo, incluindo preparagdes dictéticas que seriam  utilizadas
antes ¢ apos a cirurgia bariatrica. A abordagem foi realizada no
laboratorio de dietética por equipe multidisciplinar (nutricionista,
psicologa e assistente social) ¢ contou com a participa¢io de alunos
de graduacio para o suporte no desenvolvimento das atividades.

No periodo de maio de 2018 a setembro de 2020, foram
executadas 24 oficinas para os ACS, 19 para pacientes do Programa
de Cirurgia Bariatrica e 20 paraa comunidade em geral, com cerca
de 15 pessoas por oficina. Nas oficinas culinarias foram propostos os
seguintes desafios: 1) Como preparar grandes refeicdes com baixo
teor de sal e substitutos de temperos industrializados? 2) Como
preparar bolos e sobremesas sem agucar? 3) Como cozinhar sem
ultraprocessados? 4) Como aumentar o consumo de hortalicas ¢
frutas no dia a dia da familia? 5) Como montar um prato saudavel? 6)
Como melhorar algumas técnicas culindrias e cozinhar com pouco
oleo? Para tanto, foram desenvolvidas receitas de pao integral,
bolo, biscoito integral, sal de ervas, caldo de legumes, preparacoes
salgadas (arroz integral, feijao, saladas acrescidas de frutas), molhos
para salada, sorvete de frutas, dentre outras.

Durante as oficinas, algumas palestras foram conduzidas,
culminando com a exposicao de alguns alimentos e suas respectivas
quantidades de sal, actcar ¢ gorduras. Esses alimentos foram
escolhidos pela sua alta participacio na alimentacio diaria desta
populacio. Todos os participantes receberam um saché com sal de
ervas para desenvolver receitas com baixo teor de sal em suas casas.
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AGENTES COMUNITARIOS DE SAUDE

Figura 1: Oficinas culinarias — Vitéria/2o19.

Fonte: Fotos do acervo pessoal de Maria del Carmen Bisi Molina, 2019.

Muffin e Ki Mc de prato davel utilizando Piio integral com
de banana preparagdes com pouco dleo e sal sal de ervas

Figura 2: Preparacoes desenvolvidas nas oficinas culinarias — 2019.

Fonte: Fotos do acervo pessoal de Ana Maria Abreu de Oliveira, 2019.

O que fica de importante?

As vivéncias no laboratorio de nutricio sio estratégias
para compartilhar saberes entre os atores envolvidos ao construir
oportunidades de manejo da alimentagio de forma mais consciente
¢ saudavel. Os participantes foram desafiados a colocar a mio
na massa e, assim, produziram preparacdes utilizando tecnicas
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dietéticas adequadas para obten¢io de uma alimentacio mais
saudavel ¢ de menor custo, além de desenvolver habilidades para
produ¢io e comercializa¢do desses produtos, como pao, bolos,
biscoitos, sal de ervas, dentre outros.
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Projeto Amamenta
Integrando Mae — Crianga — Familia —
Profissionais — Sociedade’

PRIMO, Candida Canigali; DALEPRANE, Camila
Loyola Verneque’; PONTES, Ménica Barros’;
LAIGNIER, Mariana Rabelo’; MURI, Lucimar
Andrade Cardoso®; FERREIRA, Carolina Irabaiana’;
ESTEVES, Paula Bourguignon®; SOARES, Joicilayne
da Silva’; RESENDE, Fabiola Zanetti®

Introdugﬁo

A amamentacdo ¢ um processo que permite uma interagao
dinamica entre a mie, o lactente e 0 meio em que estdo inseridos,
visando obter os inimeros beneficios advindos do leite humano
diretamente da mama, sendo cada evento uma experiéncia Unica
(PRIMO; BRANDAO, 2017). Amamentar ultrapassa os conceitos
biologicos, sendo um fendmeno complexo que pode sofrer influéncia
de fatores biolégicos, psicolégicos, culturais, sociais, econdmicos ¢
politicos (PRIMO et al., 2016; CAMARGO et al, 2018; PRIMO et
al., 2019).

Diante desses diversos fatores, ¢ imprescindivel uma
preparacio desde o pre-natal até o puerpério junto a mulher, a sua
rede de apoio familiar ¢ a equipe de satde. Pois esta fase possui

1 O projeto contou com bolsa PROEX no periodo 2019/2020.

2 Doutora em Enfermagem (UFR]), Professora do Departamento de Enfermagem/
CCS/UFES. Professora ¢ Coordenadora do Programa de Mestrado Profissional em
Enfermagem/CCS/UFES ¢ Professora do Programa de Pds-graduacio em Satude Coletiva/
CCS/UFES.

3 Académica do Curso de graduacio em Enfermagem/CCS/UFES. Bolsista do projeto.

4 Doutora em Enfermagem (UFR]), Enfermeira ¢ Coordenadora do Banco de Leite
Humano do Hospital Universitario Cassiano Antonio de Moraes/Hucam/Ebserh/UFES.

5 Doutora em Enfermagem (UFR]), Professora do Departamento de Enfermagem/
CCS/UFES.

6 Mestre em Enfermagem (UFES), Enfermeira do Banco de Leite Humano do Hospital
Universitario Cassiano Antonio de Moraes/Hucam/Ebserh/UFES.

7 Académica do Curso de graduagio em Enfermagem/CCS/UFES.

8 Académica do Curso de graduacio em Enfermagem/CCS/UFES.

9 Académica do Curso de graduagio em Enfermagem/CCS/UFES.

10 Mestre em Enfermagem (UFES), Enfermeira do Banco de Leite Humano do
Hospital Universitario Cassiano Anténio de Moraes/Hucam/Ebserh/UFES.
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particu]aridades que necessitam de cuidados de enfermagem
especificos objetivando a prevengio de complicagdes, além do
conforto fisico ¢ emocional, para que com isso a mulher seja
empoderada e se sinta apta para cuidar de si e do seu filho e nio
desmame precocemente (PRIMO et al., 2015; ALVARENGA et al.,
2017; BARBOSA et al., 2018; SOUZA et al., 2020).

Os enfermeiros para desenvolverem uma assisténcia
sistematizada, utilizam um instrumento metodologico que ¢
o processo de enfermagem a nivel hospitalar, ¢ a consulta de
enfermagem a nivel ambulatorial. O processo de enfermagem
assegura autonomia profissional, desenvolve competéncias ¢
habilidades para raciocinar criticamente e garante o cuidado
respaldado em conhecimento cientifico ¢ direcionado para a
satisfacao das necessidades da mulher (PRIMO et al., 2013; VIEIRA
et al., 2017; RESENDE et al., 2019).

Nesse sentido, observa-se que a amamentacio ¢ um tema
de grande relevincia para o ensino nos cursos da saude sendo
imprescindivel que na graduag¢io o estudante de enfermagem
torne-se capaz de aplicar seu conhecimento, aprender o processo
de enfermagem e desenvolver habilidades praticas para promover,
proteger e apoiar a amamentacdo em todos os seus campos de
atuagao.

No periodo da amamentacio, a familia ¢ a comunidade
exercem forte influéneia com o seu conhecimento, opiniio,
vivencias e relatos de experiencias sobre a amamentacdo. Assim
como as informacoes difundidas em seus locais de socializacio,
podendo transmitir crengas, tabus, habitos, atitudes e condutas
(PRIMO et al, 2015, ALVARENGA et al,, 2017). Conhecer as
necessidades de aprendizagem das mulheres durante o processo de
amamentar ¢ considerar a sua importancia na determinacio do seu
autocuidado, autonomia e empoderamento (ALVARENGA et al.,
2017; BARBOSA et al., 2018; SOUZA et al., 2020).

Entendendo essas necessidades, o projeto AMAMENTA
¢ realizado desde 2009, articulando extensio-assisténcia-ensino-
pesquisa com produgio de novos conhecimentos e tecnologias. E
desenvolvido pelo Departamento de Enfermagem em parceria com o
Banco de Leite e Maternidade do Hospital Universitario em Vitoria,
com o objetivo de promover, proteger ¢ apoiar a amamentacao.
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Desenvolvimento e Resultados do Projeto

Este projeto tem como metodologia de trabalho: 1) Grupo
de estudo sobre as tematicas: amamentacio, cuidados perinatais
a mulher e a crian¢a ¢ tecnologias em satde; 2) Atendimento
individual as mulheres/criancas/familias no Banco de Leite Humano
¢ Maternidade; 3) Acoes educativas que buscam integrar os saberes
populares ¢ académico; e 4) Desenvolvimento de pesquisas e
tecnologias educacionais em saude.

Participam do projeto docentes, enfermeiras, residentes,
mestrandos e graduandos. Anualmente temos em torno de 10 a 20
estudantes de enfermagem participando do projeto.

No primeiro momento os discentes conhecem o servico e
escolhem seus dias ¢ horarios disponiveis para cumprir jornada de
quatro a seis horas diarias em atividades no SETvico; No segundo
momento participam de um mini curso tedrico do manejo clinico
para amamentacdo, com o objetivo de nivelar conhecimentos nos
diferentes periodos da graduacio ¢ a fim de propor uma forma
interativa de ensino/aprendizagem no dltimo momento participam
das atividades assistenciais ao bindmio mae/filho supervisionados
pela equipe de enfermagem.

Anualmente realizamos em torno de 10 grupos de estudos; e
1.500 a 2.000 atendimentos a mie e a crian¢a buscando uma interagio
dialogica ¢ troca de conhecimentos; ¢ varias a¢des educativas
junto com organizag¢des da sociedade em diversos 10(.2115 da grande
Vitoria, como oficinas em unidades de Satde de Vitoria (PMV),
acio educativa no Parque Moscoso (SESA); no Parque Botanico da
Vale; shopping center; escolas; igrejas e acoes educativas no Hucam.

O grupo de estudo tem se mostrado como uma oOtima
ferramenta didatica, pois proporciona aos participantes momentos
de reflexdo e aprendizado, dando-lhes oportunidade de expor
suas duvidas e seus pontos de vista acerca dos temas estudados
¢ incorporando em sua vida profissional a leitura e a pesquisa
cientifica.

A realiza¢io dos atendimentos clinicos proporciona aos
estudantes uma visio de promogao, prevengao e cuidado com a

mulher ¢ o recém-nascido integrando ensino-servico-comunidade;
permite a incorporagao de mnovos conhecimentos para  os
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académicos, mulheres e familiares, agregando os saberes populares-
cientifico. Os estudantes vivenciam cotidianamente uma assisténcia
multiprofissional, embasada nas evidencias cientificas, protocolos
clinicos, possibilitando uma articulacio mais efetiva entre a
assisténcia e o ensino tedrico na graduagﬁo.

Percebemos que ao valorizarmos o conhecimento popular
das mulheres e familiares durante os atendimentos clinicos e a¢des
educativas, pudemos compreender as vivencias das mulheres e
entender os sentimentos contraditorios, os diferentes valores e os
seus conhecimento

w

O projeto possibilicou o desenvolvimento de pesquisas,
conforme aponta o papel da extensao universitaria que articula
0 ensino e a pesquisa de forma indissociavel e viabiliza a relacio
transformadora entre universidade e a sociedade. Todas as
referencias citadas ao final sdo artigos publicados em revistas
nacionais e internacionais derivadas de pesquisas em parceria com
docentes, enfermeiras, estudantes de graduacio e pos-graduagio do

pro]eto.

Ao longo desses anos, os estudantes apresentaram
trabalhos cientificos em diversos CONEressos € eventos nacionais e
internacionais. O projeto ja recebeu alguns prémios pelas pesquisas
¢ tecnologias desenvolvidas (Prémio de 1 lugar — Prémio Professora
Emerita Elvira de Felice Souza, da Escola de Enfermagem Anna
Nery/UFR] — “Aplicativo para a assisténcia de enfermagem a
mulher, a crianca ¢ a familia em processo de amamentacio”;
Prémio de 1 1ugar no I Congresso em Rede da Rede Brasileira de
Leite Humano do HUCAM. - “Elaboracio do album seriado sobre
amamenta¢io”; Professora Emerita Elvira de Felice Souza - 2 lugar,
EEAN - “Escala interativa de amamentagio: proposi¢io baseada em
teoria de meédio alcance de enfermagem”). Dentre as tecnologias
educacionais foram desenvolvidas: aplicativos, album seriado,
folders, rotinas tecnicas, storyboard sobre amamentacio, escala
para avaliacio da amamentac¢io (graduacio e mestrado conforme
Lattes da coordenadora).

O projeto ainda amplia as oportunidades de formacio e de
qualificacdo dos estudantes, o que resultou nesses anos no incentivo

para atua¢io como empreendedores e enfermeiros autonomos em
clinica, consultorio ou consultoria de amamentacio em Vitoria,
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Serra, Castelo ¢ Venda Nova do Imigrante (@amebabyca; @
consultorapaulamiranda; ~ @camilacottaconsultoria;  @helaine.
mocelin) contribuindo na implementagio de estratégias para o
desenvolvimento regional ¢ melhora dos indices de amamentacio
da comunidade capixaba.

in
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Trabalho em Congresso Agido em Shopping

Figura 1 — Diversas acoes desenvolvidas pelos participantes do projeto. Vitéria - ES.

Fonte: Fotografias do acervo pessoal de Primo C.C, 2020.

Conclusio

A experiéncia no projeto ¢ de suma importancia, os
discentes participam ativamente integrando teoria e prética
em tempo real na assisténcia clinica a mulher ¢ a4 crianca no
processo de amamentacio. A equipe juntamente com os discentes
assume papeis ativos na constru¢io do conhecimento de modo
a promover uma aprendizagem significativa vindo a contribuir
para o desenvolvimento de competéncias ¢ habilidades aos
futuros proﬁssionais. O projeto permitiu a incorporagao de novos
conhecimentos ¢ a amplia¢io da autoconfianca das académicas.

O projeto contribui na formac¢io do graduando e
proporciona intera¢do com as diferentes categorias proﬁssionais
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onde todos os envolvidos ganham ampliando seus conhecimentos,
compartilhando responsabilidades ¢ aperfeicoando o modo
de prestar assistencia clinica de qualidade, com eficiencia e
resolutividade embasado nos principios do Sistema Unico de
Satude ¢ na Politica Nacional de Prote¢io, Promog¢io ¢ Apoio ao
Aleitamento Materno.
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Servico de Anatomia Patologica Bucal (Sap) -
Nucleo De Diagnostico Bucal/Ufes'

SOARES, Priscyla Vitorino*; VELLOSO, Tdnia
Regina Grao’; BARROS, Liliana Aparecida Pimenta
det; CAMISASCA, Daniclle Resende’
O Servico de Anatomia Patologica Bucal foi fundado em
2004 com a finalidade de atender a comunidade universitaria
envolvendo professores, alunos ¢ estagiarios em busca do
diagnostico precoce das lesdes que afetam os tecidos orais e
maxilofaciais. Diversos servicos de satde enviam materiais para
analise histopatolégica, desde as instituicoes privadas do estado
do Espirito Santo até¢ profissionais particulares. O projeto de
extensdo objetiva promover o diagnostico definitivo das lesoes
submetidas a biopsia no Nucleo de Diagnostico Bucal (NDB) de
forma a viabilizar o tratamento adequado e precoce. As acoes de
promocio de saude, comrela¢ao ao diagnostico, preveem a inclusao
de métodos que aprimorem a identiﬁcagﬁo inicial das lesoes que
acometem a mucosa bucal. Assim, os servicos fornecem além de
um laboratorio para diagndstico e atuacio dos patologistas e
estudantes, materiais que podem ser utilizados com finalidade de
ensino e pesquisa, auxiliando na formacio de novos patologistas
orais (OLIVEIRA E SILVA et al., 2014).

O processo diagnostico ¢ um importante passo na pratica
clinica e vivéncia dos estudantes. Um estudo que avaliou a percepgao
de cirurgides-dentistas gerais da Nigéria, ndo especialistas, em
relagio ao numero de biopsias realizadas ¢ encaminhadas para
laboratério histopatologico, mostrou que a grande maioria nao ve
necessidade em encaminhar os espécimes para analise, exceto em
casos de lesoes suspeitas, ou ndo se sentem seguros em realizar o
procedimento cirurgico, encaminhando para outros profissionais,

1 Projeto de Extensio da Universidade Federal do Espirito Santo contemplado com
bolsa pelo edital PIBEX 2019/2020.

2 Graduanda em Odontologia.

3 Doutora em Odontologia — Patologia Bucal (USP). Professora do Departamento de
Clinica Odontologica CCS/UFES.

4 Doutora em Odontologia — Patologia Bucal (USP). Professora do Departamento de
Clinica Odontoldgica CCS/UFES.

5 Doutora em Patologia (UFF). Professora do Departamento de Clinica Odontoldgica
CCS/UFES.
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o que confirma a necessidade em implementar o diagnostico bucal

como rotina na graduacio (AKINYAMOJU et al., 2017).

No SAP, os espécimes encaminhados sio devidamente
identificados nos recipientes especificos embebidos em formalina a
10%, com volume equivalente a 20 vezes o tamanho do material, para
armazenamento das lesdes. Uma etiqueta contendo nome completo,
data de nascimento, regido e data do procedimento cirdrgico ¢
necessaria (HUPP et al,, 2015). Além disso, a ficha de requisicao de
exame histopatologico, padronizada do servico, deve ser entregue
junto ao material devidamente preenchida para que as informacoes
referentes a anamnese, exame clinico e caracteristicas clinicas da
lesao sejam unidas a macroscopia e histopatologia para completa
anilise e diagnostico.

Para uso do laboratdrio

N do prontugrio
Recebida:
Data;
Horano:,

UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO
Centro de Ciéncias da Salde — Curso de QOdontologia
Nucleo de Diagndstico Bucal

REQUISIGAO DE EXAME ANATOMOPATOLOGICO

Nome do Paciente:,

Género: Nasc.__ [ i Cor Nacionalidade
Profisséo: Vicios/Habitos: Estado civil.
Enderego do Paciente:

Cidade Esiado: CEP:

Profissicnal Requisitante:

Enderego do Profissional:
Cidade Estado; CEP: Tel.
Aluna:

Tipo do material obtido: ( )tecidomole ( )dente ( )tecido duro

( )esfregago ( )pungdo ( )biépsia incisional
( ) bidpsia excisional

( )outros

Breve resumo clinico

Hipétese(s) de diagndstico

Lacal ' Profissional Requisitante
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O material deve ser fixado em formol 10% (formalina comercial — 1 parte; 4gua — 8
partes) na proporgio de 1:5 do seu volume.
As radiografias enviadas serdo devolvidas junto com os laudos.

PARA USO DO LABORATORIO

Macroscopla: (___F/__B) Data: __ /[

Namere de fragmentos:
Forma:
Superficie:
Consisténcia:
Coloragao:
Tamanho:

Macroscopia: (___F/__B)
Namero de fragmentos:
Forma:
Superficie;
Censisténcia:
Colorago;
Tamanho
Obs;

Macroscopia: (__F/___B)

Numere de fragmentos:
Forma:

Superficie:
Censisténcia:
Coloragéo:
Tamanho:

Figura 1 — Ficha de Requisicio de Exame Anatomopatoldgico

Fonte: Fotografia do acervo pessoal do Ntcleo de Diagnostico Bucal da UFES, 2016.

O material ¢ submetido ao exame macroscopico para coleta
de informagées adicionais como forma, superf{cie, consisténcia,
cor ¢ tamanho. Apds reunir todos os dados, a lesio ¢ enviada ao
Laboratorio de Histotéenica Multiusuarios (CCS-UFES) para
processamento das laminas histopatolégicas. Posteriormente, as
laminas sao analisadas pelas professoras da disciplina de Patologia
Oral da Universidade Federal do Espirito Santo.

No periodo de 2019/2 a 2020/t foram emitidos 290 laudos
histopatolégicos, sendo 161 espécimes de pacientes atendidos pelas

disciplinas de Cirurgia Bucomaxilofacial T e IT e de outros setores da
UFES, 96 especimes de outras institui¢des como FAESA, Hospital
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Santa Casa de Misericordia de Vitoria e ESFA e 33 espécimes
recebidos de outros cirurgides-dentistas. Também sao recebidos
especimes de outras cidades do estado e das Unidades Basicas de
Satude. Dentre os laudos emitidos, obtivemos 22 lesdes malignas,
principalmente carcinoma de c¢lulas escamosas; 36 desordens com
potencial de maligniza¢io como liquen plano, queilite actinica,
leucoplasia e eritroplasia; e 19 lesdes cisticas odontogénicas,
nio odontogénicas, inflamatorias ¢ de desenvolvimento. Lesoes
reacionais, como mucocele (9), granuloma piogénico (8), hiperplasia
fibrosa inflamatoria (51), granuloma periapical (8), neoplasias
benignas (5), tumores odontogénicos (3) e alteragdes intra-Osscas
(3), entre outros que tambem foram identificados. Em alguns casos,
mesmo com a associacao das informacoes clinicas e histopatologicas,
nio ¢ possivel estabelecer um diagnostico final, sendo estas lesoes
liberadas como descritivas, o que ocorreu em 31 laudos. Nesses
casos, informacdes sdo solicitadas ao clinico para que ele faca a
correlacgio clinico-patologica e decida se ¢ necessaria nova biopsia
ou outros tipos de exames complementares. Os exames imuno-
histoquimicos sdo exemplos de exame complementar solicitado
pelo proprio patologista para auxiliar no diagnostico final, porém,
na pratica vigente no projeto, por falta de infra-estrutura, estes sao
encaminhados para uma instituicdo parceira da UFES no estado de
Sao Paulo, 0 que aumenta o tempo de emissdo de alguns laudos.
As lesdes de tecido duro sio submetidas a descalcificacao para
posterior analise. Neste periodo, 9 espécimes foram descalcificados,
sendo que apenas 2 ainda estdo imersos em solugio descalcificadora.

Junto com o Laboratério de Computacio Inspirada na
Natureza (Labcin — UFES) do Centro Tecnologico, em 2019/2, o
SAP concebeu e iniciou a utilizag¢io do software SAB (Sistema de
Analise Bucal) com a finalidade de informatizar o cadastro das
lesdes recebidas, diminuir o tempo de emissao dos laudos e obter um
banco de dados para futuras pesquisas. Assim, todas as informacoes
da anamnese e exame clinico do paciente sio inseridas no programa
e, apos a analise histopatologica, as patologistas anexam os resultado
do exame histopatologico, sendo automaticamente gerado o laudo
histopatologico que ¢ anexado ao prontuario tnico eletronico
dos pacientes para que os professores ¢ alunos responsaveis pelo
atendimento possam contacta-los marcando uma nova consulta
em que havera entrega do resultado do exame e, se necessario,
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aconselhamento e encaminhamento para condurta terapeutica caso
esta nido scja ofertada nas dependéncias da universidade. Caso
contrario, o tratamento ¢ finalizado ¢ o paciente ¢ acompanhado
pelo tempo necessario, conforme a natureza da lesao.

Com a pandemia, no semestre 2020/1 a acio de extensdo
iniciou a escrita de artigos cientificos e resumos para publicagﬁo em
anais de congresso e divulgacao do SAP Bucal, sendo premiada com
mengdo honrosa pelo Encontro Pernambucano de Odontologia.

Conclusio

O diagnostico correto e definitivo das doencas da boca,
contribui para o tratamento adequado ¢ melhora da qualidade de
vida do paciente. O SAP atende uma ampla gama de pacienctes,
profissionais e institui¢des, abrangendo diversas regides do estado
do Espirito Santo e sendo responsavel pelo laudo histopatologico
desses pacientes.
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Conhecendo o norte capixaba

BRANDAO, Carolina de Farias'
TOGNERE, Jasmyn®

BARBOSA, Jilia Sacramento’
TOSTA, Marielce de Cdssia Ribeiro?

Introdugﬁo

O norte do Esp{rito Santo ¢ COmMPpOSto por aproximadamente
15 cidades (CIDADE-BRASIL, 2020), cada uma com tradi¢des
¢ memorias populares preservadas de diferentes formas. Essas
lembrangas e culturas estio fortemente relacionadas aos costumes
de cada local, através da realizacio de festas religiosas, preparo de
comidas tipicas, trilhas de passeio ou at¢ mesmo especies de plantas
nativas de uma determinada regiao ou lugar. Dentre estas, o grupo
PET ProdBio chama a atencdo para a cultura das comunidades
pesqueiras, as quais utilizam da pesca artesanal como sua principal

fonte de subsisténcia (RAMIRES et al., 2012).
O grupo PET ProdBio possui como tema principal de trabalho

a pesca ¢, devido ao fato de estar constantemente realizando
trabalhos com as comunidades pesqueiras da regido, o grupo viu a
necessidade de se criar um maior acervo de contetdos relacionados
apesca artesanal na liceratura, visto que, quando comparada a pesca
industrial, nota-se a discrepancia na quantidade de informacoes

disponibilizada.

Por este motivo, o projeto Enciclopedia Cultural do Norte
Capixaba consiste na producio de uma enciclopedia que tem como
objetivo desenvolver aspectos relacionados principalmente a pesca
artesanal do norte do Espirito Santo, por meio de entrevistas,
visitas e levantamentos bibliograficos da historia do norte do estado
e, alem disso, disponibilizar informacoes de forma sequenciada e
objetiva.

1 Graduanda em Ciéncias Biologicas Bacharelado, CEUNES/UFES.
2 Graduanda em Ciéncias Biologicas Bacharelado, CEUNES/UFES.
3 Graduanda em Ciéncias Biologicas Bacharelado, CEUNES/UFES.

4 Doutoraem Economia Aplicada (UFV), professora do Departamento de Engenharias
¢ Tecnologia CEUNES/UFES.
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Dessa forma, a enciclopédia almeja o compartilhamento do
conhecimento entre a populacio tradicional ¢ 0 meio académico/
cientifico, além de agregar e contribuir com os saberes historico-
sociais das tecnologias e os costumes associados a pesca da regido e
na divulgacio das informagdes referentes a tematica.

Enciclopédia

Em uma ¢poca em que a internet permite que milhoes de
pessoas se correspondam todos os dias por e-mails, conversas
em chats, visitem blogs e sites cuja diversidade ¢ praticamente
impossivel de ser descrita, ela passou a ter um importante papel
na nova configura¢io dos saberes. Considerando entio a sua
relevancia, passou-se a utilizar a rede como instrumento de saber
enciclopédico. (1) o que ¢ uma enciclopédia? (2) O que ¢ um ‘saber
enciclopedico”

A palavra enciclopédia aparece pela primeira vez em uma
obra impressa pela mao do escritor francés Francois Rabelais.
Ao longo da historia, a referéncia a metafora do ‘circulo ou ciclo
que se fecha’ vai estar presente em diversos momentos. Scotta
(2008) descreve em sua tese que a definicio de enciclopedia vai se
delincando historicamente, ou seja, ¢ necessario entender como
este ‘circulo dos conhecimentos’ vai sendo ‘interpretado, difundido,
compreendido’ em diferentes ¢pocas, por diferentes sociedades,
as quais possuem diferentes visdes de mundo e dos saberes. Mas
representam a unifica¢io do conhecimento do homem dos mais
diversos campos reunidos em uma grande obra.

O conhecimento enciclopédico, por sua vez, ¢ o conhecimento
de mundo de cada um de nds, armazenado na nossa memoria,
adquirido através de nossas experiéncias (favorece a realizacio de
inferéncias, o levantamento de hipoteses, cria expectativas sobre
campos lexicais explorados em um texto) (BEZERRA, 1999).
Portanto, ¢ notdvel que as enciclopédias fornecem disponibilidade
de informacio de forma sequenciada e objetiva. Esta ¢ uma
ferramenta de estudo e de preservacio da memoria ao tema ao qual
se destina.

Em vista disso, o projeto Enciclopédia Cultural do Norte
Capixaba consiste na producio de uma enciclopédia que tem como
objetivo desenvolver aspectos relacionados principalmente a pesca
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artesanal do norte do Espirito Santo, reine por meio de simbolos
¢ significados uma parte da relagio existente entre os individuos e
a atividade de pesca, compartilhando os conhecimentos historico-
sociais das tecnologias e costumes associados a regido norte capixaba.

Metodologia

Quanto a abordagem, este projeto de extensio pode ser
classificado como qualitativo por procurar entender o fendmeno no
seu ambiente natural e os fatos sociais observados e incluidos no
contexto ao qual pertencem. No que diz respeito a sua natureza,
classifica-se como aplicado, uma vez que ¢ o tipo que produz
conhecimento para aplica¢do pratica direcionada para solugoes de
problemas especificos. Quanto aos objetivos, pautou-se no mecodo
de acio exploratoria, uma vez que o propésito foi adquirir contato
com o tema pesquisado.

Quanto aos proccdimcntos, no primeiro momento, as equipes
recorreram a pesquisa bibliografica ¢ documental, buscando os
principais conceitos que circundam os temas pesquisados por cada
um. Além disso e devido a pandemia, o grupo ProdBio nio pode
realizar atividades de novas coletas e trabalhou com as informacoes
existentes em seu banco de dados, uma vez que estes ja foram
tratados em outros trabalhos do grupo, visto que, como citado
anteriormente, 0 mesmo tem seu tema de estudo principal como
sendo a pesca.

O Prodbio ¢ COmposto por 12 alunos que se dividiram
para escrever os temas relacionados a enciclopédia cultural.
Ao todo foram cinco edi¢des no primeiro semestre (Vol 4, N2
2, 2020) ¢ seis no segundo semestre de 2020 (ainda sem edi¢io)
sendo os mesmos publicados como edi¢io especial no jornal PET
Informa no sitio hteps://petprodbio.wixsite.com/petinforma/
enciclopediaculturalnortecapixaba.

Resultados e consideragdes finais
A Enciclopédia Cultural Norte Capixaba ¢ formada por onze
edicoes, distribuidas nos seguintes temas: Embarcacoes artesanais
de Conceicao da Barra (ES); Artes de pesca; Festividades e simbolos
religiosos; Mercado Municipal; Produtos comercializados na feira
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de Guriri; Praias do norte do Espirito Santo; Trilhas e montanhas;
Pratos t{picos com pescados; Espécies de plantas nativas em Guriri;
Especies Nativas do Norte Capixaba e Plantas medicinais Norte
Capixaba.

Em “Embarcagées artesanais de Conceicao da Barra (ES)”
(TOGNERE, 2020), foi retratado alguns tipos de embarcacoes
utilizadas na cidade. Complementada pela “Artes de pesca”
(BRANDAO, 2020) onde sio apresentados alguns equipamentos
utilizados na atividade de pesca, muitas vezes o tipo de arte e a
denominacio varia de acordo com a regiao. Nesta publicacio, possui
a defini¢ao de artes de pesca usadas em Guriri, Porto de Sao Mateus
¢ Concei¢do da Barra, no Espirito Santo (Figura 1).

Na regi:io celebram ha cerca de 3 séculos, as devog()es a Sao
Benedito e Sao Sebastido nas comunidades pesqueiras, suas festas e
as manifestacdes populares dos ficis mantendo viva a tradi¢io e a fe
dos moradores, por isso, o grupo trabalhou o tema “Festividades e

simbolos religiosos” (BARBOSA & SILVA, 2020) (Figura 1).

Uma forma de divulgar a regido e suas caracteristicas ¢ por
meio “Mercado Municipal” (AMORIM, 2020) e dos “Produtos
comercializados na feira de Guriri” (DOS SANTOS, 2020, no prelo)
onde os turistas podem encontrar os produtos comercializados e
produzidos na regido, bem como conhecer um pouco da cultura
local. Outra fonte de lazer, foi a publicacio de “Praias do norte
do Espirito Santo” (ALMEIDA & OLIVEIRA, 2020, no prelo),
“Trilhas e montanhas” (CARVALHO NETA & OLIVEIRA,
2020, no prelo) e “Pratos tipicos com pescados” (SOUSA, 2020, no
prelo) para divulgar que a regido possui vdrias op¢des de turismo
desde suas lindas praias a quem quiser se aventurar pelas matas ou
simplesmente uma boa refei¢do capixaba (Figura 1).
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Figura 1 - Capas dos temas da Enciclopédia Cultural do Norte Capixaba
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Fonte: acervo do grupo PET ProdBio, 2020.

Quanto as caracteristicas ambientais buscou-se com as
“Especies de plantas nativas em Guriri (ES)” (CRUZ, 2020) e
Especies Nativas do Norte Capixaba (ANDRELINO e OLIVEIRA,
2020, no prelo) mostrar que o local abriga parte remanescente
do bioma Mata Atlantica e conta com alta diversidade de fauna
e flora, embora enfrente desafios de se manter em meio ao atual
ritmo de urbanizacio na cidade. Ja as Plantas medicinais Norte
Capixaba (DOS SANTOS, 2020, no prelo) retrata como as espécies
sao utilizadas até¢ em tracamentos ficoterapicos pelas comunidades

(Figura 1).

Considerando os temas tratados e muitos outros que ainda
podem ser trabalhados em edi¢oes futuras, o grupo ressalta a
importancia da triade pesquisa, ensino e extensido ¢ a grande troca de
saberes que vai muito além da tradi¢io, que estabelece a preservagio
da cultura local que deve ser repassada. O resultado do projeto
obteve grande reconhecimento, sendo citado em 4 jornais da regiao
¢ exposto em um evento de cunho académico, tendo uma dimensio
maior do que o esperado pelo grupo, possibilitando mostrar a
sociedade e a comunidade cientifica, de uma maneira diferente, a
riqueza cultural do norte capixaba. Conhecendo a propria cultura,
o individuo compreenderd a importancia de mancé-la viva na
memoria, protegé-la e valorizar a cultura como forma de preservar
0 que sOomos, NOssas caracteristicas, nossa identidade.
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Formando pesquisadores: a biologia celular na
prética‘

SANTANA, Brunela’; APOLINARIO, Talita Nascimento
Pereira’; CARMO, Kriscia Silva*; NOVAIS, Amabile
Pereiras; REIS, Debora Tamara®; SA, Wesley Caires’;

HELL, lara Belink®; MIOTTO, Dillyane de Brito’;
BRAGA, Ana Bearriz Tourinho; MANCINI, Karina"

Sobre o projeto

O projeto de extensio ‘Formando Pesquisadores: A Biologia
Celular na Pratica’ esta em desenvolvimento na Universidade
Federal do Espirito Santo, Campus Sio Mateus, ha 10 anos. Ao
longo se sua existéncia, sempre foi comtemplado com bolsa nos
Editais Pibex/Utes e sempre contou com um significativo grupo de
alunos voluntarios, majoritariamente, do curso de Licenciatura em
Ciéncias Biolégicas deste Campus.

Seu objetivo ¢ a criagio e disponibilizacio de materiais
didaticos para o ensino de células e tecidos para as escolas de
educagio basica do municipio de Sio Mateus. Esses materiais
didaticos sio modelos tridimensionais de organelas, celulas basicas
(procarionte, eucarionte animal ¢ eucarionte vegetal) e c¢lulas
especializadas montadas em base de isopor e papelao e recobertas
com massa de biscuit. Todos os modelos sio inclusivos para
deficiéncia visual uma vez que apresentam estruturas em cores

1 Bolsa PROEX/UFES.
Graduada pelo curso de Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas - CEUNES/UFES.

3 Licenciatura em Ciéncias Biologicas - CEUNES/UFES.

4 Licenciatura em Ciéncias Biolégicas - CEUNES/UFES.

5 Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas - CEUNES/UFES.

6 Licenciatura em Ciéncias Biolégicas - CEUNES/UFES.

7 Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas - CEUNES/UFES.

8 Mestre pelo Programa de Pos graduagio em Ensino na Educacio Basica - CEUNES/
UFES.

9 Mestranda do Programa de Pés graduacio em Ensino na Educacio Bisica -
CEUNES/UEFES.

10 Mestranda do Programa de Pés graduacio em Ensino na Educacio Bisica -
CEUNES/UFES.

11 Doutora em Biologia Celular ¢ Estrutural (UNICAMP). Docente do Departamento
de Ciéncias Agrarias ¢ Biologicas - CEUNES/UFES. Docente dos Programas de Pos-
graduacio em Ensino na Educacio Basica ¢ Ensino de Biologia em Rede Nacional.

[~
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vibrantes e formas diversas. At¢ 0o momento, o projeto produziu
95 modelos que ficam acondicionados em caixas organizadoras
plasticas para facil transporte entre as escolas. Modelos didaticos
promovem maior rendimento dos estudantes, por permitirem
trabalhar os conteudos de forma interativa e participativa, ¢ ainda
melhoram a capacidade assimilativa, associativa e de memorizagao
dos estudantes (ORLANDO et al., 2009). Desta forma, o presente
projeto proporciona, aos professores ¢ estudantes da educacio
basica, um importante recurso pedagogico concreto que viabiliza a
visualiza¢do do contetdo celular, considerado abstrato e complexo.
Além disso, os recursos ndo exigem tempo ¢ habilidade dos
professores, pois sdo totalmente elaborados nas dependencias da
universidade e disponibilizados.

A disponibilizacao dos materiais ocorre de trés formas, onde
os professores das escolas basicas solicitam (1) um conjunto de
modelos para uso em sala de aula, a equipe de extensionistas leva
at¢ as escolas, os professores fazem uso dos materiais ¢ devolvem
dias depois; (2) um conjunto de modelos para uso em sala de aula,
a equipe de extensionistas leva ate as escolas e utiliza os materiais
com as turmas; (3) oficinas de construcio de modelos; (4) visitas
ao laboratorio de microscopia do Campus Sdo Mateus, para uso de
modelos e microscopios. Toda a visita ¢ comandada pela equipe de
extensionistas. Das quatro formas descritas, as trés ultimas sao as
mais frequentes € representam o carater extensionista do projeto,
pois coloca a equipe de graduandos em contato direto com a
comunidade escolar.

Sobre o periodo de 2019/2020

Entre os meses de agosto ¢ dezembro de 2019, o projeto
atuou diretamente nas escolas publicas do municipio. Aléem de
utilizar os modelos ja descritos, atividades dinamizadas sobre
os conteudos acerca da biologia celular e tecidual contetdos sao
desenvolvidas pela equipe de extensionistas. Tais intervengdes
proporcionaram a professores, alunos e equipe de extensionistas
(graduandos e pos-graduandos envolvidos) conhecimento de
novas metodologias de ensino ¢ motivacio para trabalhar ¢
aprender esses conteudos microscdpicos. E evidente e gratificante
o impacto do projeto (por meio da utilizagio ¢ construcio dos
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modelos nas escolas) sobre alunos e professores; os primeiros
participam ativamente das interveng¢des e compreendem melhor
os conceitos chaves; os ultimos, alem de relatarem o progresso
dos alunos apos as intervengdes do projeto, ainda sentem-se
apoiados pela universidade. Durante este periodo, novos modelos
tridimensionais foram discutidos, pesquisados e rascunhados pela
equipe (fibroblasto e c¢lulas do tecido cartilaginoso).

Com o surgimento da pandemia, causada pelo novo Corona
virus (Sars-Cov-2), as atividades do projeto foram severamente
prejudicadas, uma vez que o primeiro semestre ¢ sempre o
periodo de maior procura por parte das escolas. Na tentativa
de dar continuidade as a¢des do projeto de forma remota e nio
dispersar a equipe, a mesma se concentrou na elaboraciao de jogos
¢ dinamicas (usando ou nao os modelos) que ficardo disponiveis
aos professores quando houver reabertura segura das escolas. A
gameficacdo,ouseja, aintroduciodejogos noprocesso educacional,
¢ considerada uma metodologia ativa de aprendizagem, onde
o aluno ¢ o protagonista de seu conhecimento ¢ os professores
sdo figuras mediadoras, facilicadoras neste processo no qual o
aluno acaba por desenvolver novas competéncias (BORGES ¢
ALENCAR, 2014). Assim, a proposta do projeto vem ao encontro
dessa tendéncia crescente de tirar o professor do centro da sala de
aula e tornar o aluno um individuo atuante.

A grande frente do projeto para o periodo 2019/2020 foi a
participagdo ativa da equipe no Edital Fapes 07/2019 — Centelha, de
estimulo ao empreendedorismo inovador para o desenvolvimento
de produtos e processos. A dedicacio da equipe nas 3 etapas do
edital resultou na aprovacio da proposta intitulada ‘Celulart’.
O edital ¢ a ideia proposta demandaram intenso entrosamento,
disciplina e capacitagio da equipe, que se mostrou altamente
qualiﬁcada para a execugao de uma ‘nova ideia’ para o projeto de
extensdo: a elabora¢io de minicursos online para constru¢io de
modelos, visando a formacio inicial e continuada de professores.
A proposta envolve a participacio das escolas com oferta de
oficinas ¢ intervengdes com os modelos, semelhante qo que ja ¢
desenvolvido.
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Em termos de divulgacao do projeto, no periodo de 2019/2020,
destaca-se a publicacio de 4 capitulos de livros (SANTANA et
al., 2019; OLIVEIRA et al., 2019 ¢ 2020; CRAVO et al., 2020), 2
dissertacoes de mestrado (pelos Programas de Pos-Graduagio em
Ensino na Educagdo Basica/PPGEEB ¢ Mestrado Profissional em
Ensino de Biologia em Rede Nacional/PROFBIO, ambos no Ceunes/
Ufes) e 2 monografias de graduacio (do Curso de Licenciatura em
Ciéncias Biologicas — Ceunes/Ufes).

Ao analisar as dimensdes do presente projeto de extensio,
pcrccbc—sc que 0 mesmo transita pclas vertentes Ensino e Pesquisa.
Segundo BOTOME (1996), o compromisso social da universidade
precisa capilarizar por todas as atividades da instituicdo e nao ser
privilégio de uma delas, como se esta fosse a destinada a cumprir

tal papel.

Consideragées finais

As acoes do projeto tém contribuido para: (1) tornar o ensino
de cclulas e tecidos lddico e concreto; (2) motivar professores
¢ alunos, principalmente da rede publica de educagio basica; (3)
aproximar educagio basica e universidade pﬁblica; (4) produzir
recursos didaticos passiveis de serem reproduzidos em sala de aula;
(5) capacitar a equipe de extensionistas (do Curso de Licenciatura
em Ciéncias Biologicas e do Programa de pos-graduacao em Ensino
na Educacio Basica, ambos lotados na UFES Campus Sio Mateus)
ao mercado de trabalho na drea de Ensino/Educacio em Ciéncias e
Biologia e Produg¢io de Materiais Didaticos Instrucionais.
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Producio do Cuidado no Aconselhamento DST/
AIDS em Siao Mateus/ES'

AMORIM, Luiza Pignaton Simées dos Santos®
GALAVOTE, Heleticia Scabelo’

O projeto de extensio “Producio do Cuidado no
Aconselhamento DST/AIDS em Sio Mateus/ES” teve inicio em
2015 ¢ consiste em uma atividade de extensio do curso de graduacio
em Enfermagem em parceria com a Secretaria Municipal de Satde
¢ 0 Centro de Testagem e Aconselhamento/Programa Municipal de
DST/AIDS do municipio de Sao Mateus, ES.

A incorporacio do aconselhamento nos servicos de saude ¢
um desafio eminente. Para o programa Nacional de DST/AIDS, a
importancia ¢ no sentido de ampliacao do diagnostico e da atencio
as DST/AIDS no ambito da rede basica de satde. A inser¢io do
aconselhamento na rotina dos servicos requer uma atengio especial
para a equipe, para o tempo de atendimento e reformulacio de fluxo
e da demanda das acividades propostas no servico (MINISTERIO
DA SAUDE, 1998).

As lnfecgées Sexualmente Transmissiveis - IST sio
muito antigas ¢ atingem um contingente enorme da populagﬁo
sexualmente ativa. Esses agravos apresentam-se na maioria das vezes
de forma silenciosa e este fato corrobora para sua disseminagio; os
tratamentos sdo conhecidos, entretanto a sua abordagem ainda
enfrenta barreiras ligadas a0 preconceito e aos valores morais da

sociedade (MINISTERIO DA SAUDE, 2020).

Na pratica do cuidado em saidde o aconselhamento pode
representar a reorienta¢do do trabalho em saude com a construgao
de projetos terapéuticos singulares na busca da melhoria da
aten¢do a satude através da revisio das praticas cotidianas. Esse
aconselhamento ¢, sobretudo importante no caso de infec¢des
sexualmente transmissiveis (IST), onde o estigma envolvendo as

1 Projeto financiado pela PROEX/UFES.

2 Académica de Enfermagem/CEUNES/UFES. Bolsista de extensio da PROEX/
UFES.

3 Doutora em Satde Coletiva (UFES). Professora do Departamento de Ciéncias da
Satiide/ CEUNES/UFES.
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IST e a AIDS sao observados na populacio, muitas vezes por falta de
informacido sobre a transmissibilidade ¢ o tracamento envolvendo
ambos. A sifilis, por exemplo, ¢ uma doenca curavel ¢ com simples
tratamento, porém, somente no Espirito Santo em 2019, 2718 novos
casos de sifilis adquirida e sifilis em gestantes foram notificados.
O HIV, apesar da distribui¢io gratuita de preservativos e diversas
campanhas de prevencio, 319 novos casos foram notificados no ano
de 2019. O SUS oferece tratamento gratuito para estas e diversas
outras infec¢oes sexualmente transmissiveis atraves de servicos de
atencio basica e assisténcia especializada (DATASUS, 2020).

Ayres (2009) numa perspectiva filosofica nos apresenta o
cuidado como interacio entre dois ou mais sujeitos visando o alivio
de um sofrimento ou alcance de um bem estar, sempre mediado
por saberes especificamente voltados para essa finalidade. E assim
que Colliere (2013, p. 1) em dialogo sobre o cuidado afirma que:
“cuidar ¢ uma arte que precede todas as outras, sem a qual nao
seria possivel existir, esta na origem de todos os conhecimentos ¢
na matriz de todas as culturas”. Cuidar permanece “acima de tudo
como uma prdtica que engendra, gera e regenera a vida”. Em que a
extensao da multiplicidade dos gestos e das palavras sao geradoras e
mobilizadoras de forcas do desejo de viver na producio do trabalho
em satide.

Considerando as muitas perspectivas que nos servicos
de satde vao se tecendo nas situacoes de cuidado a uma pessoa
portadora de um agravo carreado de estigmas ¢ desigualdades nos
modos de adoecer e ser cuidado o enfoque no aconselhamento pode
representar a reorientacdo do trabalho em saude com a construcao
de projetos terapéuticos singulares na busca da melhoria da
aten¢do a saude através da revisio das praticas cotidianas. Assim,
na producio do cuidado com abordagem em DST/AIDS, atraves
do aconselhamento o usuario pode expressar sua vivéncia que
pode ser traduzida em conhecimento sobre o tema, estabelecendo
no momento de encontro com o profissional da satide um espago
dialogico de escuta e responsabilizacio o que contribui para o
estabelecimento de vinculos ¢ a definicio de vulnerabilidades
que irdo direcionar as acoes de prevencio e reducio de danos na
assisténcia de enfermagem.
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A pratica do aconselhamento deve estar ancorada em
quatro pilares: educacio em saude, apoio emocional através
do acolhimento e estabelecimento de vinculo, avaliacio das
vulnerabilidades e planejamento das a¢des com base na mudanga
de atitude ¢ autocuidado. No ato de aconselhar o profissional da
saude deve estar instrumentalizado com uma atitude acolhedora,
incremento da escuta, disponibilidade de rever posturas, respeito
¢ reconhecimento as atitudes, crengas, valores ¢ comportamentos
dos usuarios ¢ uso de linguagem clara ¢ acessivel no processo de
comunicagao.

Na década de 8o o Departamento de Vigi]ﬁmcia, Prevencao
¢ Controle das DST, AIDS e Hepatites Virais estimulou a
implementacio dos centros de testagem e aconselhamento (CTA)
comoobjetivode oferecer testagem gratuita, confidencial e anonima,
com ¢énfase na pratica do aconselhamento em DST/AIDS com
planejamento das a¢des através da identificacio de vulnerabilidades.
Foram implementados como um servigo de apoio a outros servicos
de satide no escopo da atengio basica a saude com equipes proprias
¢ multiprofissionais. O objetivo geral ¢ interromper a cadeia de
transmissdo da doenca atraves do diagnostico precoce de usuarios
infectados e seus parceiros e ofertar aconselhamento, preservativo
¢ informagdes com encaminhamento aos servicos de referéncia
¢ aos grupos de base comunitaria que atuam com o tema. As
atividades podem ser desenvolvidas nos espagos intra e extramuros
com atividades que promovam o acesso ao aconselhamento, ao
diagnostico do HIV, hepatites B ¢ C e sifilis e a prevencio dessas e
das demais DST, favorecendo segmentos populacionais em situagao

de maior vulnerabilidade (MINISTERIO DA SAUDE, 2010).

Desta forma, a Universidade Federal do Espirito Santo, através
do CEUNES, com o intuito de colaborar, contribuir e estabelecer
um vinculo com o servico propoe estratégias e diretrizes para a
melhoria das condi¢oes de atendimento do centro de testagem e
aconselhamento do municipio de Sao Mateus através de evidéncias
cientificas fundamentadas nos indicadores epidemiologicos de
Sdo Mateus, relacionados a IST/AIDS com énfase na magnitude,
transcendéncia, vulnerabilidade e factibilidade o conhecimento
da prevaléncia, incidéncia e das condutas requeridas para o
planejamento do cuidado no ambito da promogio da satde. Propoe
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0 CTA como cenario de pratica dos académicos de enfermagem uma
vez que constitui um espaco de aconselhamento e testagem referente
a0 tema proposto ¢ possibilita a construcio de planos terapeuticos
atraves da Sistematizagio da Assisténcia de Enfermagem.

O projeto tem como objetivos: promover o conhecimento ¢
a pratica do Aconselhamento em DST/AIDS entre os académicos
do Curso de Enfermagem, no municipio de Sio Mateus; conhecer
as infeccoes sexualmente transmissiveis; entender sobre a
organiza¢do, funcionamento ¢ estrutura do Centro de Testagem ¢
Aconselhamento/Programa Municipal de DST/AIDS do municipio
de Sao Mateus, ES; complementar a formacio dos académicos no
que compete as acoes de aconselhamento e testagem em DST/AIDS
¢; promover a vivéncia do académico de enfermagem na producio
do cuidado no aconselhamento em DST/AIDS.

O projeto ¢ executado em duas etapas:

a

1* ETAPA - Capacitagdo dos académicos de enfermagem:
Inicialmente os académicos que participam do projeto sao
capacitados pelos professores responsaveis pela proposicio do
projeto, constando de um modulo teorico no total 08 horas,
com os seguintes contetdos: Aspectos bioﬁsiolégicos das IST
e HIV/AIDS (etiologia, formas de transmissio, diagnostico
¢ manejo clinico, medidas preventivas e biosseguranca);
Aspectos epidemiolégicos (indicadores, tendéncias da epidemia,
vulnerabilidade); Aspectos laboratoriais  (tipos de  testes,
valor preditivo dos testes, janela imunologica, significado dos
resultados); Aspectos cticos e psicossociais (sigilo e carater
confidencial; mitos e tabus, preconceitos, estigma, sexualidade,
perdaemorte, uso de drogas, género); Aspectos politicos e juridicos
(cidadania; legislagdo especifica); Aspectos teoricos e praticos do
aconselhamento (identifica¢io e manejo de reacdes emocionais);
Organizacao do processo de aconselhamento dentro do servico
(equipe multidisciplinar, rotina, monitoria ¢ avalia¢o); Centro
de Testagem ¢ Aconselhamento; Assisténcia de enfermagem no
Aconselhamento IST/AIDS.

a

2¢ ETAPA - Laboratdrio pratico: essa ctapa consiste em
um modulo pratico presencial no Centro de Testagem e
Aconselhamento/Programa Municipal de DST/AIDS do municipio
de Sao Mateus atraves da proposi¢ao de uma escala semanal com
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os académicos e o cumprimento de 20 horas/semanais por parte do
bolsista de extensio.

O projeto possibilita ao discente vivenciar o cotidiano do
CTA, desde a busca por preservativos, exames, a testagem rapida,
entrega de diagnosticos, admissao de novos casos, tratamento de
pacientes, dispensa de medicamentos ¢ aconselhamento de pessoas
que procuram o $ervico. Ademais, propicia a participa¢ao nas acoes
desenvolvidas pelo CTA. Foram realizadas palestras pelo discente
com o tema infec¢des sexualmente transmissiveis durante a semana
de satide de algumas empresas da regido, palestras para idosos,
apresentacdo para escolas sobre o funcionamento do CTA, ¢ uma
palestra em uma faculdade privada para a turma de psicologia sobre
“Abordagem do diagnostico positivo de Infec¢des Sexualmente
Transmissiveis”. Em conjunto com a equipe do CTA o academico
pode participar de campanhas de combate ao HIV ¢ IST na praca
do municipio e em eventos nos bairros, onde foram atendidas cerca
de 300 pessoas.

Nesse contexto, o projeto associa agoes de ensino ao promover
educagio em saude para diversos setores da sociedade, pesquisa
ao levantar dados epidemioldgicos das IST no municipio de Sio
Mateus ¢ extensdo ao aproximar a universidade e os usuarios do
servico de saude do municipio. O desenvolvimento do projeto
permitiu ainda a articula¢do com organizacoes publicas e privadas
na realizacio dos treinamentos ¢ palestras. Essa parceria permitiu
impactar positivamente a sociedade do munic{pio de Sao Mateus e
o dialogo com a comunidade externa, promovendo transferencia de
conhecimento, educacio em saude e qualidade de vida.

Atraves do projeto, o estudante pode adquirir ¢ promover
conhecimentos sobre a pratica do aconselhamento as IST/
AIDS, conhecer as infecgoes sexualmente transmissiveis, bem
como o procedimento de testagem rapida e tratamento. Mais
especificamente, compreender a organizacio, funcionamento e
estrutura do Centro de Testagem e Aconselhamento do municipio
de Sao Mateus. Igualmente, o discente pode vivenciar na pratica
o cuidado e aconselhamento, colaborar com a comunidade,
promovendo educac¢io em saide, diagnéstico e tratamento de
pessoas.
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Bandejao 104,7

NASCIMENTO, Mateus Fraga do
PINHEIRO, Luiza Freitas; MARRA, Pedro Silva

O Bandejio ¢ a plataforma radiofénica de divulgacio
cultural independente para o publico capixaba produzida e
apresentada por discentes dos cursos de Comunicacao Social da
Universidade Federal do Espirito Santo. O programa vai ao ar
na Radio Universitaria 104,7 fm de 12h a 14h, desde fevereiro de
2004. Também nas redes sociais, por meio do Instagram e Twitter,
o programa traz contetdos jornalisticos, literarios, discussdes
culturais ¢ novidades do mundo do entretenimento. O Bandejio
visa promover o debate de temas importantes para a sociedade
¢ divulgar pesquisas da universidade, contribuindo para que o
conhecimento produzido na institui¢io alcance o grande publico.
E ensino prético na drea de radiojornalismo e comunicacao
audiovisual, mesclando disciplinas dos trés cursos de Comunicacio
Social da UFES (Jornalismo, Publicidade e Propaganda e Cinema
¢ Audiovisual) ao veicular produgées audiofonicas realizadas pelos
discentes. Além disso, se conecta a pesquisa ao integrar-se ao Grupo
de Pesquisa Ateli¢ de Sonoridades Urbanas, que investiga os sons da
cidade como mediadores das dinamicas sociais, culturais, poHticas
¢ economicas no espago urbano, por meio da veiculagio de pegas
sonoras compostas a partir das descobertas do grupo. Assim, oferece
um espaco de experimentag¢io em linguagem sonora para discentes
que tem a liberdade de testar novos formatos e possibilidades
de escuta no meio radio. O projeto propicia a discentes de
comunicacao o primeiro contato com radiojornalismo, levando a
novas possibilidades profissionais. O Bandejao ainda ¢ responsavel
ha mais de 10 anos pelo Festival Prato da Casa: um festival 100%
de musica Capixaba. Na sua 14* edigio, o festival ]ﬁ revelou nomes
como André Prando, Moreati e Z¢ Maholics. Entretanto, nio so
na producio cultural, participantes tambem sio responsaveis pela
identidade, organizagao e planejamento visual dos festivais. O
Bandejao ja fez diversas parcerias com casas de show locais para a
promogio de seus festivais. As alunas ¢ alunos tém total liberdade
de expressio dentro dos quadros. Também incentiva shows e
eventos culturais em outros locais fora ou dentro da Universidade,
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com a divulgacio e marketing desses eventos. Com isso, atua no
estimulo de uma cena cultural local. Ampliamos ainda o debate da
inclusio social dentro dos quadros e de nossas redes sociais, a partir
de diversas campanhas sociais criadas e veiculadas pelos discentes.
A radio esta sempre aberta para dialogos com a sociedade externa.
Prezamos muito pelo atendimento aos desejos do nosso publico e
discutimos temas contemporaneos de crucial importancia para a
sociedade durante o programa.
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Celula EMAU (Escritorio Modelo de Arquitetura
e Urbanismo)

ALMEIDA, Lutero Proschold; MANCUR, Ana
Karolina Lazaro; VANDERLEI, Beatriz; MIRANDA,
Clara Luiza; NETO, David Percira da Silva; SALA,
Emanueli Silva; SILVA, Fernanda Cristina Brune;
RIGO, Gabriela Gaburro; VITORIA, Gabriela Zanetti;
GONCALVES, Gabriella Rufino; PIASSI, Giovanna
Souza; CRUZ, Hilary Whitney Silva; PINTO, Isabella
Barbosa Rocha; ALMEIDA, Jodo Pedro Dias Furtado;
SAITER, Julia Cometti; SCHUNK, Julia; ANASTACIO,
Kathleen Gude; PERIN, Lara Lempé; FERREIRA, Luana
Emiliano; GABRIEL, Martlia de Santana; BRAVO,
Michele Augusta; CALENZANI, Paulo Henrique

Gobeti; ALMEIDA, Vandila Lima, GAGETTI, Victoria
Bottecchia; FALCAO, Zanandra; TIROLI, Leomar-

O Cé¢lula ¢ um programa de extensio criado em 2002, na
Universidade Federal do Espirito Santo. Tem como objetivo
Complementar o entendimento do proﬁssional de arquitetura e
urbanismo em formagio, por meio de a¢des em conjunto com
comunidades, alem da aplica¢ao do conhecimento técnico adquirido
na universidade, independente de interesses assistencialistas,
religiosos ou politico-partidarios. Sabe-se que 85% da populacio
brasileira nao possuem acesso a assisténcia técnica de arquitetura
e engenharia, logo sao atividades elitistas. Portanto, os projetos
¢ atividades priorizam atender comunidades de baixa renda e
populagdes sem possibilidade socioeconémica de acesso a um
profissional da area de Arquitetura e Urbanismo. Trabalhando em
maior parte com a popula¢io da Grande Vitoria. O Célula busca o
estimulo da produ¢io académica, a discussio de problematica da
habitagﬁo social e estruturas urbanas oferecidas as comunidades.
Buscando assim um viés critico apara a formagﬁo de um arquiteto
urbanista. Assim, constituindo reciprocidades com comunidades e
movimentos sociais; articulando seus interesses polfticos e sociais
aos conhecimentos técnicos e cientificos; trabalhando de forma
nio hierarquica envolvendo indmeros parceiros, organizacdes, ongs
e institui¢oes pﬁblicas, ¢ entendendo que a cidade e os habitantes
fazem parte de uma complexa rede interdisciplinar. Além de
produzir uma arquitetura mais igualitaria para todos. Os principais
projetos nos anos 2019/2020 sao:- Modulo Comercial para os
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Modulantes dos Terminais da Grande Vitoria. O projeto traca-se
de uma demanda da Associa¢io de Modulantes Rodoviarios da
Grande Vitoria, com objetivo de alterar os modulos dos terminais,
devido o processo judicial com a Ceturb-ES para permanecer nos
locais e assim, cumprir as exigéncias sanitdrias ¢ do Corpo de
Bombeiros, visto a importfmcia desses pontos comerciais para o0s
usuarios do transporte publico e para as 88 “familias” que dependem
financeiramente dos modulos, servindo de contraproposta. Este
em questdo, possui 2,00Cx1,50Lx3,00A e foi projctado para se
adequar a qualquer tipo de comércio, seja alimentacio ou venda
de produtos importados. Alem disso, foi solicitado um estudo de
realoca¢do dos modulos nos terminais da GV. 2- Quadra em Bairro
da Penha. O projeto esta sendo realizado no Bairro da Penha, em
Vitoria, na regido mais alta. E tem como objetivo a construcio de
uma quadra e um espaco para criangas a fim de responder os anseios
da comunidade de uma 4rea de lazer que possa ser utilizada para
exercicios fisicos, interacoes, brincadeiras ¢ até mesmo um cinema
ao ar livre. 3-Solarium Hospital das Clinicas. O projeto trata-se da
reforma da area externa da Ala Pediatrica do Hospita] Universitario
Cassiano Antdnio Moraes que permita a recreacao e convivéncia
dos pacientes infantis ¢ seus responsaveis, proporcionando dessa
forma um ambiente mais agradéve] e leve.
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Cineclube Aldeia: a presenca ind{gena na
universidade

CAMARNEIRO, Fabio; MARRA, Pedro; SOARES,
Nicole; VIANNA, Jodo .

O projeto de extensio “Cineclube Aldeia: pesquisa e extensio
em imagens indigenas”, registro SiEX 506 (n® 401789), encontra-se
em atividade desde 2018 e, desde entio, tem se dedicado a promover
encontros ¢ debates sobre a questdo indigena, atraves da exibicao
publica de filmes. Nosso trabalho de curadoria busca tanto os
filmes etnogra'ﬁCOS, produzidos por indl’genas e/ou indigenistas,
como també¢m aqueles que de alguma maneira abordem a tematica
indigena, colocando em relevo os pontos de contato entre essas
populagdes ¢ o aparato cinematografico. Durante o ano de 2019,
vimos a consolidacdo dessa proposta a partir de uma série de
atividades. Em primeiro lugar, em reunides periodicas, os membros
do Cineclube (professores de trés diferentes departamentos da
Universidade ¢ alunos de diferentes cursos: Psicologia, Ciéncias
Sociais, Comunicagio Social) sugeriram filmes para as seis sessoes de
cinemaque foramrealizadas durante o ano (todasno Cine Metrépolis
— UFES), sempre seguidas por um debate com convidados. Além
disso, durante a Semana de Mostra de Atividades Universitarias,
uma série de pequenos videos foi projetada a0 ar livre (dentre os
quais destacamos o video-poema “Totem”, de Andr¢ Vallias). Entre
os filmes exibidos, temos alguns dos mais relevantes da producio
atual em relagio 20 universo indl’gena. Alguns deles (“Ex—pajé” e
“Los silencios”) tiveram boa recep¢io em festivais de cinema na
Europa. Ja “O destino dos Uru Eu Wau Wau”, realizado na década
de 1990, constitui um importante exemplo de filme etnogréﬁco e
foi disponibilizado para exibicdo através de uma parceria com a
PUC de Goias, depositaria da obra do cineasta britanico. Os outros
ticulos (“Waia Rini: o poder dos sonhos”; “Deckeni: os olhos de
Wiyu”, “Oremba’e Ef Yma Guare: 0 mel do passado”) sao produgdes
indigenas contemporaneas. Assim, tentamos abordar o passado ¢ o
presente, mostrar como cineastas ndo-indigenas se aproximam desse
universo ¢ tamb¢m como os proprios indigenas utilizam o cinema
como ferramenta artistica. A interdisciplinaridade sempre foi um
dos pontos mais fortes do projeto, ¢ os debates puderam comprovar
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essa vocacdo. Além disso, a presenca de debatedores indigenas
em algumas sessoes de exibi¢io proporcionou o intercambio de
experiéncias entre distintas realidades sociais e culturais. A partir
das atividades elencadas, acreditamos ter alcangado nosso principal
objetivo durante o ano de 2019, ou seja, uma divulga¢iao mais ampla
da realidade indigena contemporanea ¢ também o fortalecimento
dos lagos entre a comunidade académica e o universo dos povos
origindrios. Para ampliar essa meta, ao final de 2019, 0 Cineclube
Aldeia foi contemplado com o Edital da Secult para Cineclubismo.
Poré¢m, a COVID-19 acabou alterando o planejamento para o
ano ¢ impossibilitou o deslocamento de cineastas indigenas que
gostariamos de convidar para o projeto. Esperamos que essa meta
possa ser realizada em breve.
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Educacio e Musica

MOLLULO, Luiza; CAMPOS, Gean Pierre;
MENEZES, Potiguara.

O Projeto Educacio e Musica tem o intuito de apresentar ao
publico universitario e a comunidade externa a¢oes de extensio na
forma de shows, palestras, workshops e cursos. Procura estabelecer
um dialogo entre diversas arcas da Universidade, principalmente,
as Artes, tendo como principal protagonista o curso de Musica, ¢
a Educacio, aqui representada pelo Departamento de Linguagens
Cultura e Educagio (DLCE). Esse dialogo favorece a diversificacio
de saberes - mostrando a importancia de conhecimentos
interdisciplinares - e fomenta o debate de temas relevantes para
a formacdo artistico-musical ¢ pedagogica junto a comunidade
universitaria. O principal evento ¢ o Ufes Jazz Festival (UJF),
que devido a grande popularidade tornou-se a principal acao
de extensdao do Projeto. Em 2019, o festival realizou sua terceira
edicio ¢ atualmente, devido a pandemia, realiza a quarta
edigio de forma online. Entende-se que por meio de atividades
praticas pode-se estimular estudantes em direcio a reflexio ¢ ao
engajamento em acoes de extensio, ensino e pesquisa. O projeto
se desenvolve em 3 linhas: 1) Performance em Musica: consiste em
concertos com musicos ¢ musicos-educadores do cendrio regional
e, eventualmente, nacional ¢ internacional; 2) Ciclo de Palestras:
consiste em reunir professores, alunos, pesquisadores e proﬁssionais
em musica para a pratica, discussdo e reflexdo de assuntos ligados
a Musica; 3) Grupo de Musica: cria¢do e manutencdo de grupo
de Jazz e Musica Brasileira. Essa metodologia contribuiu para o
desenvolvimento cultural e proporcionou espagos para discussio
musical, fortalecendo as politicas publicas no meio artistico e
educacional. O projeto contou com a participacao de centenas de
musicos ¢ envolveu apresentagdes para grandes e variados publicos.
Estabeleceu parcerias interinstitucionais, por exemplo, com a
Orquestra Pop Jazz do IFES e com a FAMES. A partir de 2019,
estabeleceu uma uniio com o Projeto Mais Mdusica (DTAM) e as
acOes passaram a acontecer em varios espacos ¢ datas, a saber, o
auditorio Teda Aboumrad do Centro de Educagzio, o Estudio de
Musica, O Auditorio de Centro de Artes e o Teatro Universitario.
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Outra parceria muito importante deu-se com a Secretaria de
Cultura da UFES, incorporando ao projeto a Radio Universitaria,
a TV UFES, e toda a area de comunica¢io deste setor, dando
maior visibilidade. Um dos resultados alcancados foi proporcionar
experiéncia de atuacio na area de produgio de eventos por parte dos
estudantes, por conta da organizacio, planejamento ¢ divulgacio
do festival. Alem disso, trazer mais cultura musical para dentro do
meio académico possibilitou geracio de conhecimento, atualizacio
¢ intercambio da producio artistica de professores ¢ alunos com a
comunidade externa, bem como a formagio de publico.
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Educacio para a Midia - COMUNI CAE

PIROLA, Maria Nazareth Bis; REBOUCAS, José
Edgard; BERNARDES, Franciani; BOLSONI; Igor
Carvalho; NUNES, Josué da Silva.

O Comunicaé tem POT mMissado promover a leitura critica da
midia nas escolas. E vinculado ao Curso de Comunicagio Social,
ao grupo de pesquisa Observatorio da Midia: direitos humanos,
politicas, sistemas ¢ transparéncia ¢ ao Programa de Pds-Graduacio
em Comunicacdo ¢ Territorialidades. As a¢oes acontecem com
oficinas aplicadas para estudantes da rede pﬁblica no Ensino
Fundamental II, com temiticas sobre jornalismo, publicidade,
audiovisual ¢ redes sociais digitais. As dinamicas tem por
premissa o respeito aos saberes dos estudantes. Com a pandemia
da COVID-19, 0 Comunica¢ reelaborou suas ac¢oes ¢ tem atuado
remotamente desde marco/2020, nas seguintes atividades: combate
as fake news relacionadas a COVID-19; dicas de leitura critica da
midia; divulgacio de atividades educativas e culturais; e adaptacio
das oficinas em formato remoto. Em media, trés posts semanais
Sa0 divulgados nas redes sociais do projeto (facebook, instagram
e twitter), e contam com pesquisa; elabora¢io de textos, imagens
¢ videos; publica¢des ¢ acompanhamento das interagdes. Em 2019-
2 as a¢des contemplaram encontros semanais do grupo de estudo,
recep¢io de calouros, atualizagio e treinamento das oficinas e
colabora¢io internacional no projeto “Redes Sociales y Medios de
Comunicacion”, com a Universidade Austral do Chile. O ano de
2019 ja findava ¢ 0 Comunicaé¢ foi homenageado na sessao solene da
Assembleia Legislativa do ES, em 22 de novembro, em comemoragio
ao Dia Internacional do Estudante, dentre os projetos da Ufes que
se destacaram na promogio de acdes de transformacio social por
meio da educacio. Em 2020, com 0 aumento das atividades via redes
sociais, o projeto ganhou visibilidade local (matérias e entrevistas
nos canais de comunicacio da Ufes), mas abriu, também, visibilidade
nacional. O Comunica¢ foi acionado por outras institui¢des para
firmar parceria de producio e divulgacio de contetdo, em especial,
com a recém-criada Rede Nacional de Combate a Desinformagio,
com participa¢io de mais de 30 projetos de instituicdes nacionais,

dentre elas: Nujoc Checagem (PI); Corona Virus em Xeque (PE);
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Covid Verificado (SP); Coletivo Intervozes; Museu de Anatomia
Humana (USP); Projeto Social Maos Solidarias (PE). Além dos
dados qualitativos elencados, acessaram os conteudos nas redes
sociais, de abril a secembro de 2020, mais de 8.400 pessoas. O perfil
seguidor do projeto nas redes divide-se em 59% feminino ¢ 41%
masculino. Destes, 34% tém de 18-24 anos; 25% de 25-34 anos; 21% de
35-44 anos; 13% de 45-54 anos; 6,3% de 55-64 anos; 1,7% mais de 65
anos ¢ 0,3% de 13-17 anos. A origem dos acessos ¢: Vitoria (43%); Vila
Velha (15%); Serra (9%); Cariacica (8%). Assim, mesmo diante de um
cenario tdo atipico e desafiador, o Comunica¢ vai solidificando e
ampliando, cada vez mais, sua contribuicdo na formacio de sujeitos
capazes de interferir em suas realidades, entendendo que a educacio
¢ a produgdo da informacio sio formas de intervencio no mundo.
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Exposi¢coes na Galeria de Arte e Pesquisa

CARVALHO, Ananda;
FREITAS, Marcos Paulo Martins de

A Galeria de Arte e Pesquisa da Universidade Federal do
Espirito Santo (GAP-UFES) ¢ um espago destinado a exposicoes
¢ outras acdes de carater experimental e formativo no campo
da arte contemporanea. Realiza exposi¢des, oficinas, publicacoes
entre outras atividades académicas de exibi¢io e formagio
em arte Contemporﬁmea, contribuindo com a aproximacao
do publico com a producio artistica. Constitui um espaco
para pesquisa, ensino, media¢do educativa, e, principalmente,
extensiao a partir de exposicoes nos mais variados formatos
de obras de arte contemporanea, significativas ¢ de relevancia
no cenario estadual, nacional ¢/ou internacional. No segundo
semestre de 2019, a GAP realizou 4 exposicdes. CTRL ZIL
Davisuais 2019 contou com trabalhos de 20 estudantes da
graduacio ¢ pos-graduac¢io do Centro de Artes. Ao redor do
sono foi uma exposicao coletiva organizada por Camila Silva e
Aline Maria Dias aprovada no edital da SECULT-ES. Exibiu
trabalhos de artistas professores da UFES ¢ tambem de outros
estados brasileiros. Também foram desenvolvidas oficinas e
acdes educativas em parceria com o NAVEES e com o projeto
de extensio Vdo projecdo de filmes. Hipireses Volateis, exposi¢ao
de Luciana Ohira e Sergio Bonilha, foi selecionada pelo edital
nacional Agenda GAP zo19. Limiares Labirinticos: Graduartes 2019
consistiu na exposicdo anual de alunos finalistas dos cursos de
Artes Visuais e Plasticas. A curadoria e montagem foi realizada
em parceria com o projeto de extensdo Processos de Criacdo em
Curadoria, incluindo estudantes da graduagio e pos-graduagio
em Artes. A exposi¢io esteve aberta a visitacao até o inicio
de isolamento e recebeu cerca de 1000 visitantes. No inicio de
2020, foi organizado um edital nacional destinado a sele¢io de
propostas de exposi¢des, que serdo realizadas quando recornaram
as aulas presenciais na UFES. Durante o isolamento, no primeiro
semestre de 2020, foi produzido um site institucional no portal
da UFES com pub]icagﬁo de registros textuais e fotogra’ficos de
exposicoes desde 2010 at¢ 2019. Com essas atividades, a GAP
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incentiva o desenvolvimento da cultura artistica no Estado
do Espirito Santo, promovendo interagoes ¢ dialogos entre a
comunidade interna e externa a UFES.
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FRAME - Nucleo de Fotografia

SOARES FILHO, Almiro

Frame ¢ uma plataforma de reflexio e producio voltada para
arte e fotografia. Oferecendo um ambiente aberto e amigavel de
aprendizado e de trocas, o nucleo se dedica a explorar uma ampla
compreensdo das praticas fotograficas ¢ o complexo papel que a
fotografiadesempenhanasociedade contemporanea. O nucleo visa
atingir o pﬁblico mais abrangente possfvel, se tornando um ponto
de encontro entre a comunidade académica (alunos de graduacio,
pos-graduacio, pesquisadores ¢ professores), os profissionais do
campo da imagem (fbtégrafos, curadores, artistas, designers,
arquitetos, etc.) e, ainda, amadores ¢ entusiastas da fotografia
em geral. A motiva¢do para sua criacdo surgiu da constatacao
de que ha, tanto na UFES quanto no estado, uma caréncia de
iniciativas em torno da fotografia contemporanca. O objetivo
do Frame ¢ suprir essa lacuna, oferecendo para um publico de
todos os niveis, espago para a especializagﬁo € 0 aprimoramento
de conhecimentos e técnicas. Mais especificamente, sio objetivos:
promover a compreensio da linguagem contemporanea;
promover o estudo de textos-chave da histdria e da teoria da
fotografia; colaborar no desenvolvimento de projetos autorais; e
colaborar com o intercambio de pesquisas. Com vistas a atingir
esses Objetivos o Frame conta com dois projetos de encontros
regulares: o Clube de Leitura enquanto eixo tedrico de estudo
da imagem ¢ o Clube de Cria¢io enquanto cixo de producio
artistica. Além dos clubes de encontros, o Frame desenvolve
workshops, palestras ¢ bate-papos. O ntcleo busca ampliar suas
atividades com exposi¢oes, festivais de fotografia e projetos em
colaborac¢ao com museus e instituicdes que mantenham acervos
de fotografias. Todos os encontros e eventos sio gratuitos e
abertos ao publico. No segundo semestre de 2019, o Frame
realizou nove encontros presenciais, incluindo quatro encontros
do Clube de Leitura e quatro encontros do Clube de Criagio.
Ao todo estiveram presentes cerca de 120 pessoas. Nesse ano de
2020, 0 nucleo retomou seus encontros em outubro adaptrando
suas atividades em encontros por meio de videoconferéncias.
Como extensio das atividades no Frame, foi realizada uma
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exposicao individual inticulada Miro Soares - Overseas, no Espaco
Cultural Palacio Anchieta. A exposi¢io apresentou 49 obras
entre fotografias, videos e videos-instalagoes oferecendo um
olhar sobre a diversidade de formas que a fbtograﬁa adquire na
arte contemporanea. Entre outubro de 2019 ¢ marco de 2020, a
exposi¢ao recebeu o publico de 14.580 espectadores, conforme
relatorio da institui¢do. A exposicio contou também com um
catalogo a ser publicado at¢ o fim de 2020. Ja no seu primeiro ano
que criacdo o Frame se estabelece como um importante centro de
fotografia no estado. A intencao do nucleo ampliar cada vez mais
suas acoes mobilizando mais participantes e comunidades locais,
20 mesmo tempo em que busca realizar intercambios com artistas
e institui¢des internacionais.
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Liga de Empreendedorismo & Startups da Ufes

ZANOTTI, Rosane Vasconcelos

A Liga de Empreendedorismo & Startups da UFES ¢ um
projeto que surgiu da demanda dos estudantes por compreender
o carater multidisciplinar da atividade empreendedora (Boyles,
2012) e por atuar na constru¢do de uma cultura empreendedora
dentro e fora da universidade, a partir do entendimento de Politis
(2005), que destaca a atividade como um processo continuo, no
qual o conhecimento sustenta a capacidade de gestar, gerir e
manter iniciativas. O projeto tem por objetivos conversar sobre
0 empreendedorismo e suas questoes; incentivar, capacitar e
conectar jovens universitdrios ao ecossistema empreendedor e
de startups local; ¢ promover conhecimento e formagao em areas
especificas, sempre relacionadas ao tema. A metodologia foi
construida a partir da formacio de grupos de estudo, da realizacio
de eventos, competlgoes ¢ palestras, bem como da divulga¢ao de
conteudo relacionado a atividade e de vagas para o incentivo na
busca por oportunidades de estagio, especialmente em startups.
Em 2019 ¢ 2020, 0 projeto contribui para a formacio de estudantes
nas de Marketing, Ciéncia da Compurtagio, Administragio,
Comunicacio Social e Design. As atividades desenvolvidas foram
um Hackaton em parceria com a Emescam (evento que reuniu
programadores, designers e outros estudantes em uma maratona
paraodesenvolvimentodesoftware);umapalestraintitulada“Como
¢ uma acelera¢io no Google for starcup?”; um curso de capacitacio
em 1inguagem de programagao Python, volcada para ciéncia de
dados; um ciclo de aprendizagem entre os estudantes, sobre design
¢ desenvolvimento de interfaces de sistemas; a utilizagao do perfil
do projeto no Instagram (@lideraufes) para indicacao de livros e
documentarios, explica¢io de termos utilizadas no ambiente de
startups e divulgacao de vagas de estagio; arealizacao dos encontros
do grupo de estudos resultaram em publica¢des, uma delas no
blog do projeto (hteps://apreendedorismo.home.blog), intitulada
“Tecnologia, Satde ¢ Empreendedorismo Universitario: como se
uniram essas trés vertentes no Esp{rito Santo?” e outras cinco no
Medium do projeto (heeps://medium.com/@lidera.liga): “6 coisas
que voce precisa saber sobre os Hackathons”, “As Camadas do Big
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Data”, “Inteligéncia Artificial, Internet das Coisas ¢ COVID-19”,
“Soft Skills e Hard Skills” e “Seguranca da Informacio & Echical
Hacking”.
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N.U.D.E Coletivo

BASSETTI, Izabela Toscano
LOVATTI, Marcela Delatorre
MARRA, Pedro Silva

O Nucleo Universitario de Esportes (N.U.D.E Coletivo)
¢ um projeto de extensio do curso de Comunicacio Social da
Universidade Federal do Espfrito Santo. O projeto comegou a partir
do esfor¢o de estudantes matriculados em uma disciplina optativa
de Jornalismo Esportivo no segundo semestre de 2016 ¢, com o
auxilio de professores, conquistou espacgo dentro da Universidade
¢ também no cendrio esportivo capixaba. O Nude visa, sem fins
lucrativos, divulgar e dar visibilidade a diversas modalidades
esportivas no Esp{rito Santo. Além disso, o projeto busca fazer com
que os préprios estudantes possam s¢ familiarizar e ter experiéncias
praticas no ambito do jornalismo esportivo por meio de atividades
aprendidas em sala de aula: noticias, reportagens, entrevistas,
programas de radio, coberturas em campo, fotografia, entre outros.
Ele tambem oportuniza a experiéncia laboratorial para estudantes
de pub]icidade e propaganda que podem atuar nas redes sociais,
na criagio das identidades visuais ¢ campanhas de divulgacio do
projeto. O N.U.D.E tem como visao ser reconhecido como um portal
de noticias esportivas de credibilidade dentro do cenario capixaba,
mas sem seguir a estrutura padrio dos veiculos de comunicagio em
geral. Com isso oferece um espaco de experimentagio da linguagem
do jornalismo esportivo para discentes em formagio. No que diz
respeito ao periodo de 2019/2 a 2020/1, 0 projeto sofreu a evasio de
membros que se formaram ou que precisaram se dedicar aos seus
trabalhos de conclusio de curso. E com a ocorréncia da pandemia
do COVID-19, suas atividades foram seriamente afetadas, a
exemplo de varios setores da sociedade. O cenario esportivo
Capixaba diminuiu consideravelmente sua aruagao ao cancelar ou
adiar diversos campeonatos, como o Capixabio de futebol, por
exemplo. Consequentemente, as demandas para o projeto tambem
diminuiram. O Nude entiao desacelerou o ritmo nesse perfodo e
focou na producio de podcast - o Nudecast, disponivel no Sporify
- ¢ programas de radio que sdo veiculados semanalmente no quadro
“Nude na radio”, do programa Bandejio na Radio Universitaria.

193



VIII Jornada Integrada de Extensao e Cultura da UFES

Nesse ambiente, desenvolvemos pautas atemporais como a
historia de esportes conhecidos mundialmente. O Nude preza pela
proatividade, liberdade ¢ autonomia dos integrantes. Ele busca dar
aos estudantes a chance de vivenciar, errar e lidar com o ambiente
do jornalismo e, além de todos os objetivos supracitados, o projeto
ensina na pratica a importancia de valores como trabalho em equipe
¢ lideranca.
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NUPP - Nucleo de Publicidade e Propaganda

SOUZA, Fldvia Mayer dos Santos
ZANOTTI, Rosane Vasconcelos

O NUPP, desde sua criacdo, em 2014, constitui um espago
de experimentacio das atividades de comunica¢io voltado para a
complementagio da formacio de discentes, desenvolvendo material
comunicativo de qualidade para os setores da UFES, instituicoes
sem fins lucrativos e para divulgacio de temas de interesse da
sociedade. Contribui para a formacio do estudante de Publicidade,
Jornalismo, Design e Audiovisual, numa perspectiva interdisciplinar,
a0 proporcionar a aproximacio com desafios reais ¢ problematizar
as teorias e técnicas que possam compor solugées comunicacionais,
adentrando, assim, no contexto de discussio dos caminhos da
atividade publicitaria, como a hiperpublicidade (PEREZ, 2007),
o entretenimento publicitario interativo (COVALESKI, 2015), a
publicidade social (SALDANHA, 2017), ampliando os horizontes
dos estudantes e valorizando a postura criativa, critica, inovadora,
transformadora e contra hegemoénica. A metodologia de trabalho
retine palestras, visitas técnicas, pesquisa bibliografica ¢ de campo,
de acordo com as variadas demandas recebidas, o que fornece a
fundamentagio necess:iriapara odesenvolvimentoe amateria]izagio
de solu¢des comunicacionais. Em 2019 e 2020, o NUPP elaborou
propostas de comunicag¢do para: o Projeto Eolica (de estudantes do
curso de Engenharia Mecanica da UFES, sobre energia renovavel);
o Projeto “Sala de Espera Também ¢ Lugar de Aprender” (de
estudantes do curso de Medicina da UFES, sobre pediatria); a
Empresa Junior de Comunicacio Social da UFES - Ecos]r. (destaca-
se 0 apoio ao Prémio Ecos Mostra, que teve como tema a diversidade
no mercado de trabalho); Proex (com a divulgacio da Jornada
Integrada de Extensiao e Cultura), entre outros. As diversificadas
demandas enfrentadas pelo NUPP proporcionam, assim, o dialogo
com grupos variados, inclusive a comunidade externa, permitindo,
por vezes, a inclusio de grupos sociais. Sao, também, aspectos
positivos a experimentacio, a interdisciplinaridade ¢ o olhar critico
que possibilitam o repensar ¢ a revisao das praticas do mercado de
comunicagao, também numa diregﬁo cidada e transformadora.
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O Mundo do Trabalho e suas Tecnologias:
Formacio de Professores da Educacio de Jovens
e Adultos Vinculados a Secretaria de Estado de

Educacio

SILVA, Gabriela Santoa
SOUZA, Rafael Bellan Rodrigues de
MORAES, Livia de Cdssia Godoi

O projeto de extensdo ¢ vinculado ao Grupo de Pesquisa
Trabalho e Praxis (registrado no diretorio de grupo de pesquisas
do CNPq e na UFES) e tem por objetivo auxiliar na formagio
de professores que ministrardo o curso “O mundo do trabalho
¢ suas tecnologias”. A Secretaria de Estado da Educacio esta em
processo de implantagﬁo dos cursos de nivel médio na modalidade
EJA integrada a Educacio Profissional, buscando assegurar a
escolarizacdo com formacio técnica e/ou qualificacao profissional
em 14 Escolas da rede publica estadual de ensino. Estudantes e
pesquisadores vinculados ao Grupo de Pesquisa Trabalho e Praxis
executardo a formagdo, discutindo tematicas voltadas a0 Mundo
do Trabalho e suas Tecnologias, fundamentando a praxis dos/as
profissionais que atuardo na EJA Profissional no estado do Espirito
Santo. Como experi¢ncia piloto a EJA Profissional esta sendo
implantada em 2020/1 em escolas das cidades de Vitdria, Cariacica,
Serra, Cachoeiro do Itapemirim, Aracruz, Linhares ¢ Vila Velha.
A equipe da Geréncia de Educacio de Jovens ¢ Adultos da SEDU
Central em articulagéo com as Superintendéneias, acompanha
o desenvolvimento dos cursos realizando assessorias e visitas
as escolas. Sabedores de que o publico da Educacio de Jovens ¢
Adultos ¢ formado essencialmente por estudantes trabalhadores/
as ou que possuem rela¢io com o mundo do trabalho, a concepcio
de trabalho como principio educativo norteia toda a proposta
pedagogica da EJA Profissional. Dessa forma, os conhecimentos
cientificos dialogam com as experiéncias de vida e de trabalho dos/as
estudantes, produzindo mais sentido ao que se ensina ¢ se aprende.
As escolas direcionadas para contemplar a EJA PROFISSIONAL,
foram mapeadas pelo Programa Estado Presente em Defesa da
Vida e definidas, levando-se em considera¢io a demanda existente
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na regido de acordo com o parecer da Superintendéncia Regional
de Educagio a qual ¢ jurisdicionada. A organizacio curricular
formada pelos nicleos da Formagio Geral, Preparacio para o
Trabalho e Formaciao Tecnica deve ser integrada tendo o ctrabalho
como centralidade no curriculo, sendo que todos os componentes
deverio, de forma integrada, dialogar com as experiéncias de vida
¢ de trabalho dos estudantes. A organiza¢io curricular, alem do
tempo institucional em que o estudante realizara na escola por meio
dos componentes da base comum e da parte técnica, tera o tempo
vivencial por meio do Projeto Integrador de Pesquisa e Articulagio
com o Territério (PIPAT). O projeto de extensio da Ufes visa
subsidiar com conteudos pedagogicos os educadores, contribuindo
com o PIPAT.
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Processos dC criagéio c¢m curadoria

CARVALHO, Ananda
DEGOBI, Igor

As acoes do projeto de extensio englobam grupo de
estudos; conversas, palestras e entrevistas; producio de textos;
experimentacao e produ(_;éo de projetos curatoriais para exposicoes
de arte contemporanease visitas a exposicoes. As atividades do grupo
de estudos promovem a relagio ensino-pesquisa-extensio e sdo
importantes tanto para a formagdo do publico como para a criacio
¢ consolidacio da equipe de trabalho. Essa equipe atualmente ¢
composta por 9 estudantes de graduacio, 4 da pos-graduacio e
5 professores. Entre as acdes desenvolvidas em 2019, ressalta-se o
desenvolvimento da curadoria da exposi¢io Limiares Labirinticos:
Graduartes 2019, contribuindo com a GAP-UFES (a exposi¢io teve
quase 1000 visitantes) e também proporcionando uma experiéncia
prz’ltica aos estudantes participantes da equipe do projeto. Em
2020, foi lancado o site Plataforma de Curadoria, que apresenta
entrevistas em video com curadores, textos criticos, publicacoes
sobre Memorias das Exposicoes (que relembra importantes mostras
realizados no Espirito Santo e contribui para a divulgacio dessa
historia) e espaco de exibigéo on-line de obras de arte (por meio da
acdo Curadorias em Rede). A Plataforma de Curadoria, enquanto
uma acao educativa, oferece a estudantes dos cursos de graduagio e
pos-graduacio a oportunidade de colabora¢io para producio desses
mesmos textos criticos, relatos e projetos curatoriais, atuando como
plataforma de produgio bibliografica num carater experimental e
profissional. Também conta com uma abertura para a comunidade
externa com abrangencia estadual e, mesmo, nacional. O site
recebe uma media de 400 visitas por més e ganhou uma importante
relevancia no contexto do isolamento social, além de reforgar
os elos da UFES e da cidade de Vitoria com o circuito nacional
das artes visuais. As acdes do projeto tem um grande alcance nas
midias sociais, aléem de retorno da midia especia]izada nacional,
contribuindo para a difusio das artes visuais. O publico virtual
esta em constante crescimento e este projeto de extensio contribui
tanto nas dimensoes de ensino (na formagio extracurricular de
interessados na drea de arte e cultura), como na de acesso a bens

199



VIII Jornada Integrada de Extensao e Cultura da UFES

culturais (atraves de nossas exposicoes online e outras publicagdes)
pelo publico em geral. As acdes do projeto geram importante
beneticio social, sobretudo porque estabelecem ¢ mantém vinculos
em um periodo em que a fruicio da arte e da cultura segue afetada
pelas restricoes de circulagio de pessoas adotadas para contengio

da pandemia de COVID-19.
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Tutoriais de videoaulas e tecnologias de
informagio e comunicagio para o contexto do
ensino remoto emergencial

GARONE, Priscilla Maria Cardoso
SILVA, Luiz Gustavo Casagrande da

O projeto teve por objetivo produzir tutoriais instrucionais
para o desenvolvimento de videoaulas pela comunidade educadora
brasileira e permitir o uso de tecnologias de informagio e
comunica¢do por parte de estudantes ¢ educadores, de modo
viabilizar atividades de ensino-aprendizagem no cenario da
pandemia da COVID-19. Trata-se de uma iniciativa do Laboratdrio
de Design Instrucional, integrante da Superintendéncia de
Educa¢io a Distancia da Universidade Federal do Espirito Santo.
O projeto foi desenvolvido por estudantes ¢ egressos de cursos
de Design ¢ Cinema ¢ Audiovisual, com o intuito de alinhar
conhecimentos adquiridos em disciplinas da gradua¢io com a
pr:'{tica extensionista junto a comunidade educadora, a fim de
contribuir para a forma¢io dos estudantes em contato com a
producio audiovisual em um exemplo pratico de relevancia em
ambito educacional e social. A partir de pesquisa bibliografica,
estudos comparativos ¢ pesquisas com a comunidade académica,
o laboratorio gerou processos ¢ metodos ¢ produziu material
instrucional em formato de video. Os videos foram roteirizados,
gravados, revisados e editados pela equipe e disponibilizados e
avaliados pela comunidade educadora. Publicados abertamente
na plataforma Youtube, os videos contaram com a participacio da
comunidade por meio de interagao via comentarios. A interagao
¢ o dialogo com a comunidade geraram sugestdes ¢ pedidos de
gravagao de tutoriais, além de Contribuig()es e Compartilhamento
de conhecimento por parte dos usudrios. Foi também sugerida
a geracdo de cursos de capacitagdo, que posteriormente foram
oferecidos a comunidade académica da Ufes, com todo o material
disponibilizado abertamente para a sociedade. Trata-se de um
processo retroalimentado pela comunidade, com a geracio de
subsidios e demanda de novas producées e pesquisas de métodos
¢ processos de para a producio de videoaulas. No quesito de
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acessibilidade, todos os videos disponibilizados possuem uma
versdo com Libras, de modo a possibilitar o acesso, a producio e
participa¢io por parte da comunidade surda. Por fim, o conteado
de tutoriais sobre videoaulas aborda diretrizes e normas para
a acessibilidade visual ¢ sonora, aléem de recomendacoes para a
inclusaona Educacgio de estudantes com outros tipos de deficiéncia.
Ao todo, foram produzidos 95 videos e obtidas mais de 72.500
visualizacdes em cinco meses de publicacio, fato que reforca a
relevancia para as comunidades interna e externa a Ufes, tendo
o projeto sido divulgado em nivel nacional em websites de outras
universidades. Diante dos resultados, considera-se que o projeto
teve impacto positivo por se tratar de uma a¢do de enfrentamento
a pandemia, de modo a auxiliar na oferta de atividades de apoio
ao ensino-aprendizagem.
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CCAE
Centro de Ciéncias Agrérias e
Engenharias
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Acoes de Educagio Ambiental em escolas de
Ensino Fundamental e Médio da Regiio do
Capara(')

MAROTTO, Gracieli Lorenzoni
MARTINS, Camila Aparecida da Silva

Foram desenvolvidas a¢des imediatas de extensdo
universitaria durante o periodo de quarentena, com o intuito de
contribuir com o enfrentamento a pandemia de COVID-19, por
meio da realiza¢do de campanhas de conscientizacio das familias
de alunos da rede publica de ensino fundamental, medio e superior
sobre a importancia das medidas de prevencio a COVID-19 e do
meio ambiente, em parceria com voluntarios. Além de contribuir
com a qualidade de vida das familias de alunos de ensino
fundamental e médio em situacao de vulnerabilidade na regiao
do Caparad-ES, por meio da distribuicio de cestas basicas, de kits
de prevengao contra o coronavirus ¢ de kits de higiene para cada
familia participante do projeto. Foram realizados levantamentos
de informacoes sobre familias com filhos em idade escolar,
matriculados em escolas de ensino fundamental e medio da regiao
do Caparaé, em situacao de vulnerabilidade social, que ainda
nio foram beneficiados com auxilio governamental ¢ de Igrejas
nos ultimos dois meses, para analise ¢ sele¢ao de pelo menos 10
familias em cada munic{pio a ser contemplado com a A¢io Social
entre Amigos que o projeto de extensio esta desenvolvendo em
parceria com colaboradores internos ¢ externos, desde o dia 25
de abril de 2020. Com base nas informagées fornecidas pelas
Prefeituras e por representantes de Igrejas, foi possivel efetuar o
cadastro de 42 familias da regido do Caparao que foram atendidas
no periodo de maio a julho de 2020, com a realizacio de campanhas
de conscientizacido sobre as medidas de prevencio a COVID-19
recomendadas pelos orgios responsaveis pela saude, com o
auxilio da Cartilha intitulada por “Entenda o que é COVID-19
para se proteger”, elaborada pela equipe responsavel pelo projeto.
Durante a distribuicao de cestas basicas, kits de preven¢io contra
o coronavirus e kits de higiene. O projeto de extensio conseguiu
32 doadores para atendimento imediato de 42 familias da regido
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do Caparao, com a distribuicio de 86 cestas basicas, 42 kits de
prevengdo contra o coronavirus, 6o kits de higiene e 44 unidades
de alcool em gel. Durante as acdes de extensio, a equipe do
projeto realizou a explicacio dos materiais educativos e solicitou
a colaboracio de criancas, estudantes e familiares para serem
agentes multiplicadores das medidas de preven¢io a COVID-19 ¢
das dicas de preservacio do meio ambiente durante a quarentena,
por meio de um dialogo com a comunidade externa, com adog¢io
das medidas de seguranca recomendadas pela Organizacio
Mundial de Satde, para evitar exposicio ao novo coronavirus.
Assim, o projeto teve um impacto social para 218 pessoas da
regido do Caparad, por meio da transferéncia de conhecimento,
informacao, auxilio e também prestacio de servico comunitario a
populacdo em um momento tdo atipico vivenciado por todos nos.
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Clinica Fitopatolégicaz contribuindo para uma
Agricultura Sustentavel

SANTOS, Jordania Bolzan dos; FERREIRA, Mila Letice
Sangali Mattos; ALVES, Fdbio Ramos; XAVIER, André
da Silva; MORAES, Willian Bucker

A redugio da produtividade agricola e florestal atribuida as
doengas de plantas deve ser considerada sob os pontos de vista da
quantidade (redu¢io na producio, em nimero, peso, volume) e da
qualidade (alimentos, paisagens, produtos etc.), o que gera grandes
perdas tanto para produtores quanto para sociedade. Estima-se
que as doencas de plantas sejam responsaveis por danos anuais de
15 a 20%, em alguns casos em até 100%. Para a correta diagnose de
doengas bioticas ¢ abioticas ¢ necessario a identificacao da (s) causa
(s) ou agente (s) etiologico (s) de forma precisa, a fim de evitar
poss{veis erros. O principal passo para evitar ou reduzir poss{veis
erros, ¢ 0 envio de amostras para a Clinica Fitopatologica (ClinFito)
para o correto diagnéstico. As amostras recebidas pe]a ClinFito,
foram cadastradas e analisadas de acordo com sintomas e sinais
apresentados, quando possivel foi realizada a identificacio atraves
da literatura. Na auséncia dos sinais do patégeno, procedeu—se 0o
isolamento indireto do patogeno em meios de cultura e posterior
realizacdo do Postulado de Koch. Por fim utilizou-se a literatura
para identiﬁcagio. No perfodo agosto de 2019 a julho de 2020,
foram recebidas e analisadas 37 amostras de plantas e de solo, sendo
destas 56,75% oriundas do estado do Espirito Santo; 8,10% do Rio
de Janeiro; 32,43% da Bahia; 2,70% de Ronddnia e 2,70% do Acre.
Da amostras, 64,86% eram de mnatureza biotica, 5,40% abidtica,
13,51% afetadas por insetos-praga e 8,10% negativas para doencgas
de natureza bidtica ou abidtica (analises preventivas). Dentre as
doencgas de natureza bidtica, os fungos constituiram a maioria dos
diagnosticos (37,83%), seguido por ficonematoides (27,02%). Do
total de amostras recebidas, foram enviadas 15 espécies diferentes
de plantas (hospedeiro), além de amostras de solo. O cafeeiro foi
o hospedeiro com maior porcentual (41%) de amostras analisadas,
resultado condizente com o fato de o estado ser um dos maiores
produtores de caf¢ do Pais. Estes resultados sio primordiais para
auxiliar produtores ¢ profissionais na ado¢io de medidas de
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manejo adequadas, principalmente quanto ao uso de agrotoxicos.
O aumento do uso de agrotoxicos de forma indiscriminada, tem
preocupado a populacdo quanto as questdes ambientais e de saude,
0 que corrobora com a importancia da existéncia e manutencio da
ClinFito para a reducio do uso de tais insumos, e com isso reducio
dos custos de producio ¢ a aumento da prote¢io do meio ambiente.
Atuando como ponte direta entre a universidade e sociedade, a
parmr do recebimento de amostras oriundas de diversas regides do
pais, a ClinFito ¢ uma extensio da universidade ate os produtores
¢ profissionais da area, o que contribui para que a sociedade possa
estar cada vez mais direcionada a constru¢io de uma agriculcura
mais produtiva, rentavel e principalmente sustentavel com respeito
a0 meio ambiente.
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Diagnostico da textura de solos de municipios do
sul do estado do Espirito Santo

DUTRA, Lourengo; PASSOS, Renato; ANDRADE,
Felipe; RIBEIRO, Gabriel.

A determinagio dos atributos fisicos do solo permite a
compreensio das relagdes solo-agua-planta, visando a maxima
produtividade das culturas, assim como o melhor uso e manejo do
solo. A analise granulométrica visa a determinacio das fracdes de
arcia, silte e argila e a quantificacio da distribuicio por tamanho das
partl'culas individuais de minerais do solo. O objetivo do trabalho
foi avaliar a composi¢io granulométrica de solos de municipios
do sul do Estado do Espirito Santo. No laboratorio, as amostras
ja’ secas sao peneiradas, e posteriormente submetidas a agitacao a
50 rpm no agitador tipo Wagner, com solu¢io NaOH o,1 mol/L,
por 16 horas. Apds a agitacio ¢ feita a lavagem, levando o material
para uma proveta, separando as fragdes mais grosseiras (arcia grossa
¢ arcia fina). Agitando-se a suspensio, resultante da lavagem, ¢
realizada a coleta de volume (silte + argila), ¢ com a determinacio
da temperatura da suspensio, por meio da Lei de Stokes calcula-se o
tempo necessario para coleta do segundo volume (argila). Assim, sao
levadas para a estufa a 105°C para secagem, as fracdes mais grosseiras
(areia grossa ¢ areia fina), ¢ as fragoes mais finas (silce+argila e
argila), ¢ ap0s 48 hs sdo pesadas. Apos os calculos para as obtencoes
dos teores de areia, silte e argila, os dados sao tabulados e feitas as
classificacoes texturais, de acordo com o triangulo de grupamento
textural da Embrapa. Entre Agosto de 2019 ¢ Julho de 2020, foram
feitas 720 amostras fisicas de diversos municipios, sendo a maioria
das amostras provenientes dos munic{pios de Alegre, Cachoeiro de
[tapemirim, Guagui, Muniz Freire ¢ Jeronimo Monteiro. Destacam-
se os produtores de café, laranja ¢ pastagens, e tambem algumas
culturas anuais como o milho. Além dos produtores individuais da
regiao, o laboratério atende cooperativas, institutos de pesquisa
¢ extensdo tais como a SELITA e INCAPER. Pode-se notar que
a textura meédia e a textura argilosa foram as classes texturais
que predominaram nos solos da regido sul do Espirito Santo.
A determinacio da textura dos solos constitui uma importante
ferramenta visando o cultivo dos solos, dentro dos princ{pios da
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sustentabilidade econdémica e ambiental. Verificou-se também que
a atuacao entre proﬁssionais Técnicos e Agrénomos em parceria
com produtores, auxiliando-os desde a amostragem, passando pela
interpretacdo dos laudos e posteriormente em tomadas de decisoes,
propiciou a troca de conhecimentos préticos e tedricos entre
estudantes, profcssorcs, extensionistas e produtorcs rurais.
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Ferramenta para melhoria das condi¢oes das
Propriedades Rurais: avalia¢io de Acributos
Quimicos de Solos Cultivados com Culturas de
Interesse Economico

RIBEIRO, Gabriel de Souza
ANDRADE, Felipe Vaz

E possivel garantir aos produtores informacoes fundamentais
para o mancjo adequado do solo e lavoura, para correcio e
adubagio do solo, visando o aumento da produtividade atraveés
das analises quimicas do solo, ferramenta fundamental para
avaliacdo da fertilidade do solo, a dinamica e a disponibilidade
de nutrientes. O objetivo do trabalho foi auxiliar os produtores
rurais através da realizagio de anilises de solo, permitindo a
recomendacio de corretivos e fertilizantes de maneira sustentavel,
melhorando aspectos econdémicos e ambientais nas propriedades.
Durante o periodo de agosto de 2019 a setembro de 2020 foram
feitas 2050 analises de varias regides, destacam-se os municipios
do Sul do Estado (Alegre, Guagu{, Cachoeiro De [tapemirim e
Jerénimo Monteiro). Foram recebidas principalmente amostras
de agricultores de culturas como o cafe, pastagem, milho, feijao
e algumas fruticuleuras, além de analises para cooperativas e
institutos de pesquisa e extensio, como INCAPER. Logo apés 0
recebimento das amostras, elas sao levadas para secagem ao ar ou
em estufa em no maximo 40°C, em seguida passam peneiras de
2mm. Apos este procedimento foram realizadas analises quimicas
para a determinacio dos nutrientes disponiveis no solo. A partir
desses resultados foram gerados os laudos de analises quimicas que
sao disponibilizados aos produtores rurais. De modo geral os solos
apresentaram baixos niveis de nutrientes, principalmente para
Ca*, Mg*, PeK, evidenciando que esses solos requerem adigées de
adubos ¢ corretivos para que as plantas cultivadas proporcionem
bons rendimentos. De posse do laudo o produtor pode realizar
a correcao da acidez do solo e a recomendagﬁo de fertilizantes
de maneira correta ¢ sustentavel. A interac¢io do bolsista com
produtor rural facilita o entendimento dos resultados e percepcao
da realidade do campo e lavoura (a propriedade como um todo).
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Paramelhor intera¢io de conhecimento entre laboratorio-bolsista-
produtor, ¢ tendo em vista a pouca informacio recebida a nivel de
campo pelos produtores, foram feitos folders informativos, que
foram distribuidos gratuitamente a respeito sobre a importancia
da anilise do solo, ¢ como realizar uma amostragem de solo;
calagem; gessagem. Assim como banners para divulgacio da
importancia das analises e do laboratorio. O projeto possibilitou
uma interacio entre professores, estudantes e produtores rurais,
gerando uma estreita parceria ¢ a troca de conhecimento. O
contato com o produtor foi fundamental, sobrectudo para suprir a
falta de informacio, auxiliando-os na amostragem, interpretacio
dos laudos e na tomada de decisdes. As atividades tedricas e
praticas foram benéficas para ambos os lados, tanto para o ensino
do estudante, quanto para suprir necessidades dos agricultores da
regido, que ndo seriam possiveis sem apoio da universidade.

212



Hospital Veterinario (HOVET) para a
Comunidade

AGUIAR, Laura Gomes'
SILVEIRA, Douglas Severo®
NUNES, Louisiane de Carvalho’

O projeto Hospital Veterinario (HOVET) para a
comunidade, vem sendo apoiado pela PROEX desde o ano de
2006, contabilizando 14 anos em que o projeto ¢ desenvolvido no
tmico Hospital Veterinario de institui¢io publica do Estado do
Espirito Santo. O objetivo do projeto ¢ de atender a demanda de
atendimento médico-veterinario aos animais de A]egre e regiao,
prestando servicos no campo da medicina veterinaria nas areas de
clinica médica e cirurgica de animais de companhia, de producio
e silvestres, atendimento de emergéncia, entre outros. As metas do
projeto ainda vio além ¢ contam também com outras propostas
como oferecer suporte para o desenvolvimento técnico-cientifico aos
meédicos veterinarios da regiao, voltado parao bem estar dos animais
domésticos. Além de atendimento de qualidade, da ampla gama de
servigos oferecidos o projeto contribui para a formagio de discentes
de diversos cursos de graduacio e Pos-graduagio. O projeto ainda
possibilita a organizacio de um setor de dispensacio de materiais
¢ medicamentos, indispensavel ao funcionamento do HOVET. No
periodo de agosto de 2019 a marco de 2020 foram atendidos 1384
animais dentre animais de companhia, silvestres ¢ de producio.
Foram realizados 5125 exames laboratoriais. Tambeém, no periodo de
agosto a dezembro de 2019 foram recebidos em treinamento pratico
voluntario 47 alunos, em 8 setores diferentes. Entretanto, no periodo
de janeiro a marco de 2020 foram recebidos em treinamento pratico
voluntario 33 alunos, também nos respectivos setores. Foi realizado
ainda um curso de extensdo em Parasitologia, excepcionalmente
ministrado online, no periodo de 25 a 30 de maio de 2020, que
contou com a participacao de 32 inscritos, sendo discentes do curso
de graduacao em medicina veterinaria da UFES e discentes, técnicos

1 Estudante de graduagio do Curso de Medicina Veterindria - UFES.
2 Professor do Departamento de Medicina Veterinaria - UFES, dssevero@yahoo.com.br.

3 Professora do Departamento de Medicina Veterinaria - UFES, dssevero@yahoo.
com.br.
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¢ professores do IFES- Piima. Diante do exposto, conclui-se que o
Projeto HOVET para a comunidade, ao longo desses 14 anos de
execucio, trabalha para facilitar o acesso da populacio aos servicos
hospitalares em animais, bem como as informacdes técnicas sobre
doencas animais e consequente melhoria da qualidade de vida dos
animais ¢ do homem. O HOVET do CCAE-UFES, sem duvidas, ¢
um centro de referéncia na area de Medicina Veterinaria nacional
¢ principalmente no estado do Espirito Santo ¢ a realizacio deste
projeto auxilia na divulgacao desta valorosa unidade.
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Infectario de Doengas de Plantas da Ufes:
Conectando Ensino, Pesquisa e Extensao

EMERICK, Gabriel Ferreira; MARDGAN, Leonardo;
ALVES, Fabio Ramos; MORAES, Willian Bucker;
XAVIER, André da Silva

O constante crescimento da populacio mundial, tem
aumentado a demanda por alimentos e consequentemente a
superacio dos indices de produtividade agricola frente aos desafios
impostos pelas epidemias de doengas de plantas. As doencas de
plantas estdo entre as principais causas das perdas na agricultura e
a necessidade em atender o novo sistema agr{cola imediatista tem
conduzido a escolha de praticas irregulares com efeitos desastrosos
para o meio ambiente. Nesse cenario, a humanidade tem projetado
um sistema agr{cola cadtico onde informagées equivocadas sa0
propagadas ¢ comprometem a capacidade futura de producio.
Como forma de intervir nesse processo socioambiental iniciamos
em agosto de 2019 a insta]agﬁo de um jardim didatico de doengas
de plantas localizado na Area experimental e de producio de Rive-
CCAE/Ufes, servindo como uma base tedrico-pratica em relacao
a0 manejo e a diagnose de doengas de p]antas, buscando utilizar
métodos alternativos ¢ ou abordagens convencionais de manecira
equilibrada, racional ¢ ambientalmente segura. Circuito entre
blocos foram separados, e os canteiros levantados para posterior
plantio, foram escolhidas culturas com expressio comercial para
todo o Brasil, para que os estudantes se deparassem com culturas
nao antes vistas na regiao, ampliando o conhecimento sobre a
diversidade de plantas cultivadas. As plantas foram mantidas
sem controle quimico para estimular a ocorréncia de doencas.
O infectario foi utilizado para aulas prz’tticas com os alunos do
curso de Agronomia da disciplina de Fitopatologia Basica,
que puderam identificar ¢ catalogar doencas a campo, antes so
vistas na literatura. Amostras vegetais doentes também puderam
ser analisadas em laboratorio, a fim de promover a diagnose
conclusiva. Os graduandos, em conjunto com o bolsista Proex,
ficaram encarregados na manutencio parcial do infectario e
realizaram algumas tarefas, como analise microbioldgica, coleta
de solo para posterior analise quimica ¢ fisica do mesmo, e
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tambem os tratos culturais, como (reposi¢io de plantas, adubacio,
irrigacdo, capina, etc.). Essa vivéncia foi de extrema importancia,
pois os alunos ganharam experiéncia e conhecimento pratico, que
dificilmente seria adquirido com intensidade, ja que a UFES nao
contava com uma unidade demonstrativa de doengas de plantas.
Outro ponto a ser citado, ¢ que o infectario ja tem servido como
ponte para capacitagao de a]guns agricu]tores da regidao em relag:io
a diagnose ¢ mancjo de doencas de plantas, havendo troca mutua
de conhecimentos entre os produtores e estudantes, buscando
de forma equilibrada e racional integrar praticas que assistem o
mancjo fitossanitario Integrado.
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Museu de Anatomia Comparada

FIGUEIREDO, Agatha de Almeida’; PINTO,
Luanna Crisdstomo’; NASCIMENTO, Joicy Servo’;
OLIVEIRA, Lays Alves’; PINTO, Stephany de
Meirelles’; SILVEIRA, Douglas Severo®

A Universidade Federal do Espirito Santo (UFES) dispoe
do Laboratério de Anatomia Animal onde sio realizadas aulas,
projetos de pesquisa e extensao, monitorias entre outras atividades
académicas, sendo utilizado por diversos cursos do Centro de
Ciéncias Agrarias ¢ Engenharia. As pecas anatOmicas existentes
sio preparadas a partir de cadaveres decorrentes de centro de
700noses, servigos de atendimento veterinario, instituigc‘)es
estaduais e nacionais de iniciativa publica e privada, de matadouros,
zoologicos, aléem de outros laboratorios e museus, que cedem pecas
para a complementa¢io do material. O projeto de extensio “Museu
de Anatomia Comparada”, permite a integralizacao da comunidade
interna e externa ao conhecimento gerado na instituicao por meio
da exposicio do acervo e visitagdes ao Museu, estabelecendo também
relagoes socioculturais. As exposicoes fazem dos museus instituicoes
de difusio cultural, social e educacional, um carater dinamico e
renovador, capazes de conectar os avancos ¢ as questdes relacionados
com a ciéncia ¢ a tecnologia aos interesses do cidadio comum.
A intengido ¢ contribuir com o desenvolvimento da sociedade,
colecionando e compartilhando conhecimento e informagao sobre
a anatomia de diversas espécies animais € sua interagao com o meio
ambiente. Sdo executadas técnicas de conservagio e recuperacio de
pegas pelo téenico do laboratdrio e pelos componentes de projeto,
onde essas atividades se baseciam em dissecacdo, processos de
conservacio de tecidos, montagem, registro, ¢ por fim sua devida
catalogacio e exposi¢io para fins transdisciplinares em mostras
externas de eventos ou visitagoes internas.

1 Aluna de graduacio em Medicina Veterindria — UFES - Bolsista Proex.
2 Aluna de graduacio em Medicina Veterindria — UFES.
3 Aluna de graduacio em Medicina Veterinaria — UFES.
4 Aluna de graduagio em Medicina Veterinaria — UFES.
5 Aluna de graduagio em Medicina Veterindria — UFES.

6 Professor, Doutor, Centro de Ciéncias Agrarias ¢ Engenharias — UFES - Orientador.
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Foram realizadas mostras e exposi¢oes externas na VII Jornada
Integrada de Extensio ¢ Cultura da Ufes, na Mostra de Profissoes
¢ em diversas visitacoes recebidas no Museu com publicos variados
desde o ensino fundamental, ensino médio, at¢ mesmo para aqueles
que ja cursavam algum curso superior, além da comunidade em
geral. O projeto compreende, entio, a possibilidade da extensio
académica a sociedade, gerando oportunidades de aprendizagem de
ambas as partes, proporcionando também a exibicio do trabalho
realizado pela institui¢io em conjunto com discentes ¢ docentes,
visando aumentar e aprimorar, também, o conhecimento socio-
cientifico.
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Promovendo a Comercializa¢io Solidaria dos
Agricultores Familiares de Alegre-ES

MORAES, Alline; PARREIRA, Mayra; GRACA, Caio;
SIQUEIRA, Haloysio

O projeto busca apoiar os agricultores familiares, do
municipio de Alegre-ES, no processo de comercializagio
solidaria de seus produtos, enfocando, principalmente, a Feira
Agroecologica da UFES-campus de Alegre ¢ o Programa Nacional
de Alimentac¢ao Escolar - PNAE, de modo a possibilitar a
diversificacio das fontes de renda familiar no campo, reforcar a
seguranca alimentar dos consumidores e estreitar a relagio entre
cles ¢ os agricultores, assim ampliando a economia solidaria
na regido. Tem como parceiros a ONG Grupo Kapixawa e o
INCAPER. A metodologia se baseia no principio da “gestio
compartilhada”, pela qual os agricultores assumem o papel de
protagonistas no acesso aos mercados solidarios, englobando
acoes de assessoria e apoio logistico, principalmente. A Feira
Agroecologica foi criada em agosto de 2018 visando, alem dos
objetivos acima, contribuir com a formagio profissional dos
estudantes universitdrios. E um espaco de trocas de saberes, onde
o cliente tem contato direto com quem produz o alimento, o que
gera lacos de respeito e confianga. Também ¢ um espago cultural,
que promove eventos como musica ao vivo (alunos da propria
universidade), oficinas de biocosméticos e descarte correto do lixo,
capoeira, yoga e até um espetéculo circense. A feira funcionava,
presencialmente, na quadra da UFES, todas as quintas-feiras.
Todavia, com o surgimento da pandemia ¢ a suspensio das aulas,
a partir de abril/2020 passou a funcionar de modo virtual, com
sistema de entrega de pedidos semanais de alimentos feitos pelo
aplicativo WhatsApp (dois grupos, com 130 clientes cadastrados).
Esta iniciativa permitiu a continuidade da obtengio de renda para
as cinco familias agricultoras participantes, numa fase de queda
significativa das vendas em outros mercados. No periodo de abril
a setembro de 2020, houve oferta de 111 tipos de alimentos, com
médias semanais de 30 pedidos e valor de vendas de R$ 1.200,00.
Quanto ao PNAE, atuamos na comissio instituida pela Prefeitura
para a gestao estratégica deste Programa. A principal conquista foi
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aantecipacao da Chamada Publica (dezembro/2019) para a compra
direta dos agricultores, evitando atraso para iniciar entrega dos
alimentos nas escolas, em 2020. Outras a¢des: levantamento dos
precos referenciais de compra para ]angar na referida Chamada; e
monitoramento deste mercado institucional, com demonstrativo
da demanda e oferta de cada alimento. Foram elaborados um
TCC, dois trabalhos para congressos internacionais e um capitulo
de livro.
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Planetario de Vitoria

STEIN, Maria Clara B.; BISCH Sérgio M.; SILVA

José Arlon da; CORNELIO, Shenia D. V.; FERREIRA,
Edileuza M. S. D.; CEVOLANI, Messias B.; FERENC,
Izabeli P. R.; CAMPOS, Maria Carolina S.; BENINCA,
Piettro A. P.; MIRANDA, Gabriel B.; SILVA, Juliana de
A. R; SANTOS, Yago O,

A Astronomia ¢ uma das ciéncias naturais que mais
desperta o fascinio ¢ interesse das pessoas, tanto de estudantes
quanto do pﬁb]ico em gera], constituindo, portanto, excelente
porta de entrada para o universo da ciéncia. Desde a sua
inauguracio, em junho de 1995, o Planetario de Vitoria desenvolve,
ininterruptamente, atividades sistematicas de ensino e divulgagﬁo
da Astronomia ¢ ciéncias correlatas. O projeto de extensio
“Planetario de Vitoria” vem sendo executado por meio de uma
bem-sucedida parceria entre a UFES e a Secretaria Municipal
da Educac¢io da Prefeitura Municipal de Vitoria. O projeto tem
como objetivo promover a populariza¢io e difusio da ciéncia,
com énfase na Astronomia, por meio de sessoes de planetério,
tanto no planetario fixo, situado no campus da UFES, quanto
por meio do planetario movel, que se desloca a outros locais,
bem como por meio de oficinas, palestras e outras atividades
de ensino e divulgacio da Astronomia e ciéncias correlatas. Acé
o inicio de marco de 2020, o projeto vinha sendo desenvolvido
por meio da promog¢ao de sessdes de planeta’rio em todos os dias
uteis da semana, sessoes de observacio do céu com telescopio, as
sextas-feiras, oficinas pedagogicas, encontros de formagio dos
estudantes que atuam no atendimento ao pﬁblico, orientacao e
apoio a docentes da Educacio Basica interessados em desenvolver
projetos de ensino de Astronomia em suas escolas, elaboracao de
sessoes de p]anetz’trio e desenvolvimento de sequéncias didaticas
que buscam articular atividades no Planetario com as do ensino
formal, atcuando como um laboratdrio de ensino, e o atendimento
a comunidade em gera] interessada em Astronomia. A partir
de mar¢o de 2020, devido a pandemia da COVID-19, todas as
atividades presenciais foram canceladas e todo trabalho se voltou
ao uso da internet e redes sociais para comunicagao e prestacao
de servicos a comunidade, por meio de postagens no sitio do
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Planetario, <planetariodevitoria.org>, Facebook, Instagram,
Spotify ¢ YouTube. Os estudantes bolsistas, da PMV ¢ UFES,
vem desenvolvendo essas atividades com tematicas vinculadas a
Base Nacional Comum Curricular e as Diretrizes Curriculares do
Ensino Fundamental e da Educacio de Jovens e Adultos da PMV,
buscando articular a educa¢io formal e a nao formal. As a¢oes sao
desenvolvidas com a orientacio técnica, cientifica e pedagogica
de professores e téenicos destas duas instituicoes, UFES ¢ PMV.
O principal resultado do projeto ¢ a divulgacao e popularizacao
da Astronomia e ciéncias correlatas a um publico anual de cerca
de 35 mil pessoas, bem como a contribuicio para a formacio
dos estudantes que nele atuam. O projeto apresenta, portanto,
resultados quantitativos e qualitativos relevantes no sentido da
promocio da difusio ¢ popularizacio da ciéncia, contribuindo
significativamente para a educacio ¢ a cidadania da populacio do
Estado do Espirito Santo, por meio da promogio de seu contato e
acesso a cultura cientifica.
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Programa Mostra de Ciéncia

GONCALVES, Etereldes Junior; ZAMPROGNO,
Bartolomeu; CORREA, Fabio de Castro; LUCHINI,
Gabriel; RIBEIRO, Marcos; MOURA, Paulo de;
Bueno, Thiago; CORTE, Viviana Borges.

O Programa Mostra de Ciéncia, registrado na PROEX
sob 0 numero 668, abriga as a¢des da Mostra de Ciéncias do
Centro de Ciéncias Exatas (CCE), que se constitui de um evento
principal, que a cada ano ocorre na Semana Nacional de Ciéncia
¢ Tecnologia (SNCT), juntamente com os eventos itinerantes
que sdo apresentacoes de partes desta Mostra em escolas
publicas e feiras de ciéncias realizadas em diferentes municipios
do estado. Durante a Mostra de Ciencias do CCE expomos
a0 pﬁblico os mais diversos conceitos cientificos por meio de
demonstrag()es experimentais, apresentacoes audiovisuais,
apresentacdes teatrais, exposicdes artisticas, cientificas e
literarias. Sio atividades desenvolvidas e apresentadas por mais
de 300 estudantes dos cursos de Fisica, Quimica, Matematica
¢ Estatistica, alem do envolvimento de cercas de 50 estudantes
do curso de Ciéncias Biolégicas na Mostra de Bio]ogia. Por
intermédio deste trabalho promovemos, dentro ¢ fora da
Universidade, a divulgac¢io e a popularizacio da ciéncia de
forma multidisciplinar. Estes estudantes trabalham durante a
mostra como monitores/apresentadores e sdo supervisionados
por mais de 15 professores colaboradores, que auxiliaram no
desenvolvimento dos experimentos didaticos e nas metodologias
para a sua exposicdo. Neste evento recebemos em nossa
Universidade escolas do ensino basico, fundamental e médio das
redes publicas (estaduais e municipais) e privadas de 22 cidades
do Espirito Santo. O programa também extrapola os muros da
universidade chegando a cidades com baixo IDH, com populag¢io
predominantemente rural ou indl’gena (https://tinyurl.com/
y2f3zz9¢) ou em comunidades quilombolas. A estimativa de
publico atingida em todos os eventos do Programa ¢ de 17
mil pessoas. Com as parcerias e os financiamentos, a Mostra
de Ciencia tem deixado um imenso acervo de experimentos e
materiais didacicos, distribuidos em varios laboratdrios dos
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cursos envolvidos. Além disso, o programa tem gerado parcerias
para artigos, livros e criado novas atividades em sala de aula
nos nossos cursos de gradua¢io. Anualmente, o evento tem sido
destaque no principal canal local de televisao (hteps://globoplay.
globo.com/v/8031227/programa/) ¢ temos recebido convites
para participagao em feiras e pequenas mostras em escolas e
municipios do interior do estado. Os eventos do Programa
Mostra de Ciéncia foram registrados na PROEX sob os nimeros
1339, 1444, 1461,1765, 1772 ¢ 142 (Show de Fisica). Contamos
com o apoio do CNPq e FAPES. No Edital SNCT-2019, fomos
contemplados com o unico projeto Linha A, de abrangéncia
estadual, e outros 5 projetos Linha B, de abrangéncia municipal.
Os resultados do Programa foram apresentados no I Seminario
Luso-Brasileiro de divulgacio cientifica: ac¢oes da Semana
Nacional de Ciéncia & Tecnologia realizado de forma virtual de
04/08/2020 a 07/08/2020.
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Show de Fisica da UFES

CAMILETTI, Giuseppi; NOLASCO, Fc’lipe; BARRA,
Wallace; RONCHI, Alison; FATIMA, Thamirys de;
BREGONCI, Matheus; FERREIRA, Thaina.

O Show de Fisica da UFES (www.showdefisica.ufes.br) se
constitui de uma apresentac¢io de sete experimentos de Fisica em
um auditorio, conduzida por dois locutores que dialogam entre si
¢ integram a plateia a dinamica de apresentacio, proporcionando
a interatividade do publico com os experimentos em um clima
descontraido e prazeroso. O objetivo principal é promover a
popularizacio e difusio da Ciéncia Fisica por meio das apresentacoes
do Show de Fisica e despertar a curiosidade dos participantes
para a Ciéncia, estimulando o esp{rito cientifico a partir da
exploragio dos experimentos apresentados. O publico alvo sio
professores ¢ alunos da Educacao Basica. Essa atividade pode ser
enquadrada na perspectiva da alfabetizagio cientifica, defendida
por Gaspar (1993), que sinaliza para a articulagio necessaria dos
espacos nio formais com a escola, promovendo impacto direto no
aprendizado dos estudantes. Os critérios consensualmente mais
aceitos para se considerar alguém “alfabetizado” em ciéncias sio:
1 - A compreensio da realidade em que se vive; 2 - A capacidade de
compreender e enfrentar os desafios do mundo atual, em todas as
arcas do conhecimento. Assim, experimentos que demonstrem ou
evidenciem as conquistas mais recentes da ciéncia, podem ¢ devem
ser visualizados e manipulados em espacos de educagio nio formais,
tal como como o que ¢ promovido pelo Show de Fisica.Desde
2011, temos atendido um puablico de 3 a 4 mil participantes/ano.
Avaliagées jé realizadas e publicadas sobre os impactos do Show de
Fisica apontam melhorias nas relacoes professor-aluno ¢ aumento
da motiva¢io dos estudantes o estudo dos contetdos relacionados
a Fisica. Constatamos também o desenvolvimento de trabalhos
escolares com a mesma dinamica de apresentacio de experimentos
propostas pelo Show, em diversas escolas de Ensino Medio do Estado.
Por fim, ha relatos de jovens que decidiram cursar a graduacao em
Fisica por inspiracio ¢ influéncia da apresentacio do Show de Fisica.
Em trabalho publicado esse ano, avaliamos os impactos na formacio
pessoal e profissional dos alunos de graduacao que participaram do
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projeto como monitores/mediadores. Os resultados apontam para
aprendizagens atitudinais (importancia do trabalho em equipe
¢ das relacdes interpessoais), profissionais (dominio do conteudo
de Fisica e a criacio e valorizacio de uma identidade profissional),
de enculturacio académica (escrita académica, coleta e analise de
dados ¢ participa¢do em congressos) e ainda uma satisfacao pessoal
em participar do projeto Show de Fisica. Os impactos positivos
para promover a popularizagio e difusio da Ciéncia Fisica por meio
das apresentacoes do Show de Fisica, melhorar a relagao professor-
aluno e motivar os estudantes para o estudo da Ciéncia, ¢ para a
formacio dos estudantes de graduacio, sugerem que o Show de
Fisica da Ufes esta contribuindo para a alfabetiza¢ao cientifica dos
visitantes e para o processo de formagio das pessoas.
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Show de Quimica: apresentagio de curiosas
experiéncias quimicas em escolas e eventos

ROCHA, Gabriel Gongalves; FREITAS, Vitor de
Araujo; JESUS, Honerio Coutinho; Departamento de
Quimica/CCE — UFES

Devido aos poucos recursos destinados para a educacio,
pouco se tem feito para estimular o ensino pratico das
ciéncias exatas e nacurais (%fmica, Fisica, Biologia, etc.). Os
estudantes do ensino médio basicamente estudam ao longo de
trés anos apenas aspectos teoricos, pouco voltados a realidade
do cotidiano. Desta forma o desenvolvimento de experiéncias
praticas de Quimica ¢ discussdes sobre temas atuais e globais,
como bioeconomia, desenvolvimento sustentavel e Agenda 2030,
¢ de suma importﬁncia, no sentido de capacitar melhor nossos
estudantes para o universo cientifico e compreensao do mundo
que os cercam. Com o objetivo de divulgar a Quimica atraves
da apresentacio de oficinas e shows de Quimica, este projeto
agrega-se na problemdtica supracitada, contribuindo assim
para uma melhor formacao educacional de nossos estudantes
¢ professores. A participacio de estudantes de Quimica da
universidade, e também dos estudantes das escolas de ensino
medio, tem contribuido para uma melhor formacio educacional
dos mesmos. O estado da arte do projeto Show de Quimica,
¢ de suas variacdes (www.showdequimica.com.br) esta bem
consolidado e abrangente. Em 2019 foram realizadas varias acdes
do projeto de extensio: em agosto, foi ministrada uma oficina na
24* Semana Académica de Quimica da Universidade Regional
de Blumenau (FURB), em setembro houve a participacio no
12 Encontro Nacional de Popularizagﬁo da Ciéncia em Brasilia
(DF), em outubro, ocorreu a 16* Semana Nacional de Ciéncia
¢ Tecnologia ¢ por meio desta foi possivel a realizacio de 5
apresentacoes do Show de Quimica e 5 oficinas em escolas da rede
estadual do Espirito Santo nos municipios de Aracruz, Cariacica,
Fundio e Serra, totalizando mais de 2.500 estudantes envolvidos.
Ainda em outubro, ocorreu a III Mostra de Ciéncia do Centro
de Ciéncias Exatas, na qual foi realizado 1 show de Quimica e
2 oficinas, totalizando mais de 400 estudantes envolvidos. Em
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decorréncia da pandemia neste ano de 2020, o projeto Show
de Quimica precisou passar por algumas adaptacdes para que
pudesse continuar a popularizar a Quimica em formato de Lives.
Em junho foi apresentada uma live para o canal do YouTube
“Ciéncia ao Vivo” — Show de Quimica (heeps://www.youtube.
com/watch? v=tv8h3RMU4cQ&t=2889s) (1.273 visualizacoes) e
em setembro para a TV Atitude — #6 Show de Quimica (heeps://
www.youtube.com/watch?v=vO9iSgUtBYc) (214 visualizacoes).
Em julho e agosto/2020, houveram participa¢des no Congressos
de Ensino Cientifico (CONENCI) e Congresso Online
nacional de Ensino de Quimica, Fisica, Biologia ¢ Matematica
(CONEQFBM), nos quais foi apresentada a historia do projeto
Show de Quimica e alguns experimentos interessantes. Diante
dos resultados, notou-se que o projeto tem despertado interesse
dos jovens estudantes para o ensino da Quimica, contribuindo
paraa compreensiao do mundo que os cercam e inserc¢ao de muitos
deles na universidade, principalmente na 4rea de Quimica.
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Centro de Ciencias Exatas e da Saude
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A importﬁncia dos animais “Nao Carismaticos”

LACERDA, Fabricia; ALMEIDA, Mariana; MELLO,
Eduarda; CARVALHO, Larissa; PEREIRA, Lohayne,
BRUNELLI, Luana; AZEVEDO, Priscila

A Terra abriga uma vasta diversidade de animais que sio
considerados atraentes ou nio, pelas pessoas, de acordo com suas
caracteristicas. Dentre os animais geralmente hostilizados e muitas
vezes mortos desnecessariamente pelo homem, encontram-se os
anfibios, répteis, mamiferos como morcegos ¢ gambas e, ainda,
artrépodes como a]guns insetos. Muitas vezes, tais animais sao
alvo de crendices que levam as pessoas a discrimina-los, ja que as
estorias “fantasiosas” atravessam geracoes. Entretanto, tais animais
considerados nio carismaticos tém uma grande importﬁncia para o
ccossistema, podendo trazer beneficios diretos inclusive ao homem.
Dessa forma, o presente trabalho pretendeu promover a
conscientizagao de estudantes do ensino basico a respeito dos
beneficios trazidos por anuros, serpentes, lagartixas, gambas
¢ morcegos. Foi criado um grupo de estudos entre escudantes
da Universidade Federal do Esp{rito Santo de Alegre a fim
de capacitd-los na transmissio de informacdes sobre esses
animais para escolas do ensino basico deste municipio. De
agosto a dezembro de 2019, quinzenalmente, foram realizadas
discussdes de artigos e capitulos de livros sobre etnobiologia
¢ importancia meédica/farmacologica/ecologica desses animais.
Foram discutidos 12 arcigos e dois Capl'tulos de livros sobre os
seguintes temas: educa¢do ambiental relacionada aos animais
“ndo carismaticos”; predacio de serpentes peconhentas por
gambas; etnobiologia de morcegos, serpentes, anuros ¢ da
fauna silvestre em geral; o veneno de jararaca ¢ o Capropril;
dispersio de sementes por gambas; biologia de serpentes
¢ anfibios; lagartixas como predadoras da aranha marrom,
potencial utilizacdo farmacologica de substancias presentes
em venenos de anfibios e serpentes. As reunides realizadas
em marco de 2020 foram relacionadas a apresentacio das
palestras nas escolas. Os estudantes confeccionaram a
apresentacdo na forma de slides ¢ videos que seriam exibidos.
Foi confeccionado também um péster com infbrmagées basicas
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sobre os “animais ndo carismaticos” o qual sera exposto nas
escolas apds o retorno das aulas. Foi realizado contato com
a Bscola Estadual de Ensino Fundamental ¢ Médio Professor
Pedro Simiao onde o tema seria exposto aos alunos do Ensino
Fundamental ¢ Medio. Entretanto, na semana em que as
palestras iniciariam, houve a paralisacio das aulas devido
a pandemia de COVID-19, comprometendo essa parte do
projeto. De qualquer forma, as discussdes realizadas pelo
grupo de estudos foram bastante produtivas, pois trouxeram
aos estudantes, informacoes desconhecidas por eles a respeito
desses animais, complementando a formagio que esses alunos
tiveram quando cursaram as disciplinas de Zoologia dos
Vertebrados e Ecologia. Durante a paralisacio das aulas, as
revisdes bibliograficas sobre o referido tema continuaram a ser
feitas e novas reunides virtuais para discussio desse material
serdo realizadas no atual semestre.
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A Vivéncia do Empreendedorismo Social na
ENACTUS UFES Alegre

SILVA, Diego Rodrigues Tavares da

A ENACTUS ¢ uma organizagao internacional que tem
como missdo disseminar as praticas de empreendedorismo
social para solucionar problemas em comunidades carentes. As
equipes sdo formadas por estudantes universitarios ¢ professores
consclheiros  (membros do corpo docente da institui¢io
de ensino) que criam e desenvolvem projetos, aplicando
os conhecimentos académicos, com o intuito de promover
melhoria social, econdmica e ambiental. Além de atender aos
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), que sdo 17
planos de desenvolvimento, fixados em 2015, pela Organizacio
das Nag¢oes Unidas (ONU). Os ODS estabelecem planos de a¢ao
visando solucionar problemas de escala global, como a fome, a
desigualdade, o aquecimento global, entre outros. Cada projeto
criado por um time, dentro da ENACTUS, busca atender aos
objetivos ODS, de forma a promover o desenvolvimento tanto
das comunidades quanto dos universitarios (NAQOES UNIDAS,
2015).A ENACTUS UFES - Alegre surgiu com o inconformismo
dos estudantes do campus de Alegre—ES frente a realidade
enfrentada nas comunidades carentes do municipio e como forma
de retribuir e aplicar seus conhecimentos para a mudanca desta
realidade. De acordo com SEN (2001), para abordar desigualdades
sociais ¢ necessario despertar as capacidades individuais, visto
que, muito alem da variavel renda, a desigualdade se acentua
e se intensifica se o individuo nao for Capacitado e nao tiver
oportunidade de acessar e gerenciar recursos para gerar valor
¢ bem estar para si ¢ seus dependentes. A ENACTUS UFES -
A]egre busca por meio de préticas empreendedoras, diminuir
as disparidades de oportunidades ¢ dar a essas comunidades,
conhecimentos e ferramentas que auxiliem no desenvolvimento
das mesmas. Pensando nisso, o time jé desenvolve projetos que
atendem a comunidade Morro do Querosene, criando, junto
as moradoras, o projeto MEIQUE, atendendo as ODSs 1, 5,8 ¢
focado na producio de sabio a base de dleo de cozinha usado,
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trabalhando junto as associadas, no¢oes de empreendedorismo,
marketing e financas. dentro desse ano, o projeto ja reciclou
283 litros de oleo, gerando uma renda de 638 reais para cada
moradora participante ¢ impactando 748 pessoas. Outro
projeto desenvolvido foi o Jovens Empreendedores, que atende
a ODS 4 e visa mudar a vida dos estudantes da Escola Estadual
Sirena Resende de Fonseca, no distrito de Celina, e que levou
a 15 alunos, aulas de autoconhecimento, nog¢des de carreira e
empreendedorismo, alem de suporte para o ENEM.
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Acoes da SEGEO em casa em tempos de
pandemia da COVID-19

MAGALHAES, Marcus Vinicius Dutra de; MARQUES,
Rodson de Abreu; SOARES, Caroline Cibele Vieira;
VALLE, Heitor de Freitas; OLIVEIRA, Gabriel Cardoso
de; SILVA, Igor do Livramento; PONTES, Julia Lugon;
PECANHA, Lavynia Malaquias; FERREIRA, Leonardo
de Oliveira; MARQUES, Lorrainne Karen Fantone de
Souza; GOUVEA, Lucas Pequeno; VAILLANT, Luiza de
Almeida; SALLES, Maria Julia Campos; CARVALHO,
Mariana de Mendonga; ALMEIDA, Thais Junqueira de

Atualmente vivemos em uma fase de grandes mudancas,
nio apenas sob o aspecto das transformagdes tecnoldgicas, mas
tambem a forma das relacdes de espaco-tempo considerando o
cendrio de pandemia da COVID-19. O ser humano vem sendo
responsavel e ¢ considerado um novo agente capaz de transformar
o cenario do planeta (em muitas esferas) com uma velocidade
muitas das vezes superior a de processos naturais. Por meio
desta premissa, o estudo das geociéncias se faz extremamente
importante em mnossa sociedade. A geologia, portanto, ¢ uma
ciencia que busca entender os processos e o desenvolvimento
sustentavel em suas atividades, atraves da preservaciao de recursos
naturais. Devido a suspensao das atividades presenciais no ambito
cducacional, foi necessario realizar adaptacio de atividades
didaticas no formato virtual, buscando dar continuidade ao
processo que foi estabelecido pela Constitui¢do Brasileira, no
artigo 207 no que tange o principio da indissociabilidade de
extensdo-ensino-pesquisa nas universidades. Com este objetivo,
criou-se o projeto “SEGEO em casa” desenvolvido por discentes,
docentes ¢ profissionais de geociéncias, tendo como principal
executor o Departamento de Geologia no Centro de Ciéncias
Exatas, Naturais e da Satde, campus A]egre. Q) objetivo foi
transmitir conhecimentos geologicos e tecnologicos, bem como
as perspectivas do mercado de trabalho para os profissionais da
area da geo]ogia, comunidade académica e areas afins, durante o
periodo de pandemia, possibilitando, assim, mostrar a extensio
universitaria como um processo académico, vinculado ao processo
de formacio de pessoas (ensino) e de geracio de conhecimento
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(pesquisa). Foram realizadas lives via redes sociais, como Instagram,
Facebook ¢ YouTube no formato de palestras, mesas redondas
¢ minicursos, alem de artes para as midias digitais com cunho
geo]égico de forma lidica, didatica e acessivel com a abordagem
cientifica, mercadologica ¢ tecnoldgica, além da divulgacio de
acoes sociais desenvolvidas por projetos parceiros. As atividades
deram origem a dois eventos, sendo eles: a) “SEGEO em casa”,
que ocorreu entre os dias 06 de maio e 24 de junho de 2020 com
alcanco total de aproximadamente 400 espectadores atingindo
pessoas de varios estados do Brasil, alem do Canada, Portugal e
na Argentina; b) “VII Semana de Geologia do Espirito Santo &
IX Semana de Estudos Geologicos da UFES - Novos caminhos
para a inovag¢ao nas geociéncias”, que ocorreu entre os dia 03 a 07
de agosto de 2020, com alcango total de aproximadamente 3.032
ouvintes. O projeto ¢ significativo no que se diz respeito as novas
ferramentas digitais para a extensio universitaria, associada a
difusdo do ensino e da pesquisa em geociéncias. Esta pratica foi
de extrema relevancia durante a fase de isolamento social, para a
mitigacao do contagio.
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Atendimento nutricional de individuos com
diagnostico de obesidade do municipio de Alegre

LEITE, Nddia Santos; VIANNA, Roberta Mendes;
REZENDE, Maria Eduarda L; SOUZA, Isabella
Pereira Rodrigues; SANTOS, Fabiane Matos; VIANA,
Mirelle Lomar; TOSTES, Maria das Gragas Vaz;
COSTA, André Gustavo Vasconcelos.

A obesidade ¢ caracterizada pelo acimulo de gordura
corporal,quecomprometeasatdedoindividuo,aqual estaassociada
a comorbidades, como: diabetes mellitus tipo 2, hipertensﬁo
arterial sistémica, dislipidemias ¢ doencas cardiovasculares. Este
projeto de extensdo objetivou realizar o atendimento nutricional
de individuos com diagnéstico de sobrepeso e obesidade no
municipio de Alegre - ES. Os atendimentos foram realizados na
Clinica Escola de Nutricao (CEN), do campus de Alegre, sendo
destinados a comunidade académica e a popu]agio local. Os
atendimentos foram conduzidos por um estudante de Nutricio,
sob a supervisao de um Nutricionista (t¢cnico da CEN) e por um
professor Nutricionista. Durante os atendimentos foramrealizados:
avaliacdo nutricional completa (avaliag¢io antropométrica, clinica,
dietetica e bioquimica), diagnostico nutricional, prescri¢io do
p]ano alimentar e orientag¢des nutricionais. O projeto teve inicio
em 2013, sendo que no periodo de agosto de 2019 a marco de
2020 foram realizados, aproximadamente, 70 atendimentos. A
grande maioria dos individuos atendidos eram obesos (80%) e
apresentavam comorbidades associadas (superior a 70%), como
dislipidemias, hipertensao arcerial, hipertrigliceridemia, diabetes
e esteatose hepética. Considerando as medidas preventivas
de isolamento social, devido a pandemia por COVID19, os
atendimentos presenciais sofreram uma pausa desde o mes de
marco de 2020 e novas atividades foram implementadas para
continuacio do projeto. Assim, foram desenvolvidos contetdos
educativos no formato digital, os quais foram divulgados em
midias sociais (Insmgmm e Facebook). Foram produzidos IT
materiais digitais com assuntos associados a obesidade, como
escolhas alimentares, pratica de atividade fisica, diabetes mellitus,
dislipidemias, hipertensﬁo arterial, hipovitaminoses, obstipagﬁo
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intestinal, entre outros. At¢ o momento, foram realizadas 5
postagens nas midias sociais. Apds o retorno das atividades
presenciais, os materiais produzidos serdo trabalhados diretamente
com o paciente. Entre os principais resultados, observou-se o
impacto do atendimento nutricional aos pacientes, tendo em vista
as mudancas em scus habitos alimentares ¢ a melhora na saide
¢ qualidade de vida. Alem disso, permitiu aos alunos envolvidos
aplicarem os conhecimentos teoricos adquiridos ¢ realizarem
atividades de extensio e de pesquisa junto a populag¢io. Com
re]agio as atividades de educag:io nutricional digital, destaca-se
a importancia de orienta¢des corretas e baseadas em evidéncias
cientificas, uma vez que a cada dia surgem informagdes erroneas
¢ contraditorias a respeito da nutri¢do. Este projeto possui um
importante impacto social, tendo sua a¢do transformadora sobre
o distirbio nutricional da obesidade, alem de permitir a troca de
experiéncias entre toda equipe, contribuindo para o aprendizado
¢ intera¢do do aluno com a sociedade.
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Clinica de Engenharia de Software

BERGI, Felipe Camatta ; OLIVEIRA, Mayara da
Silva ; DIAS, Gabriel Magalhdes ; XAVIER, Lucas
Moreira ; PEREIRA, Viadimir Christi ; CORREIA,
Thamires Gualandi Gomes

Resumo

O ensino, pesquisa e extensio, por meio do artigo 207 da
Constitui¢ao Federal de 1998, formam um tripé obrigatério nas
universidades ¢ sdo indissociaveis. Neste contexto, um dos objetivos
e deveres das universidades ¢ a integracao com a sociedade de
modo a atender as problematicas atuais, propor solucdes para
clas, entre outros beneficios. Fazendo com que, por meio dessa
interacividade, ele desenvolva habilidades como estimulo a
reflexdo entre teoria e pratica, desenvolvimento de uma postura
¢tica e critica, conhecimento do campo profissional e troca de
conhecimento. Ademais, estudos demonstram que, por meio da
extensdo, o discente protagoniza situacoes onde o conhecimento
de forma passiva migra para uma forma ativa. Nesse sentido, o
programa “Clinica de Engenharia de Software” tem como objetivo
apoiar empresas de desenvolvimento de software na implantacio,
avalia¢do e acompanhamento nas areas que abrangem engenharia de
requisitos, design (projeto), gerenciamento de projetos e qualidade
de software, sendo de relevante importancia para a sociedade. Esse
apoio ocorre da seguinte forma: apoio via consultoria e servigos de
disponibilizagﬁo de produtos, visando melhorar a produtividade
e competitividade das empresas que atuam no desenvolvimento
de software do Sul do Estado do Espirito Santo. Alem disso,
objetiva complementar e solidificar o aprendizado dos estudantes
€ promover sua autonomia, impactando positivamente na sua
formacio académica. A Clinica de Engenharia de Software iniciou
suas atividades em 2019 no Centro de Ciéncias Exatas Naturais e
da Saude (CCENS) da UFES campus Alegre. A partir dai, foram
definidos os processos de funcionamento interno e externo.
Foram definidos procedimentos, técnicas e ferramentas a serem
utilizados, além de terem sido preparados materiais de divulgacio,
disponibilizados no site da clinica, em redes sociais, em sites de
dominio da universidade e no jornal local. Essa divulgagﬁo objetivou
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a capta¢io de empresas interessadas no edital para selecio e houve
um periodo de tempo para inscrigcoes. Paralelamente, esta sendo
desenvolvido um produto para empresas que passam por problemas
na Engenharia de Requisitos, além de possibilicar a coleta de
informagdes para a melhoria ¢ adaptacio a realidade das empresas.
Desde o inicio das atividades, quinzenalmente, a equipe da Clinica
de Engenharia de Software se retne para avaliar o andamento
das atividades, replanejar suas ac¢oes e, a partir dos problemas
encontrados, melhorar as praticas realizadas. Apos o periodo de
inscrigcdes, duas empresas foram indeferidas por nao atenderem
critérios estabelecidos no edital, sendo assim, nenhuma empresa
foi selecionada. Por fim, as praticas adotadas no referido projeto
esta sendo base para a monografia de um dos membros da Clinica e
todos os membros tém sido beneficiado pelas discussoes e praticas
realizadas no projeto.
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Descobrindo a geodiversidade: uma a¢io
extensionista de importancia ambiental, cientifica,
cultural e econdmica

VARDIERO, Loruama Geovanna Guedes; ASSIS,
Guilherme Carneiro de; MAGALHAES, Marcus
Vinicius Dutra de; FORTES, Paulo de Tarso Ferro
de Oliveira; MARQUES, Rodson de Abreu; SOUZA,
Ariadne Marra de

O projeto de extensio “Patrimonio Geoldgico como objeto
de identidade cultural” vem desenvolvendo atividades seguindo o
princ{pio da indissociabilidade entre ensino-pesquisa-extensio. O
projeto desenvolvido no Departamento de Geologia CCNES/UFES,
tem como objetivo apresentar informacgdes sobre monumentos
paisag{sticos que apresentem re]agﬁo historica e de identidade com a
regido oumunicipio naqual se inserem, além de divulgar seu historico
popular e cientifico desses monumentos ¢ sua rela¢io com mitos e
lendas associados. O projeto visa contribuir para a formagio local
por meio de avancgos turisticos e artisticos que a regiao apresenta e
para o desenvolvimento sustentavel, utilizando diversas ferramentas
¢ promovendo a valoracio da identidade cultural com a valorizacao
do patrimonio geologico ¢ a divulgacio das geociéncias. O projeto
tambem favorece a promogio do ensino nas escolas e estreita os lagos
entre a universidade, escolas municipais e estaduais e a sociedade
civil. Para tanto faz uso de palestras e midia social para a divulgacio
do conhecimento que vem sendo desenvolvido pelo projeto ¢ em
parceira com outras instituicoes de ensino. Dentre as atividades
desenvolvidas destacam-se a criagio de conta no Instagram, onde
sao apresentados temas ¢ curiosidades dos monumentos estudados;
palestra realizada na Cachoeira da Fumaca com escola local ¢ a
realizacio da semana de palestras online intitulada “Descobrindo a
Geodiversidade”, entre os dias 24 a 28 de agosto, como forma de
divulgar o conhecimento geocientfﬁco, considerando o momento
de pandemia da COVID-19 que impossibilita a¢des presenciais. O
evento foi divulgado pelo Instagram ¢ contou com a participaciao de
estudantes, professores, profissionais da area e comunidade externa,
totalizando 41 inscritos, residentes em diferentes estados do Brasil,
¢ 5 palestrantes. As palestras abordaram de forma interativa, com
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linguagem técnica, porém acessivel a todos, os temas: Introducio
a Geodiversidade; Agroecologia como forma de fortalecimento da
|Geoconservacio; Geodiversidade: ciéncia e pesquisa; Propostas
de cadastro de Geossitios no estado do Espirito Santo e Acervo
cultural, histérico ¢ geologico — Muscus, onde, esta ultima
esta em edicdo para ser disponibilizada na integra no YouTube.
Considera-se que o projeto tem levado conhecimento ao publico
heterogéneo alcancando as diversas camadas sociais, consolidando a
importancia de a¢des extensionistas com foco em tematicas como a
geodiversidade, geoconservacio, patrimonio geologico, geoturismo,
além de discutir a relevancia cientifica ¢ ambiental apresentada nas
acoes desenvolvidas.
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Divulgacio das cole¢oes do Acervo de Geologia
do MUSES

NEIVA, Débora Cantarin; MARQUES, Rodson
de Abreu; CALHEIRO, Débora Silva; TONOLI,
Débora Cantiliano Muniz; SILVA, Matheus Alves;
FIGUEIREDO, Rodrigo Giesta

O Musecu de Historia Natural do sul do estado do Espirito
Santo, o unico desta categoria de Museu localizado no sul do estado,
¢ uma institui¢do gratuita, atendendo toda a comunidade capixaba.
Alem disso, conta com diversos eventos ¢ projetos de extensio a
fim de divulgar a historia da biodiversidade ¢ Geodiversidade do
Esp{rito Santo. Dentre os projetos esta o denominado “Descricao
Petrografica das rochas igneas ¢ metamorficas (da regido sul
capixaba) expostas no MUSES” incluindo cole¢oes do acervo das
rochas do MUSES presentes na area da Geologia. Este projeto teve
como objetivo, através de atividades de extensio, alcangar o maior
numero de pessoas para levar o conhecimento cientifico e ensino
da Geodiversidade do Espirito Santo no periodo de 2019/2 a 2020/2.
Para alcangar este objetivo, foram utilizados os seguintes métodos de
ensino e pesquisa: visitas guiadas no MUSES com monitores bolsistas
e voluntarios, participacao em eventos cientificos como a Mostra do
Conhecimento em Venda Nova do Imigrante para divulgacio do
material itinerante da Geologia, bem como a realiza¢io de eventos
no MUSES, como a Semana da Ciéncia e Tecno]ogia, com diversas
oficinas ¢ jogos. Além destes métodos, ¢ realizada a divulgacio
dos acervos permanentes do MUSES em redes sociais atraves de
postagens cientificas e didaticas, ¢ a corroboragﬁo com a criagao
do MUSES Virtual em parceria com a Timenefy, com o intuito
de mostrar toda a historia natural do acervo no meio digital, para
que qualquer pessoa possa ter conhecimento sobre o MUSES, de
onde estiver, de forma gratuita. Os resultados alcancados estiveram
relacionados ao crescimento profissional dos estudantes monitores
envolvidos, visto que a divulgacio do acervo de Geologia se deu
por meio de ensino e pesquisa presencial e virtual, e aos estudantes
externos a comunidade académica, de diversos niveis de ensino.
O projeto também contribuiu para o engajamento da divulgagio
das Geociencias para a populag¢io em tempos de pandemia. E por
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fim, o MUSES e seus acervos, principalmente da Geologia, ganhou
mais notoriedade, inclusive no meio digital, levando ¢ adquirindo
o conhecimento a sociedade. Desta forma, este projeto, assim como
todos os outros do MUSES, ¢ um exemplo de que a associacio das
atividades de extensdo com o ensino e a pesquisa ¢ relevante para
a vida acadeémica e social do estudante ¢ para o aprendizado de
alunos do ensino bdsico a0 ensino médio, frisando a necessidade
da continuagio de projetos de divulgacio em Universidades e
Institui¢des de Ensino.
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Info Mais — Informatica para quem quer aprender
mais

ANDRADE, Larice Nogueira de; BARROS JUNIOR,
Antonio Almeida de; LAURINDO, Luann Barbosa.

O projeto Info Mais tem como finalidade principal a
inclusao da informatica e da educacio digital no contexto social do
munic{pio de Alegre, fornecendo aulas de informatica para terceira
idade, adolescentes, criangas do ensino fundamental ¢ também para
o graduando, pois entende-se que o profissional de computacio
possui a necessidade de Compreender 0 impacto que a tecnologia
tem na sociedade contemporanea. Assuntos fundamentais sio
abordados em aulas semanais, como conceitos de hardware e
software, além de temas atuais, como os aplicativos de celular, a
internet e suas ferramentas recentes. Na aplicacio do programa,
a ideia ¢ que exista comunicacio entre as faixas etarias atingidas,
os adolescentes recebem formagio basica para serem monitores
dos alunos da terceira idade, e continuam aprendendo conforme
auxiliam a passar o contetido durante as aulas, criando assim uma
cadeia de ensino mais robusta, ]a' que o aprendizado ¢ intensificado
pelo ato de ensinar e os alunos da terceira idade tem sua necessidade
de maior aten¢do atendida. Ja com as criangas, o Info Mais da
suporte para a matéria de Informatica e Sociedade do Departamento
de Computacio, criando vinculo entre a formacio académica ¢ a
extensdo por meio de conteudos de informatica que sao utilizados
para auxiliar os professores a passar o contetudo base. O Info Mais
faz toda mediacio entre professores e graduandos da UFES, além de
equipar o laboratorio da escola de ensino fundamental em questao.
Os impactos e os resultados das turmas sao documentados, visando
criar uma rede de informacio util para analise ¢ pesquisa desses
dados que podem contribuir para 0 avan¢o do ensino informatizado
¢ sua aplicacdo em diversos segmentos da sociedade. Aspecto que
ajuda a familiarizar o discente com a pesquisa através da extensio.
Em suma, os aspectos benéficos do projeto Info Mais fomentam a
formacao de um aluno do Departamento de Computagio mais critico
e ciente do impacto de sua profissio na sociedade atual, visto que o
estudante entende como pode entrelagar a graduacio ao servico a
sua comunidade, alem de desenvolver qualidades como o ensino, a
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comunicacio e, principalmente, o dialogo entre a comunidade local
¢ a Universidade, aproximando a popula¢io do centro académico e
permitindo que os mesmos usufruam de servicos de qualidade que o
ensino publico tem a oferecer.
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Modelos tridimensionais e recursos didaticos
aplicados a0 ensino de Engenharia de Petroleo e

Geologia

ZAMPIROLLI, Brian Siqueira; MARQUES, Rodson
de Abreu; SOARES, Caroline Cibele Vieira; GOUVEA,
Lucas Pequeno; SALLES, Maria Julia Campos

A exploracio de petréleo ¢ um ramo de extrema importancia
para a cconomia brasileira, sendo um trabalho que envolve
uma multidisciplinaridade muito grande, além de uma gama de
proﬁssionais. Por isso, sintetizar conceitos ¢ relacionar processos,
torna-se mais cognitivo com o auxilio de recursos visuais didaticos.
O trabalho com modelos tridimensionais permite aos alunos, um
entendimento do processo de formacio das jazidas de petroleo e
dos processos de explora¢io de um poco. Atraves da construcio
dos modelos em sala de aula, os alunos e os visitantes do MUSES
podem trabalhar com a montagem de modelos de plataformas por
meio de modelos pre-existentes desenvolvidos em papel e pegas
de isopor. Dentre os modelos trabalhados, tem-se plataformas
do tipo fixa, jack-up, semissubmersivel e navio-sonda. Com isso,
os modelos impressos em folha de oficio sio recortados e todo o
material ¢ montado com os grupos de visitantes. Em conjunto, ¢
trabalhado com um modelo tridimensional de um depésito de
petroleo abrangendo representacoes de rochas da camadas do pre-
sal. Esse modelo facilita as explicagées acerca da geo]ogia das bacias
sedimentares da regido costeira do Brasil, onde tambeém da nocoes
da estrutura das rochas ¢ do comportamento do sal como material
diceil. Em conjunto com os modelos de plataformas, elabora-
se um uma visio de como formam-se os depositos ¢ quais sdo os
processos para extra¢do do oleo em profundidade. Pensando na
diversiﬁcagﬁo do método de ensino, com o auxilio de programas de
modelagem 3D, as plataformas, que antes eram modelos estaticos
construidos de papel ¢ isopor, foram projetadas ¢ gerarando-
se animagoes. A metodologia se deu por construir a maioria dos
clementos geométricos no Tinkercad, onde toda a armacio da
plataforma foi gerada, sendo somente torre editada de um material
pré—existente, uma torre telefonica baixada do banco de dados
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online da 3D Warehouse, posteriormente a finalizacio do modelo
tridimensional e animacio foram trabalhados no Blender. Agora os
estudantes e visitantes podem visualizar o processo de instalacio
¢ perfuracio desses mecanismos de exploracio, de forma animada.
Do mesmo modo, o modelo de perfuraciao simplificado em ctapas
de um poco também foi digitalizado para que atribuissem no¢oes
de perfuracio e promovessem demais discussoes acerca do processo.
Através da promogio de eventos para divulgacio da ciéncia,
modelos tridimensionais atuam como material didatico para aulas
¢ exposicdes, gerando-se discussio criacio de novos modelos e
aplicacdo em outras disciplinas, de modo a permitir diversificagio
no modo de ensino e em oficinas de extensio no Museu de Historia
Natural do Sul do Estado do Espirito Santo.
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O direito humano a alimentacio adequada:
formacio e contribuicio social da extensio
universitaria

SANTOS, Maria Luiza Alves dos; LIMA, Jhennifer
Candal; LESSA, Kethelyn Lisboa; PAIVA, Ana Paula
Passos de; PEREIRA, Gabriela Permanhane; PEREIRA,
Camila Gomes; MACEDO, Jannynee Ruch Menezes;
ALVES, Aline Felicio; NETO, Luiz Cldudio Barreto

da Silva; AGUIAR, Jodo Vitor; ALMEIDA, Estefdnia
Nascimento; GONCALVES, Libini Velten; SILVA,
Mariany Santos da; Oliveira, Marjorie Ribeiro; CALCI,
Renato Jorge Cimero; CANTALEJO, Thamires Fontoura;
LUCINDO, Larissa da Silva; MATOS, Leticia de Souza;
CARVALHO, Larissa Fernandes de; PEDRUZZI,
Beatriz Grillo; NASCIMENTO, Manuella Domiciano
do; OLIVEIRA, Maria Eduarda da Silva; SILVA,
Tharcilla Custodio da; CAMPOS, Ana Luiza Laurindo;
AMORIM, Rhuan Pablo Rangel; CAROLINO, Wlysses;
PEREIRA, Geane Barboza; GOMES, Sarah Silveira

de Oliveira; Pena, Marya Clara Carlete; SILVA, Jilia
Almeida Alves da; SILVA, Karolayne Pereira da;
MORET, Giovanna Almeida; JOAO, Thaiana Tereza;
MOUTINHO, Handara Oliveira; JORDAQ, Eliane
Aparecida; NASCIMENTO, Daiane Souza; SANTATO,
Alexia Souza; MESABARBA, Ariele Grillo; FARIA, Julia
Batituci; CAMPOS, Giovana Moura; VARGAS, Diana
Rezende de; GALVONI, Bruniele Grecco; CAMPOS,
Ana Luiza; FREITAS, Flavia Vitorino de; BARBOSA,
Wagner Miranda; FERREIRA, Marcus de Freitas;
BARROS, Alcemi Almeida de

O Grupo de Estudos em SAN Prof. Pedro Kitoko (GESAN)
atua na formacio de sujeitos criticos ¢ humanizados pelas acoes de
ensino-pesquisa-extensao, envolvendo-se com poh’ticas pﬁblicas.
Tem como proposta desenvolver a¢des de promogio e garantia da
Seguranca Alimentar ¢ Nutricional (SAN) e do Direito Humano
a Alimentag:io Adequada (DHAA); auxiliar na construcao da
politica de SAN; participar de instancias de controle social e,
realizar formacio e atividades académicas. Sao apresentadas aqui
agoes desenvolvidas no Programa “Soberania Alimentar, SAN ¢ o
DHAA” ¢ seus projetos: “GESAN-Sul/Grupo de Estudos em SAN
Prof. Pedro Kitoko”; “Participac¢do Social nas Politicas Publicas
de SAN/DHAA" e “KAminhos...”. Na atualidade, 46 pessoas
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contribuem no programa (distribuidas em 38 discentes de graduacao
voluntdrios, o1 discente de graduacio bolsista, 04 discentes que
cursam o ensino medio, 03 docentes (Cursos de Nutri¢ao, Farmacia
¢ Medicina Veterinaria), integrando diferentes disciplinas e
arcas, ¢ colaboradores. Desde o inicio do Programa 27 municipios
capixabas ¢ diferentes comunidades foram contemplados com
alguma atividade desenvolvida pelo grupo; o empoderamento de
seus integrantes, comunidades ¢ gestores, na garantia de direitos
¢ politicas de SAN/DHAA. Destacando-se: participacio no
Conselho de Alimentacio Escolar do Municipio de Alegre; atuacio
em instancias de controle social (Conseclhos ¢ Forum Estadual e
Brasileiros de SAN); integrar a Alianca pela Alimenta¢io Adequada
¢ Saudavel; reunides com liderancas comunitarias para planejamento
¢ claboracdo de atividades; a¢des comunitarias com envolvimento
de liderancas, de maneira integrada ao ensino de disciplinas, das
acoes de extensdo e desenvolvimento de pesquisa; elaboracio de
materiais educativos; reunides de formagio dos membros; visitas
comunitdrias; atua¢do ativa na constru¢io do SISAN no estado e
no Brasil; coleta de papel para reutilizagio e elaboraciao de blocos
de anotag¢des; integracio com outros grupos Kapi'xawa (Alegre) e
GEQA (Goiabeiras) existentes na universidade; desenvolvimento
de trabalhos cientificos; atua¢io de forma integrada ao NUPESAN
e disciplinas do curso de Nutri¢do pela interagio ensino-pesquisa-
extensdo ¢ com desdobramento de a¢oes. A formacgio critica e
humanizada com respeito ao saber tradicional e comunitario tem
contribuido para o desenvolvimento ¢ exercicio do efetivo papel
social da extensdo universitaria, compromissado com a construcio
¢ desenvolvimento de politicas publicas pautadas na garantia de
direitos e formacio cidada.
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O impacto do MUSES. Uma perspectiva acerca
do acervo de parasitologia

FERNANDES, Carolina Nunes, BARONE, Ludmila,
FERREIRA, Carolina Demétrio, MARTINS, Isabella
Vilhena Freire

O projeto do Acervo de Parasitologia e Atividades do
Muses na Satde tem como objetivo manter o acervo da cole¢io de
parasitologia e produzir atividades e materiais didaticos para as
exposicoes do Museude Historia Natural do Sul do Estado do Espirito
Santo (MUSES), vinculado a Universidade Federal do Espirito
Santo (UFES). A apresentagio do acervo expositivo do museu para
visitantes e escolas locais foi a principal atividade realizada ao longo
do periodo de atuacio do projeto. A cole¢io de parasitologia em
exposicdo no acervo do museu apresenta alguns agentes parasitarios
como Ascaris lumbricoides, Ancylostoma duodenale, Necator americanos,
Schistosoma mansoni ¢ Fasciola hepatica. Alem disso, o acervo conta
também com a presenca de vetores como pulgas, carrapatos,
moscas ¢ caramujos. Todos os componentes presentes tém como
objetivo salientar os cuidados com a higiene social e pessoal, alem
de alertar sobre os meios de infec¢io e prevencio de verminoses
¢ outras parasitoses, que podem culminar em problemas graves,
principalmente se acometido em criangas. O Muses participa
anualmente da Semana Nacional de Ciéncias e Tecnologia por meio
da Semana Estadual de Ciéncia E Tecnologia (SECT), que ocorreuno
periodo de 232 26 de outubro de 2019 com a tematica “Biotecnologia:
Diversidade e Riquezaparao Desenvolvimento Sustentavel”; no qual
o Acervo de Parasitologia ¢ Atividades do Muses Satde participou
com oficinas, como nos demais anos. Neste periodo tambem fora
produzido material biolégico € ocorreu a manutengao da Colegio
em exibicdo. Devido a pandemia do COVID-19, as atividades no
museu foram suspensas para protecio de seus bolsistas, funcionarios
e visitantes € a manutencgao das atividades permaneceu de forma
virtual, vinculado ao projeto do intitulado “Chamada Prospectiva
de Proposta de Projetos e A¢des de Pesquisa, Inovacio e Extensio
para o Combate a COVID-19”, no qua] foram criados materiais
digitais de cada uma das colecdes presentes no Muses para ser
divulgado ¢ apresentado de forma online ¢ gratuita, na esperanca
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de divulgar o museu e expandir o conhecimento presente. A colecio
de parasitologia também foi divulgada, contando com a presenca
de todos os parasitos, destacando as suas caracteristicas, a forma de
infec¢do e 0 modo de prevencao. Alem dessa colecio virtual, foram
realizadas diversas publica¢des nas redes sociais oficias do museu
com pecas presentes nas cole¢des do acervo, com informagdes mais
especfﬁcas afim de aproximar o visitante virtual para a visita fisica
no Muses quando possivel.
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Orientagﬁo quanto a prevenc¢io de Infecgées
Sexualmente Transmissiveis (IST’S) no munic{pio

de Alegre-ES

CHICONELI, Matheus Pimentel; ROMANELI, Leticia
Dantes; VIEIRA, Maria Paula Debona; LACERDA,
Carlos Marchiorio; BATISTA, Sanderson Vicira;
COELHO, Elisa Santos Pinheiro; POLLASTRELLI,
Sara Lucia Leal; OLIVEIRA, Daniel dos Santos;
MADEIRA, Klesia Pirola.

Alegre ¢ caracterizada como cidade universitdria, habitada
por muitos jovens sexualmente ativos, tornando-se necessaria uma
abordagem educativa quanto as formas de prevencio e sinais/
sintomas das principais IST’s. Essa orientacio ¢ fundamental nio so
para a comunidade académica, mas para toda a popula¢io da cidade,
visando evitar o contagio e a propagacio de doengas. O referente
projeto possui elo com um projeto de pesquisa do grupo, ¢ com
algumas disciplinas do curso de Farmacia. No desenvolvimento do
projeto de pesquisa foi feito o levantamento do numero de casos de
Sifilis no municipio entre os anos de 2016-2018, em que se confirmou
uma suposta subnotifica¢io de casos, somada a alarmante incidéncia
de Sifilis adquirida, resultando em uma taxa que supera em 290% a
média nacional. Diante desse contexto preocupante, objetivou-se
com o projeto de extensdo promover orienta¢do a comunidade
Universitaria e a populagﬁo Alegrense sobre as formas de
preven¢io de IST’s, bem como de seus sinais e sintomas.
Para alcangar o publico alvo, utilizou-se ac¢oes educativas no
campus da UFES e nas pracas do municfpio, com a entrega
de pantletos e explicac¢oes orais sobre as formas de prevencio
de IST’s, seus sinais e sintomas. Durante as a¢des alertou-se
sobre o local para realizagéo de exames de diagnéstico e sobre
a cfetividade e gratuidade dos tracamentos disponiveis. Houve
tambem a distribuicdo de preservativos, que alem de estarem
nas tradicionais gondolas transparentes, foram alocados em
pacotes pardos amarrados com fita, afim de alcancar pessoas
que se sentem Constrangidas em retirar os preservativos
das gondolas. Ainda, com o apoio do Centro de Testagem e
Aconselhamento de Infec¢oes Sexualmente Transmissiveis/
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Aids, vinculado a Secretaria de Satde do municipio, foi
disponibilizada em algumas acoes tenda para que pessoas
interessadas pudessem realizar teste rapido para sifilis com a
enfermeira do setor. Os resultados dessas acdes acontecem de
varias formas, a citar: aprendizado decorrente da orientagio
feita durante a abordagem ¢ da leitura dos panfletos; aumento
da adesdo ao uso de preservativos devido as instrucdes e oferta
dos mesmos e aumento das testagens realizadas. Os resultados
mostram que o envolvimento dos discentes em projetos de
extensdo gera entendimento do contexto social da cidade,
¢ assim eles passam a perceber a importancia do dialogo
Universidade e Comunidade, para que o conhecimento gerado
dentro do campus reflita diretamente na melhoria da qua]idade
de vida da sociedade local. Os alunos serem intermediadores
desse conhecimento tem imensuravel impacto na formacio
académica. Diante disso, entende-se a Capacidade agregativa
do projeto de extensido, pois da mesma forma que contribui
para a plena formacio do alunado, transmite a comunidade
o conhecimento construido dentro da Universidade. Espera-
se, mesmo que de forma indireta, atrair os jovens da cidade a
serem futuros alunos do campus.
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Projeto “Ser” Idoso

SILVA, Ana Claudia Fontes da
OLIVEIRA, Fabiana de Cdssia Carvalho
RAVANI, Marta Bitencourt

O envelhecimento ¢ um processo natural que pode ser
caracterizado pelo aumento da vulnerabilidade a doengas, e isso se
deve as alteragées ﬁsiolégicas inerentes a este perfodo da vida. A
busca por institui¢des para acolhimento para idosos aumentou,
contudo, o Brasil nao esta estruturalmente preparado para
receber essa demanda. Diante disso, ¢ necessario o desenvolvimento
de acdes de prevencio ¢ promocio de saude, principalmente
voltadas aos idosos em situac¢io de acolhimento, devido a abandono,
violéncia sofrida e maus tratos. O presente Projeto desenvolve suas
acoes na Instituicio de Longa Permanéncia (ILPI)-Associac¢io Luiza
de Marillac, de Alegre/ES, com uma ampla equipe extensionista,
sendo técnicos, docentes e estudantes, em sua maioria, do curso
de Nutri¢io da Universidade Federal do Espirito Santo (UFES).
Tem como objetivo cuidar da sadde nutricional ¢ mental dos
idosos, por meio de atividades dinamicas, as quais estimulam,
sobretudo, o conhecimento dos idosos sobre alimentacio saudavel,
atividades de lazer intra e extramuros ¢ reunides de equipe das duas
institui¢oes. Os resultados sdo: treinamento de manipu]adores de
alimentos, elaboracio de cardapios para a instituicio; intervencoes
nas condi¢des gerais dos alimentos (armazenamento, transporte,
manuseio, preparagﬁo) e sobretudo, avaliagées do estado nutricional,
através de avaliacdo antropométrica, clinica, dietética e de exames
bioquimicos. A natureza das a¢des atende a comunidade externa da
UFES em busca de firmar o compromisso e a missiao institucional
com a populagio local e formar cidadios que assimilem questoes
de cidadania, cuja visio de mundo coadune com a justica social e
luta junto as questdes complexas da sociedade. No desenvolvimento
da extensdo ha uma interacio dialogica da comunidade académica
com a comunidade local, através da troca de conhecimentos e
participacio (especialmente nas a¢des externas, onde saimos com os
idosos para atividades lidicas e de lazer). A todos, sio possibilictadas
a aproximacio da questao complexa que ¢ 0 abandono ¢ maus tracos
das pessoas idosas, e sensibiliza-se paraa importﬁncia de cuidar da
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satde nutricional e mental desse grupo de risco. Aos estudantes, o
projeto visa contribuir para a formacio humana, de forma que a
troca de experiencias, possivel em razao do carater interdisciplinar
das acOes, promova vivéncias que permitem a re]agﬁo teoriae prética.
O projeto integra a¢des que promovem reflexdes ética da dimensao
profissional e social e nessas trocas de experiéncias sio ampliados os
conhecimentos relacionados a sociedade, sobretudo aos estudantes,
na dimensio profissional, académica e social, especialmente sobre
a questdo ¢tica no trato com seres humanos ¢ 0 compromisso social
da Educagio.
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Projeto de suporte social em informatica durante
a pandemia de COVID-19

GIGLIO, Giuliano Prado de Morais
SILVA, Valéria Alves da
SILVA, Renata Alves

A construcio da cidadania, da inser¢ao social e da valorizacio
do individuo passa necessariamente pelos meios de comunicacio e
de informacdo de um pais e a inclusio digital, nos dias atuais, tem
um papel fundamental. Estar excluido do meio digital ¢ quase tao
grave quanto o analfabetismo. Em meio a pandemia ocasionada pelo
COVID-19 e o consequente isolamento social praticado, impés as
pessoas 0 acesso as informagc‘)es € contatos pessoais majoritariamente
atraves da internet, com acesso a ferramentas digitais de acesso
remoto, sites diversos e, sobretudo, aplicativos de celulares
smartphones. Com o programa de Auxilio Emergencial proposto
pelo Governo Federal, onde o acesso da populagio seria realizado
por um aplicativo movel especiﬁco, obrigou que varias pessoas,
sobretudo apresentando vulnerabilidades sociais ¢ com pouco ou
quase nenhum conhecimento em informatica basica, necessitasse
ter acesso repentino a essa realidade, causando prejuizos no acesso
ao auxilio ¢ causando tumultos em filas nas agéncias bancarias.
Esta acdo visa oferecer suporte especializado a estas pessoas com
dificuldades tecnologicas para, tanto ao acesso as ferramentas
para o auxilio governamental, quanto a demandas pessoais em
informatica em geral para suas necessidades no isolamento social.
O projeto conta com 55 alunos voluntarios de todos os cursos do
campus de Alegre, apos convite geral para o voluntariado, somado
a 3 professores da UFES e 1 professor do IFES, um dos autores, ¢
¢ realizado juntamente com o Comité de Enfrentamento da Crise
por COVID-19, vinculado a Secretaria Municipal de Assisténcia
Social de Alegre, e conta com o apoio da Ordem dos Advogados
do Brasil (OAB) - Subsecio de Alegre, Rotary Clube, Paroquia
Matriz de Nossa Senhora da Penha, Caixa Econdémica Federal de
Alegre ¢ da Defensoria Piblica da Unido. Estabeleceu-se tambem
uma parceria com o Tribunal de Justica do Estado para auxiliar as
pessoas eletivas a entrarem com peti¢io judicial, em canal e formato
proprios, que exigem maior complexidade no trato com os sistemas
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disponibilizados para tal. Foram atendidas, at¢ entio mais de
700 pessoas abrangendo inclusive os municipios circunvizinhos a
Alegre, sobretudo residentes na zona rural. Como resultados, alem
de possibilitar o recebimento do auxilio emergencial de todos os
atendidos, havia a necessidade de regularizacio de varias situacoes
cadastrais que a pessoa, por desconhecimento ou vulnerabilidade
social, nao sabia como faze-lo. Logo, a acdo, alem de diretamente
agir no processo de auxilio, possibilitou a adequacio documental de
centenas de pessoas ¢ o suporte a informatica, de forma geral, nas
atividades de isolamento social que muitas se viram incumbidas,
sobretudo no acesso a internet e seus dispositivos de acesso. O
acesso a justica e seus direitos também foram viabilizados, sem
Os quais estas pessoas, ou a maioria delas talvez nio conseguissem
acesso a ajuda governamental que tinham direito.
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Promocio da saude de mulheres dependentes
qu{micas institucionalizadas

COSTA, Suellen Junger
OLIVEIRA, Fabiana de Cdssia Carvalho

A Fazenda da Esperanca Sio Francisco de Assis, localizada
em Alegre-ES, ¢ uma instituicio sem fins lucrativos, que visa
a recuperacio de mulheres dependentes quimicas atraves das
ideologias: convivéncia em familia, trabalho como processo
pedagdgico e espiritualidade para encontrar um sentido de vida.
A atengio nutricional, com olhar voltado para gerar qualidade de
vida no seu aspecto mais amplo, torna-se um dos fatores a compor
o quadro da promocio da saude integral junto a estas mulheres,
para que alcancem um melhor prognostico de recuperagio. O
presente projeto tem como objetivo promover a satide de mulheres
dependentes quimicas, com énfase no cuidado nutricional. A
bolsista realizou avaliagées quinzenais do estado nutricional das
internas, aferindo peso, altura, percentual de gordura corporal,
circunferéncia abdominal (CA), relacio cintura-quadril (RCQ) e
pressao arterial. Além disso também foiavaliadaa ingestao alimentar,
hidrica, pratica de atividade fisica, sinais clinicos ¢ boas praticas na
manipulacdo de alimentos. A partir do diagnostico detectado na
instituicao foi tragada estratégia de educagio alimentar e nutricional,
tendo sempre como premissa a promocio da alimentacio saudavel
¢ melhoria da qualidade de vida das mulheres. Em 2019, todas as
participantes do projeto apresentaram sobrepeso/obesidade e CA
clevada, possivelmente devido a compulsio alimentar associada a
abstinéncia. Assim, aplicou-se um protocolo de intervenc¢io com
atividades educativas e em grupo, como: caminhada guiada, oficina
culindria, rodas de conversa, entregas de folders, dindmicas sobre
alimentacio saudavel e rotulagem nutricional, piquenique saudavel e
padronizagio do uso de sal, agﬁcar e 0leona institui¢do. O protocolo
aplicado gerou impacto positivo no diagnostico inicial, reduzindo
significativamente a média de peso, Indice de Massa Corporal, CA
¢ RCQ das internas. Além disso, observou-se significativo aumento
na ingestao hidrica. Observou-se que as internas da Fazenda vivem
em uma situacdo complexa na qual os sintomas provocados pela
abstinéncia propiciam o acumulo de peso e gordura corporal. No
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entanto, a aten¢do nutricional dedicada a elas resultou em aumento
da motivacio, autoestima ¢ melhora dos habitos de satde como um
todo, culminando em maior engajamento para um estilo de vida
saudavel. Uma das propostas geradas a partir deste trabalho foi que
este protocolo de intervengio nutricional fosse aplicado sistematica
¢ periodicamente a fim de que as mudangas sejam duradouras e
englobem as novas internas. Além disso, propde-se o envolvimento
de profissionais das areas de psicologia e educacio fisica. Em relacio
a producio cientifica, o projeto gerou o Trabalho de Conclusio de
Curso da bolsista no ano de 2019 ¢ 0s resultados foram apresentados
para a gestdo da Fazenda, bem como para as internas.
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Aspectos geologicos e geomorfologicos da Pedra
da Cava Roxa, Jeronimo Monteiro, ES: subsidios
para proposi¢ao de unidade de conservagio

OLIVEIRA, Fabricia; RANGEL, Caio; SILVA,
Daymara; GUIMARAES, Marianna; CASTRO, Jodo
Vitor; OLIVEIRA, Carlos Henrique

A Pedra da Cava Roxa, localiza-se no Municipio de Jeronimo
Monteiro-ES e apresenta aspectos naturais singulares, podendo
destacar sua beleza cénica, associada a geologiq e geomorfologia
regional ¢ local, além da historia de evolu¢io das rochas e
relevo. As caracteristicas geologicas do seu substrato rochoso ¢ a
conformacio do relevo sugerem que a regido possui caracteristicas
relevantes quanto a recarga ¢ distribuicio de aquiferos e aguas
superficiais. Esse projeto teve como objetivo, diagnosticar os
aspectos geolégicos e geomorfo]égicos da Pedra da Cava Roxa,
oferecendo subsidios para a proposicio de uma Unidade de
Conservacido. A metodologia consistiu no levantamento geologico
expedito, com georreferenciamento dos pontos visitados por
meio de GPS; amostragem, registro fotografico ¢ analise de
afloramentos, com descricoes macroscopicas das rochas sob
0 ponto de vista textural, estrutural e mineralégico; analise
contemplativa ¢ registro fotografico da paisagem nos pontos de
maior destaque geomorfologico; ¢ mapeamento tematico feito
com observacoes de campo, ortofotos e bases cartograficas. Como
resultados tem-se a Litologia ¢ a Geomorfologia da Pedra da Cava
Roxa, representadas em Mapas. Nas bordas do macico da Cava
Roxa encontram-se depésitos de talus e coldvio, os primeiros
apresentam matacdes com dimensdes superiores a quatro metros
que parecem POSsUir juntamente com O Macico, importﬁmcia no
armazenamento e distribuigio de éguas subterranea, constituindo
meio poroso para infiltracio de fluido, pois facilicam a infiltracio
da agua da chuva que somadas a permeabilidade secundaria,
formada pelas fraturas existentes na rocha, permite a ocorréncia
de uma rede de drenagem que alcanca cotas mais altas nas
porcoes sudeste e sudoeste do macico, mas estio em maior
densidade nas bordas, justamente por serem as cotas mais baixas
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do terreno. Observa-se o padrﬁo de drenagem radial/retilineo
evidenciando a influéncia das falhas e fraturas que sao tipicas da
regido. Localmente o monolito da Cava Roxa forma uma zona de
interfluvios, que estao associados em suas porcoes mais baixas as
encostas estruturais, com inclinagdes variadas, podendo formar
escarpas verticais, constituindo um relevo domico, semelhante a
um inselberg, a partir do qual se dispersam de forma centrifuga
as drenagens locais. Desenvolvem-se pelo contraste erosivo entre
os ortognaisses ¢ as rochas paraderivadas no entorno. Observa-se
rampas de talus e colivio associadas aos depositos sedimentares
de mesmo nome. Aspectos geologicos e geomorfologicos mostram:
historia que pode ser explorada com apelo turistico atraves
de placas e cartilhas; que existe um sistema potencial de aguas
subterraneas e superficiais importantes; ha presenca de uma rede
de drenagem centrifuga predominantemente seca, mostrando que
o sistema de aquiferos e aguas de superficie potencialmente pode
ser reabilitado.
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Solucdes de baixo custo para construgio de
vias de drenagem na comunidade do Morro do

Querosene, Alegre-ES

MOREIRA, Eder Carlos; GONCALVES, Myllena
Moura; OLIVEIRA, Ana Laura Silva; ASSIS,
Guilherme Carneiro; PECANHA, Lavynia Malaquias;
VARDIERO, Loruama Geovanna Guedes

O presente subprojeto ¢ desenvolvido na Universidade
Federal do Espirito Santo - campus de Alegre, incluido no Projeto
“Solucoes Geolégicas paraa Analise de Caracterizagao de Rochas
¢ Solos™. Discorre sobre o estudo e a busca de solu¢des de baixo
custo para a construcio de vias de drenagem e o plantio de capim
vetiver nos bairros “Morro do Querosene” e Vila Alca. Este trabalho
apresenta um potencial que efetivamente traz contribuicio
afirmativa e valoriza¢io para a comunidade local sendo executado
em contato direto com os moradores. Durante o trabalho na
comunidade, apelou-se para sensibiliza¢iao dos moradores quanto
aos problemas e propostas de uma construcio coletivanolocal, com
fundamento de estudos geotécnicos, acdes de educacio ambiental
¢ viabilizacao de obras de infraestrutura. Sendo que, o foco de
estudo da area tem o proposito de verificar as medidas que podem
solucionar os prob]emas de erosio acelerada e instabilidade de
talude, para em seguida, indicar a execucio de vias de drenagem
para a Secretaria de Obras do Municipio e realizar o plantio do
capim vetiver. O objetivo deste trabalho ¢ realizar o plantio do
capim vetiver ¢ indicar cavas concretadas para a drenagem da
agua superficial. Foram indicados os pontos mais criticos para
0 plantio do capim vetiver que devera conter signiﬁcativamente
a enxurrada que corre para as casas dos moradores. O projeto
tambem visou orientar a populac¢io da comunidade quanto aos
TiSCOS geotécnicos existentes no ambiente onde habitam, e desse
modo, foi estimulado a conscientizagio diante a problematica
do local. Tal auxilio contribui no entendimento por parte da
populagﬁo quanto a importﬁncia do projeto. Em primeira instancia,
apos a aprovacio do projeto, foi realizado a observa¢io do local
¢ demarcacio das futuras implantagdes. O proximo passo foi a
visitar todas as casas da comunidade explicando 0s objetivos do
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projeto ¢ as melhorias que irdo trazer para a area. Tal a¢io obteve
boa participagio e otimismo dos moradores quanto a execugio das
propostas. Buscou-se uma parceria com a Prefeitura Municipal de
Alegre-ES, sendo que foi apresentado para a Diretora Municipal
de Meio ambiente, as propostas do projeto. Foi exigido entdo, um
oficio e a documentacio do projeto, estando pendente a aprovacio
da prefeitura, que aparentemente, depende de um processo longo
de analise para se concretizar. Devido a espera no atendimento do
oficio ¢ a pandemia do COVID-19, a execugio de a¢des do projeto
foi adiada, logo, 0 mesmo se encontra em andamento, os resultados
esperados incluem a construg¢io da via de drenagem, plantio do
capim vetiver. O projeto auxiliou na formacio continuada dos
contetdos vistos na faculdade, garantindo assim, maturidade
pratica de matérias vistas em aulas teoricas, ¢ desse modo,
contribuindo para o desenvolvimento profissional emancipado.
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Ampliando horizontes: culturas de lingua
francesa e de ll'ngua italiana ao alcance dos alunos
secundaristas

PAIXAO, Grace Alves da
PORSETE, Igor

As escolas publicas, em que a maioria dos alunos vem de
classes populares, podem funcionar como um locus de ampliacao
de horizontes, proporcionando a aprendizagem de como lidar
com um mundo formado por diferentes povos, culturas, olhares
¢ perspectivas. Nesse sentido, este projeto produziu e divulgou
conhecimentos de culturas francofonas e italéfonas em uma escola
de Ensino Médio, promoveu a interacio entre a Universidade ¢ a
Comunidade e propos atividades para a formacio de estudantes de
graduacdo. Foram realizados programas de radio na escola, em que
veiculou-se musicas francesas, italianas e brasileiras e comentarios
sobre as tres culturas em didlogo. Tambem foram elaborados
jornais-murais mensais, expostos no pétio da escola, cujas noticias
associaram culturas francéfonas e italofonas a conhecimentos
das variadas disciplinas como: matematica, geografia, historia,
artes e portugués; sempre em parceria com os professores da
escola. Com o surgimento da pandemia da COVID-19, o projeto
precisou se ajustar a nova realidade e, por isso, criou-se um perfil
no Instagram, cujas postagens ficaram sob responsabilidade
dos alunos. Procurou-se incentivar os alunos secundaristas ao
protagonismo: a produciao do material ficou a cargo deles, apoiados
pelos alunos da graduacio, sob supervisao do professor responsavel
na escola e dos professores da Ufes. E importante salientar que
estavam previstos um curso de introducio a lingua francesa
¢ italiana (uma demanda dos participantes) que, no entanto,
nio pode ter prosseguimento devido as condi¢oes impostas de
afastamento social. No que concerne a avangos teoricos obtidos,
proporcionou-se aos graduandos a pratica na escola. Inseridos
no contexto escolar, puderam confrontar as ideias discutidas na
graduacdo com a realidade escolar. Tais reflexdes culminaram na
participacdo com comunicagao oral no V Congresso Nacional
de Linguistica, ocorrido em dezembro de 2019, ¢ na publicacio
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de resumo expandido no e-book do referido evento. Os avancos
experimentais dizem respeito a conhecimentos nio contemplados
nos curriculos escolares da esfera publica. Portanto, nem os
graduandos haviam antes tido a oportunidade de ensinar LE e
suas respectivas culturas nesse contexto, nem alunos da escola
publica haviam antes tido contato com esses conteudos. Portanto,
trata-se de um projeto fundamentalmente experimental e pratico
que permitiu reflexdes tedricas ¢ metodologicas relevantes. O
impacto social: ¢ mister ressaltar a pertinéncia da importancia do
dialogo entre a Universidade e o Ensino Basico, em propostas que,
ainda que em carater experimental e restrito a poucos estudantes,
representem tentativas de aprimorar o ensino publico, levando
a alunos provenientes de classes sociais menos favorecidas os
conhecimentos tradicionalmente reservados as elites brasileiras,
isto ¢ democratizac¢ao do saber.
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Atencio a saude mental de criangas e adolescentes

MIRANDA, Ana Augusta Wanderley Rodrigues de
VASSOLER JUNIOR, Mauro

O Programa de Extensio teve inicio no ambulatério de Saide
Mental do HUCAM, em 2006. Em 2014, passou a acompanhar o
planej amento ¢ a implementagﬁo do CAPSi do munic{pio da
Serra, que se tornou seu campo de atuacdo. A base tedrica ¢ a
psicanalise articulada a saide mental, com enfoque n infancia
e na adolescéncia. Outros temas pertinentes sio a poHtica do
CAPS, o sistema publico de sadde mental ¢ o trabalho em equipes
multiprofissionais. O publico alvo sio criangas ¢ adolescentes,
seus familiares ou responsz’weis 1egais, que trazem questoes como
diagnosticos de autismo ¢ psicose, abusos de substancias, conflitos
com a lei e situacoes familiares complexas. Ha uma cultura de
desconsideragﬁo do sofrimento psfquico da crianga e do adolescente
que julga tratar-se de questdes menores, facilmente superadas com
o amadurecimento. Considera-se ainda que os referidos sujeitos
nio estejam aptos a se responsabilizar por um trabalho em torno
de suas questoes. Outro desafio sdo as expectativas das familias e
da sociedade sobre jovens e criancas, sustentadas na ideia de que a
infancia normatizada produz adultos capazes de promover o bem
coletivo, o que pode calar, adequar e corrigir, as manifestacdes
singulares dos sujeitos. Assim, todo o trabalho tem como norte a
escuta da singularidade dos sujeitos, elaborada por eles através de
um trabalho destinado as proprias questoes subjetivas. Acredita-
se que isso permite modificar o modo de compreensio de si ¢ os
lagos com o campo social que, na maior parte dos casos, os exclui
de algum modo. Além de contribuir com a rede de cuidados em
saude mental, este trabalho oferece ao piblico atendido um espaco
de escuta, tendo extrema relevancia social. Os académicos de
psicologia vivenciam ag¢des junto a profissionais de dreas diversas,
estabelecem conexdo entre teoria ¢ pratica ¢ fomentam temas de
pesquisa. Iniciou-se em 2019, junto a PRPPG, o Projeto de Pesquisa
Mal- estar na adolescéncia contempordnea, ao qual se vinculam trés
subprojetos de Iniciagao Cientifica de alunos extensionistas que tém
como fonte de investigacdo as experiéncias vivenciadas no CAPSi.
Estes tratam do sofrimento psiquico do adolescente contemporanco
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que se manifesta em sintomas tais como automutilacdes e uso
abusivo de alcool ¢ outras drogas. Os extensionistas participam
semanalmente de diversas atividades junto a equipe do CAPSi
como acolhimentos, oficinas terapéuticas, atividades externas e
atencdo diaria, além das reunides de equipe multiprofissional, nas
quais ¢ realizada a supervisio institucional atraves da discussio de
casos clinicos, projetos terapeuticos e estudos teoricos sobre temas
advindos da pratica diaria. Também ocorrem, no espaco da UFES,
reunides semanais de supervisao clinica e estudos teoricos. No atual
periodo letivo, ofertou-se uma disciplina optativa sobre os temas
do Programa. O Programa oferece ainda formacio permanente a

equipe do CAPSI.
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Clinica Bicha

DALFIOR, Natalia Soares; FERRAZ, Ana Clara
Daher Carneiro; COSTA, Caico Barbosa da;
ZAMBONI, Jésio; SANTOS, Karoline Mendes;
ANGELI, Julia Meneghini de; DALFIOR, Romila
Carlini; CORDEIRO, Juliana Amaral Dias;
LOUREIRO, Amanda Ribeiro; SANTOS, Delani
Ferreira dos; DE NADAI, Monica Miniguite; OZIEL,
Rafaela Augusta Magalhdes; RANGEL, Lucas Simas
Farias; COVRE, Vitéria Rocon; COUTINHO,
Eduarda da Silva; RESENDE, Rudy Carnelli;
PEREIRA, Andressa Riguete

Clinica Bicha ¢ um projeto de extensio voltado para o campo
da diversidade sexual ¢ de género na interface com as praticas
psicolégicas. Em torno da prz’ttica psicolégica clinica, pretende
desenvolver os principios da “Politica Nacional de Satde Integral
de Lesbicas, Gays, Bissexuais, Travestis e¢ Transexuais (LGBT)”
(Ministerio da Satude, 2012). Propoe oferecer a essa populagio, no
estado do Espirito Santo, diversas modalidades de atendimento
— acolhimento e orienta¢do; clinica individual; clinica grupal;
encaminhamento para outras instituicoes; dentre outras possfveis,
em funcio da demanda. Em uma perspectiva clinico-institucional,
essas acoes — a serem realizadas no Nucleo de Psicologia Aplicada
(NPA), da Universidade Federal do Espirito Santo (UFES) — sio
articuladas com diversas politicas publicas relacionadas ao campo
da diversidade sexual e de género, por meio de organizacoes
governamentais ¢ nio-governamentais. O foco da extensio ¢
ampliar e fortalecer a perspectiva da integralidade em satde a partir
das questdes produzidas pela populagio LGBT, ¢ contribuir com
a formacio de psicologos que promovam a liberdade, a dignidade
¢ a integridade, combatendo as diversas formas de discriminacio,
negligéncia, violencia e opressio sobre os sujeitos da diversidade
sexual e de género. Considerando a indissociabilidade do tripé
universitario, extensao-ensino-pesquisa, foram realizados encontros
de Grupo de Estudo, posteriormente transformado em disciplina
optativa, de forma a subsidiar teoricamente os atendimentos
psicologicos promovidos com a populacio LGBT. Alguns
dos extensionistas tambeém realizam, junto ao coordenador, 4
subprojetos de Iniciagao Cientifica, com temas relativos as questoes
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da popula¢io LGBT, com a finalidade de somar com as discussoes
que emergem a partir dos atendimentos/acolhimentos. Em relacio
aos resultados, nos atendimentos psicologicos, em modalidades
Plantio e¢/ou Individual, todas as pessoas que procuraram o Projeto
foram atendidas, totalizando 19 pessoas, com nimeros variados de
atendimento para cada uma. Houve acompanhamento das reunides
mensais do grupo Maes Pela Diversidade a fim de auxiliar no
processo de escuta e acolhimento de questdes emergentes no seio
de familias com pessoas LGBT. Alem disso, atraves da parceria
com a Secretaria de Estado de Direitos Humanos-ES, a realizacio
do 1° Seminario Estadual de Diversidade Sexual e Género, com o
tema “Saude, Direitos e Lutas em Dialogo”, por meio da Geréncia
de Politicas de Diversidade Sexual e Género, em parceria com o
Curso de Psicologia da UFES, por meio do Projeto de Extensio
Clinica Bicha. Com o representante da Defensoria Pablica / ES,
realizamos duas reunides, contudo nido se oficializou a parceria
devido a dificuldades na tramitacio burocratica, mas a conversa foi
importante no sentido de estabelecer vinculos informais que vieram
a se atualizar na pratica dos encaminhamentos.
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Conhecimento Historico nas Redes Sociais

COSTA, Cintia Moreira da; SARTORIO, Leonardo
Moreira; CARDOSO, Sabrina Martins; LIRA, Juliana,
Alves; SCOLFORO, Jéria Mota; QUINTAO, Leandro do
Carmo; FRANCO, Sebastido Pimentel

O projeto Historia Sociais nas Redes destina-se a
conferir maior visibilidade ao conhecimento produzido por
pesquisadores 1igados ao Programa de Pés—Graduagio em
Historia da UFES, especialmente nas subdreas de Historia do
Brasil ¢ Historia Regional (Espirito Santo). Consiste o projeto
em uma série de lives tematicas, transmitidas semanalmente na
internet, com a participacio de alunos, egressos e professores
do PPGHIS/UFES, de historiadores ¢ profissionais ligados
a outros programas de pés—graduagio e instituicdes de
pesquisa do estado ou do pais. A demanda surgiu a partir do
prolongamento do periodo de isolamento social imposto pela
pandemia de COVID-19, em 2020. Das lives jé apresentadas,
participaram 36 pesquisadores de historia e outras areas, dos
quais 3 eram membros do corpo docente do PPGHIS/UFES, 1
estd em estagio pos-doutoral no Programa, 7 sdo alunas daquele
doutorado, ¢ 14 egressos (2 de pos-doutorado, 7 do doutorado,
5 de mestrado). Participaram também 6 docentes de outras
institui¢oes federais de ensino superior (1 da UFAM, 1 da
UFRR]J, 2 da UFU, 1 da UNIRIO e 1 da FIOCRUZ). Entre 15 de
junho ¢ 6 de outubro de 2020, foram apresentadas 17 lives que
obtiveram 3.763 visualizac¢oes (dados coletados em 6/10/2020).
Para atingir um publico mais amplo ¢ diversificado, optou-se
pela transmissio e disponibilizacio das lives atraves do no canal
da ProEx Ufes no YouTube, por ser uma p]ataforma popular
¢ de facil acesso. Foi possivel perceber um grande interesse e
engajamento do publico, que ¢ incentivado a enviar perguntas
e interagir com o0s debatedores através do chat dispom’vel
no YouTube. No chat, notou-se que o projeto tem alcan¢ado
repercussdo nacional, visto que foi constatado que o publico
¢ formado por pessoas de diversos municfpios do Esp{rito
Santo ¢ de outros estados. Foi possivel observar também que

ha grande participacio de alunos de pos-graduagiao (da UFES
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¢ outras institui¢des), alunos de graduacio, professores do
ensino superior ¢ educagio basica, e notavel participacio de
leigos. Entre as tematicas abordadas, destacaram-se Historia
das Doencas (gripe espanhola, colera, tuberculose, malaria e
lepra), questoes politicas, econémicas ¢ sociais no s¢c. XIX ¢
Primeira Republica, violéncia contra mulheres no see. XIX,
Primeira Republica e tempo presente, Historia da Educacio e
Ensino de Historia. O cronograma previsto conta com outras 9
lives agendadas at¢ dezembro/2020 ¢ a publica¢io de resultados
comegara em 2021/1. A equipe do projeto ¢ formada por 1
docente permanente do PPGHIS/UFES, 1 professor do IFES,
2 doutorandas do PPGHIS/UFES, 2 alunas de gradua¢io em
Design/UFES e 1 aluno secundarisca (IFES). Estes trés ultimos
participam ativamente do projeto nas acoes de criagdo e
confec¢dao do material de divulgacdo, na geragio e transmissio
das lives, bem como no acompanhamento quantitativo e
qualitativo de dados referentes ao publico.
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Conversas Indiscip]inares

MARTINS, Maro Lara
ANDRADE, Paola

O projeto de extensio Conversas Indisciplinares a cada
edicao escolheu um tema geral a ser debatido. A partir deste
tema geral, foram realizadas rodas de conversas, mesas redondas
c/ou palestras. Cada evento contou com temas ¢ convidados
diferentes. As atividades a desempenhadas ¢ acompanhadas pela
equipe extensionista foram: atualizagées e gerenciamentos dos
canais oficiais na internet, tendo o site do NETSIB (www.netsib.
ufes.br) como catalizador do debate publico e estimulador de uma
perspectiva critica da cidadania e consequentemente dos dilemas
do arranjo democratico contemporanco, elaboracio de relacorio
sobre as Rodas de Conversas ¢ mesas redondas, organizacio do
espaco fisico, confeccio de certificados, planejamento e execucio
das demandas oriundas da organizacio dos eventos, contato com
os palestrantes e convidados, recepciao e orientacio do publico
externo, edi¢io de textos a serem publicados, montagem de
planos de divulgacio ¢ engajamento dos eventos, release para a
imprensa, inter-relacionamento com a administracio da Ufes,
acompanhamento e treinamento de bolsistas e voluntarios, auxilio
na tomada de decisdes referentes ao projeto e pesquisa de novos
temas de interesse publico.
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Democratizando o acesso e uso de dados
socialmente relevantes: populacio e politicas

publicas

DOTA, Ednelson Mariano; COELHO, André Luiz
Nascentes, FREITAS, Marcone Henrique, BRAGA,
Amanda Neves; SANTOS, Yago Olivera dos;
RODRIGUES, Rennan Moraes

Levar o conhecimento produzido na universidade para a
sociedade ¢ um desafio que exige trabalho em equipe e multiplas
atividades, atingindo distintos pﬁblicos atraves de cada uma delas.
Para os alunos da graduacio, participar de projetos de extensio ¢ uma
ctapa importante ¢ necessaria para conhecer diferentes caminhos
e possibilidades na universidade. Assim, a participacdo e atuacao
neste projeto propde aos discentes pensar as diferentes maneiras
de levar o conhecimento a sociedade, formas de democratizar o
acesso ¢ compreensdo de informacdes, trabalhar bases de dados
convencionais e geoespaciais com 0 uso de Sistemas de lnformag(‘)es
Geograficas que sdo relevantes para o conhecimento da propria
realidade. Para tal, o desenvolvimento de cursos e minicursos,
presenciais e agora a distancia, com tutoria ou autoinstrucional,
tem sido um importante meio para atingir os objetivos. Atraves
dos Ambientes Virtuais de Aprendizagens (AVASs) o projeto tem
elaborado contetdos didaticos e atividades, além de esclarecer as
dividas dos interessados. Os graduandos, nesse processo, aprendem
e ensinam, concomitantemente, num ciclo virtuoso que reforga
o papel da universidade e da extensdo, interna e externamente.
Outro ponto de grande contribui¢ao do projeto se deu no ambito
do trabalho com os dados demograficos fornecidos pelo Instituto
Brasileiro de Geografia ¢ Estatistica (IBGE), com destaque para a
tabulacio daqueles referentes ao envelhecimento no Espirico Santo.
O mesmo, transformado em produto, além de facilitar o acesso as
informagdes para o publico em geral, também serve como suporte
para reflexdes e elaboracao de politicas publicas voltadas para a
terceira idade, partindo do princ{pio da importfmcia de se conhecer
as caracteristicas sociodemograficas da populagio, inclusive na sua
dimensdo espacial. O projeto, desta forma, produz em formato
acessivel temas socialmente relevantes, ao democratizar o acesso
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as reflexdes internas.Os feedbacks recebidos apontam caminhos,
ajustes ¢ ddo animo para seguir. Permitem perceber que as atividades
propostas agregam a vida de todos, sejam dos que preparam, dos
que recebem e de nos que estamos viabilizando as atividades.
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Espanhol para a terceira idade

PATRICIO, Cldudia Paulino de Lanis
INACIO, Lucilene Ferreira

O presente projeto de extensio cujo objetivo foi ministrar a
lingua espanhola para o publico idoso, a partir de uma metodologia
especialmente concebidos para eles teve inicio em 2018. O projeto
acolheu alunos de licenciatura, desejosos em experienciar a pratica
docente em um ambiente real de enxmo/aprendlz%em Nesse
sentido, pensar em propostas pedagogicas que tém como foco esse
publico ¢ estar alinhado com as demandas da sociedade atual, no
que tange a valoriza¢io do ser humano, em todas as etapas de sua
vida. O €scopo deste projeto de extensio consistiu em além de
proporcionar o ensino de lingua ¢ cultura em espanhol a pessoa
idosa, também objetivou contribuir para a formacao linguistica,
profissional e académica dos alunos da graduacao em Letras e pos-
graduacdo em Linguistica e em Letras. Deste modo, os objetivos
do projeto garantiram a indissociabilidade entre extensao-ensino-
pesquisa, pois ofertamos cursos a comunidade, fortalecemos
0 €nsino ao permitir que os graduandos praticassem as teorias
aprendidas, bem como criassem novas metodologias a partir da
teoriaeda prética, e assim, fomentassem também a pesquisa acerca
desses temas. Os bolsistas e voluntarios ministraram as aulas de
forma comunicativa, variada ¢ amena, adaptando sua metodologia
de forma a atender as demandas do publico. Com vistas a0 melhor
desenvolvimento do projeto articulamos por meio de parcerias com
outros setores da Ufes, como por exemplo, o Nucleo de Linguas da
Ufes e a Unapi. As aulas foram ministradas no espago do Ntcleo
de Linguas para alunos idosos que ja participavam do programa
Unapi. Realizamos encontros com os bolsistas ¢ voluntarios para
preparar e refletir sobre as aulas, assim garantimos a formacio
de pessoas. A partir do enfoque holistico que tem como pontos
relevantes a dimensao afetiva da aprendizagem, a pedagogia do
positivo, a uniao do 16gic0 racional com o intuitivo e afetivo, o
reconhecimento de diferentes tipos de alunos, de percepcoes e
de modos de aprendizagem, realizamos reflexdes sobre a lingua
estrangeira. O processo de formacio docente dos alunos da
graduacdo em Letras ¢ continuo ¢ pautado em reflexdes acerca

281



VIII Jornada Integrada de Extensao e Cultura da UFES

do processo de ensino-aprendizagem de linguas. Por meio deste,
os discentes da graduacio tiveram a oportunidade de participar
de discussoes teorico-metodologicas sobre o papel do professor e
a importﬁmcia da interdiscip]inaridade para ministrar aulas. De
tal modo, ¢ notorio o impacto na formagio de ambos estudantes,
pois esta acdo extensionista podc gerar impactos sobre certos
problemas sociais, como a depressido, o abandono, a solidio
que afetam pessoas idosas e, a partir dessas a¢des, permitem a
inclusio, a socializa¢ao delas, ¢ tambem, amplia a oportunidade
educacional que alguns deles nao tiveram antes. Ja os estudantes
de graduacio, além de poderem estagiar, obtiveram um diferencial
em sua formagdo por ministrar aulas para um publico especifico.
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Implementacio da Educacio de Jovens e Adultos
(EJA) profissional na rede municipal de ensino

de Vitoria: um projeto de parceria Secretaria
Municipal de Educag¢io e UFES

LIMA, Filipe Gutemberg Costa
MORAES, Livia de Cdssia Godoi

O projeto de extensio “Formacio de professores/as da
Educac¢io de Jovens e Adultos (EJA), junto a Secretaria Municipal
de Educagio, para o curso ‘Fundamentos do Mundo do Trabalho”,
da Universidade Federal do Espirito Santo (Utfes), vem sendo
desenvolvido por docentes ¢ discentes desde 2018, resultado da
parceria entre a Secretaria Municipal de Educagio de Vitoria e
o Grupo de Pesquisa Trabalho e Praxis (GPTP). O projeto deu
origem a uma disciplina homonima, obrigatoria no curriculo,
ofertada nas escolas da rede municipal de ensino que oferecem
a modalidade de ensino Educa¢io de Jovens e Adultos (EJA)
Profissional. Os encontros formativos ocorrem mensalmente
e seu pﬁblico—a]vo sao os/as professores/as da Rede Municipal
de Vitoria. Para cada encontro sio desenvolvidos materiais que
fornecem subsidio tedrico para as formagdes. A formulacio dos
mesmos ocorre através de uma construcao coletiva no GPTP e
sdo apresentados nos encontros por diferentes membros do grupo,
dentre eles, graduandos/as, pos-graduandos/as e docentes. Os
objetivos sao: subsidiar com aporte tedrico as aulas da disciplina
homoénima ao projeto, estimulando assim formacio de perspectiva
teorico-critica dos/as professores/as e, por conseguinte, dos/as
estudantes trabalhadores/as, paraque se conscientizem daestrutura
social relativa ao mercado de trabalho; contribuir por meio de
debates contemporaneos para a qualificagao da EJA Profissional; e
potencializar a atuagio estudantes da graduagio e pos-graduacio
junto a comunidade externa. Nas formagoes sio apresentadas
pesquisas desenvolvidas pelo GPTP, ampliando o alcance da
divulgagio da produgﬁo cientifica universitaria. Os materiais
de aulas escritos ¢ audiovisuais produzidas sio disponibilizados
¢ subsidiam os/as professores/as da Rede Municipal para
0 planejamento dos contetdos e atividades. Em termos de
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metodo, desenvolve-se um movimento dialogico de aprender/
ensinar, alicercados em Paulo Freire ¢ no materialismo historico
dialetico, numa constru¢io horizontal entre a UFES e a Secretaria
Municipal de Educacio de Vitoria/ES. Efetivamente, ¢ uma
devolutiva para a sociedade do conhecimento produzido dentro
da universidade. Este projeto se caracteriza como inovador, pois,
a partir dessa parceria ¢ que vem sendo construida e consolidada
a EJA Profissional no municipio de Vitoria, contribuindo para
a formacio de estudantes da Ufes, assim como de professores/as
da Rede Municipal, de modo a aproximar UFES e comunidade
externa, por meio da constante expansao do projeto, que iniciou
com 3 escolas em 2018, dobrou do numero em 2019 ¢, em 2020,
passou a abranger todas as escolas da Rede Municipal de Ensino
em Vitoria. Em sintese, o compartilhamento de saberes entre
os membros do GPTP e os/as professores/as da rede municipal
de ensino tem se apresentando como indispensavel para uma
divulgacio cientifica continua do conhecimento produzido pela
universidade.
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Laboratorio de Monitoramento e Modelagem De
Sistemas Ambientais (LAMOSA)

SILVA, Filipe Bertholini
MARCHIORO, Eberval

O laboratorio de Monitoramento ¢ Modelagem de Sistemas
ambientais foi criado em 2015 no Departamento de Geografia
da UFES com o intuito de promover atividades de pesquisa e
extensdo na linha de Geografia Fisica, envolvendo os processos
hidrogeomorfologicos ¢ hidrossedimentologicos em diferentes
escalas espago—temporal e, subsidiar atividades juntos as disciplinas
de graduacio ¢ pos-graduacio em Geografia e, acoes junto a
sociedade civil externa a universidade, partindo do principio de
que ensino, pesquisa e extensio atuam de forma concomitante na
criacdo do perfil universitario em aspecto individual, pesquisador
¢ institucional, evidenciando que um nio pode ser completo
sem a existéncia ou funcionalidade do outro. Neste sentido, sio
realizados cursos de capacitagio para a sociedade civil, entrevista
com professores e pesquisadores renomados, bem como subsidiam
as pesquisas em nivel de graduacio, mestrado e doutorado em
Geografia ¢ afins. Como parte das atividades da Lamosa, foram
realizadas no periodo de vigéncia de 2019-2020 palestra junto
a Marinha do Brasil; participacao em uma série de reportagens
sobre a Ilha da Trindade no GazetaOnline, entrevista sobre a
tematica Inundacdo na Rede Vitoria de Comunicacio. Alem
dessas atividades de extensio, foram fornecidos subsidios ao
desenvolvimento de pesquisa cientifica em nivel de mestrado e
doutorado em Geografia, resultando em publicacao de artigos
cientificos e defesas de disserta¢des. Também corroborou para
a mostra de profissdes promovida pela UFES no ano de 2019,
recebendo alunos de escolas do Espirito Santo. Por fim, o projeto
de extensio Lamosa tem importante papel para formacgio dos
estudantes que congregam esse laboratorio, uma vez que permite
interagdes nos mais diferentes niveis escolares e com a sociedade
civil envolvida, sendo considerado um importante espaco de

di;ﬂogo.
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Observatorio de Educagio Popular e Movimentos
Sociais na America Latina (OBEPAL): pontes
entre o popular e o cientifico para a fluidez do

tripé universitario

TRASPADINI, Roberta Sperandio; ANDRADE, Ana
Carolina Costa; SILVA, Micaela Moreira; RODRIGHES,
Yasmin Boni; BARBOSA, Julia Nascimento

O OBEPAL tem por objetivo principal, criar pontes entre
a educacio popular (EP) e a educacio formal, a partir da a¢do nos
territorios populares, em fluida relacio com a educacio basica.
Entre seus prindpios estao: a organicidade, 0 estudo—sistematizagﬁo,
¢ o trabalho de base. Entendemos o ensino como as veias, a pesquisa
como o fluxo sanguineo ¢ a extensdo como o oxigénio. Na relacio
cotidiana entre os trés, verificamos, se ha ou nio, harmonia no tripé
educativo. A extensio aparece, ainda, com limites de oxigenag¢do na
vida universitaria. As veias do ensino encontram-se atrofiadas e o
fluxo sanguineo da pesquisa parece levar, junto, impurezas. O grupo
¢ cOmpOSto por 14 pessoas que visam a creditacdo da extensdo, a
ac¢do nos territorios e a préxis da EP. Sobre os impactos na formagio,
destacamos nossa praxis em diversas partes da RMGV a partir da
EP. Tal praxis da centralidade ao papel da ciéncia ¢ da memoria-
historia do popular, como realizado no projeto de intervencao em
Sao Pedro (Raizes do Mangue), em parceria com a EMEF Neusa Nunes
Gongalves, em 2019. Neste, efetuamos, via EJA, o Curso Formagdo de
Formadores (6 encontros) e as Oficinas Psicossociais (6 ciclos, 3 dias
cada), envolvendo 150 participantes, calcados na troca de saberes,
finalizando com a [ Feira Cultural e Popular de Nova Palestina. Em
2020, iniciamos a articulagéo com a Escola Técnica de Satde ¢ o
Movimento de Educa¢io Promocional do Espirito Santo, com 52
inscritos para a efetivac¢io dos cursos de Formagdao em EP, adiados
devido a pandemia. Neste contexto, aprendemos outros meios
formativos para sustentar a interdisciplinaridade e as articula¢des,
como: 3 ciclos on-line de Dialogos (Im)pertinentes, com centralidade
para a EP, com 21 Convidados/as (inter)nacionais ¢ uma média de
25 presentes por encontro; a participa¢do mensal no coletivo de EP
Tekombo'e Tavaygua, com mais de 50 docentes de diferentes lugares,
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dedicados a (re)pensar suas experiéncias e estudar a EP; a execucio
da Oficina de Escrita Carolina Maria de Jesus, que teve um rico processo
de desabrochar da escrita, frente ao real bloqueio existente em
grande parte das/dos estudantes sobre o ato de escrever, consoante
com os silenciamentos historicos vivenciados; a utilizac¢io das redes
sociais como ferramenta de socializa¢io das lutas populares e o
resgate de nomes historicos de educadores latino-americanos. Ante
o exposto, destacamos alguns resultados: 1 banco de imagem das
acoes do projeto; 4 ICs; 2 participagdes na Radio Universitaria; 1
relatorio final de formagao; 70 sinteses coletivas; 1 TCC; 3 artigos;
6 encontros com educadores populares; 20 encontros de Dialogos
(Im)pertinentes; 3 cartilhas; 1 E-book. Tudo isso conectado com o
norte freireano de “aprender a aprender” e, em tempo dificeis, gerar
belezas na acio dialogica nos territorios. Em suma, via a oxigenacio
da extensdo, no encontro entre a educa¢io popular-formal, demos
¢nfase (praxis) a harmonia no tripe universitario.
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Observatorio de Tradugao: Wikifavelas Marielle
Franco

ZAIDAN, Junia Claudia Santana de Mattos

O projeto consiste na tradu¢io dos verbetes da Wikifavelas
Marielle Franco', plataforma virtual publica, organizada pela
Fiocruz, com pesquisadores de diversas instituicdes, em sua
maioria oriundos das favelas do R], em processo de ampliacio
para outras cidades. A Wikifavelas reine verbetes sobre temas
relacionados a vida nas favelas. As narrativas sobre a favela carecem
de reformulagoes que contemplem a diversidade de suas pracicas
¢ seus tracos, de modo nio redutor nem estigmatizante. Alem
de possibi]itar 0 resgate da memoria, a produgﬁo de narrativas
sobre as favelas e a circulagio de formas de conhecimento em
geral desprestigiadas poe em contato o meio académico com a
sociedade, expandindo sua perspectiva e incidéncia sobre ela.
Um dos cerca de 200 verbetes foi redigido por Marielle Franco
¢ deixado inconcluso devido ao seu assassinato. Resgata-se, via
tradugﬁo, a memoria e identidades coletivas dos moradores
das favelas, expandindo as noc¢des de cidadania e direito a
cidade. Fomenta-se a criacio de um espaco virtual, em lingua
transnacional, o inglés, que congregue o conhecimento sobre
as favelas, produzido pela favela, de forma interdisciplinar e
interinstitucional, numa rede de atores com diferentes inser¢oes
sociais, a produzir saberes coletivos. A atividade liga—se A0 Curso
de Letras Inglés da Ufes, que possui a tradu¢io como componente
curricular, ministrado pela proponente, e articulado nos encontros,
a fim de definir modelos procedimentais para estratégias
tradutdrias, intercambiar experiéncias, leituras ¢ sublinhar a
indissociabilidade entre ensino ¢ extensdo. De igual modo, sete
participantes deste projeto realiza(ra)m pesquisa focalizando a
tradu¢do enquanto atividade vetorial para a transformacio social,
com apresentacdes periodicas de suas reflexdes, publicacoes,
contribuindo para o aprofundamento das discussdes nos encontros
em que as traducdes sio apresentadas, discutidas e aprimoradas.
Traduzimos doze verbetes, a serem inseridos na plataforma, em

1 DICIONARIO de Favelas Marielle Franco. Disponivel em: heeps://wikifavelas.com.
br/index.php?title=Dicion%C3%A1rio_de_Favelas_Marielle_Franco.
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que o Observatdrio possui uma pagina®. Na primeira fase do
projeto, a equipe paralisou a traduc¢io dos verbetes para atuar na
traducdo de conteddos da rede de apoio as favelas na prevencio e
combate a COVID-19. Devido a necessidade de recolher doagdes
de materiais, alimentos ¢ contribui¢des financeiras — muitas
oferecidas por entidades de outros paises, o conteudo da imensa
rede de apoio que se formou foi vertido para o inglés por nossa
equipe e disponibilizado no site’. Via traducio, reconhecemos que
a realidade ¢ sociodiscursivamente construida, exibe assimetrias,
violéncias e convoca-nos a engajarmo-nos na sua reconstrucao.

2 DICIONARIO de Favelas Marielle Franco. Observatdrio de  Tradugdo.
Disponivel — em:  heeps://wikifavelas.com.br/index.php?title=Observat%C3%B3rio_de_
Tradu%C3%A7%C3%A30

3 DICIONARIO de Favelas Marielle Franco. Help the favelas fight Covidig. Dispontvel
em: heeps://wikifavelas.com.br/index.php?title=Help_the_favelas_fight_Covidig
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Os jogos e modelos didaticos como instrumentos
no ensino de ciéncias em escolas publicas do
Espirito Santo

SANTOS, Laira Laise Almeida
MILANEZ, Camilla Rozindo Dias
MATSUMOTO, Silvia Tamie

O ensino de ciencias e biologia tem se mostrado um
verdadeiro desafio para os professores em sala de aula,
principalmente, devido a dificuldade de fazer o aluno entender
a linguagem cientifica de maneira clara. Se por um lado, ha a
necessidade de apresentar ao aluno o conteddo prescrito nas
diretrizes curriculares, por outro, os professores muitas vezes se
encontram sem recursos alternativos aos livros didaticos para
ensinar, em sala de aula, conteddos que se mostram complexos e
abstratos aos alunos. Auti]izagio de jogose modelosdidaticos tem
s¢ mostrado uma ferramenta de apoio de extrema importancia,
uma vez que funcionam como instrumentos mediadores e
facilitadores no processo de aprendizado € memorizacao dos
contetdos escolares. Visando uma metodologia capaz de auxiliar
os professores de instituicoes de ensino publicas, utilizou-se
jogos e modelos didaticos com temas selecionados de acordo
com os conteudos usualmente trabalhados nas disciplinas de
ciencias ¢ biologia. Apos a realiza¢ao de reunides prévias com
coordenadores e professores de algumas instituicoes, foi possfvel
a aplicacio do projeto para nove turmas, de oitavo ¢ nono anos,
em trés escolas publicas do ensino fundamental no municipio de
Serra, Esp{rito Santo. Para cada uma das turmas, o projeto foi
executado no periodo de uma aula, de 50 minutos, no horario
usual da disciplina, com a presenca do professor em sala. Foram
utilizados modelos didaticos de célula animal e, dois jogos
didaticos: Escalada Celular ¢ Batalha Celular. Os jogos induziram
ludicamente ao aluno o exercicio do conhecimento e os modelos
permitiram que os alunos tivessem uma idéia mais pa]pével dos
contetidos de biologia celular. Apos a aplicacio dos modelos
¢ jogos didaticos, um questionario contendo 11 perguntas foi
aplicado com o objetivo de avaliar os efeitos da uti]izagio desses
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recursos como mediadores no ensino dos contetdos trabalhados
em sala de aula, sob a perspectiva do aluno. Ao todo, 189 foram
analisados. A partir das respostas apresentadas aos questionarios
aplicados, verificou-se que mais de 90% dos alunos considerou
que os jogos ¢ os modelos didaticos aplicados ajudaram no
aprendizado ¢ memorizac¢io dos conteddos referentes a biologia
celular. Alem disso, tambeém mais de 90% dos alunos desejam
que esse tipo de material didatico seja utilizado com maior
frequéncia em sala de aula. Com base nos resultados obtidos,
concluimos que este projeto por meio da utilizacao de jogos e
modelos didaticos, tem funcionado como importante ferramenta
para o processo de aprendizado do aluno na area de biologia
celular, contribuindo, portanto, para o ensino de ciéncias em
escolas publicas do Espirito Santo.
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Projeto de Extensao Oficina de Tradugio em
Italiano

MORAES, Mariza Silva de

A Oficina de Tradug¢io em Italiano ¢ um projeto da
Licenciatura em Letras Italiano EaD/SEAD. No entanto, alguns
extensionistas sao provenientes do Curso presencial de Portugués—
[taliano da UFES, demonstrando o seu cardter agregador. A
Oficina tem por objetivo primordial aplicar a proficiéncia
1ingu1’stica dos discentes na tradugﬁo do portugués parao italiano
do e-book “Por que ¢ importante ler literatura”, publicado pela
EDUFES. O Projeto ¢ um desdobramento de RELer&fazer — Rede
de Experiéncias em Leitura, que ¢ um Programa de Extensio,
proveniente do Departamento de Linguas e Letras (DLL),
ativo desde 2000. O Programa tem como proposito identificar,
valorizar, incentivar e estimular o interesse pela leitura, em todos
os seus aspectos e orientacdes, no ambito do estado do Espirito
Santo, na perspectiva de desenvolver, de forma estavel, continua
e permanente as iniciativas e as acoes favoraveis a formagﬁo
de uma sociedade leitora. A Oficina ¢ um trabalho coletivo de
traducio, realizado por discussdes a respeito de teorias sobre as
pr:'{ticas tradutorias, e conta com a participacgao de uma equipe
multidisciplinar, composta por professores, revisores, gestores
¢ convidados. A a¢do extensionista esta intrinsicamente ligada
a0 ensino do idioma estrangeiro €, a0 Mmesmo tempo, imantada
pelas pesquisas em torno da tradu¢io, como, por exemplo, o
Observatorio de Tradugdo, que ¢ um produto de pesquisa do DLL.
A Oficina vincula as iniciativas da coordenagéo do Curso EaD
no computo da carga horaria de extensio normatizada pelo Plano
Nacional de Educacao. A metodologia que norteia as atividades
de tradugio ¢ assessorada por docentes de italiano que realizam
encontros (quinzenais) virtuais com os oficineiros. Ao mesmo
tempo, o Prof. Santinho Ferreira (idealizador do Reler & Fazer)
e o atual gestor - Prof. Orlando Lopes, consolidam as atividades
com intervengdes didaticas e operacionais. A Oficina entende
que traduzir seja ofertar a oportunidade de protagonismo a cada
partfcipe €, 40 Mesmo tempo, promover a experiéncia coletiva em
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um itinerario formativo diferente dos curriculos propostos em
ambas as licenciaturas, isto ¢, a EaD e a presencial. Além disso, o
Projeto pretende trazer, ao final da experiéncia, novas expectativas
em relacio aos curriculos vigentes — que nao oferecem nenhuma
disciplina de traducio- porque a pratica tradutoria ¢ uma forma
situacional de aprendizagem pelo seu carater multifacetado:
gramatica, léxico e miriade cultural. O produto final do Projeto
sera a publicacio gratuita e bifronte, isto ¢, em portugués/italiano
de um e-book pela editora da UFES. Estamos na fase final de
tradug:io e o material em breve sera enviado aos revisores, que
sio professores de italiano que ministram disciplinas para a
Licenciatura a distancia. Em sendo, na sua maioria, docentes de
outras [ES, a repercussio do e-book sera exponencial.

294



O projeto releitores e suas contribui¢des para a
escrita e revisio textual

CASOTT1, Janayna Bertollo Cozer
CARVALHINHO, Rafaela Pinto Ribeiro

O Projeto de Extensio Releitores, do Departamento
de Linguas ¢ Letras/CCHN/Ufes, desenvolve um trabalho de
acompanhamento da producio de textos escritos pela comunidade
interna ¢ externa a Ufes. Fundamentado na concepcio dialogica de
linguagem, apresenta relevancia social nio somente pelos textos
que sao objetos de (re)leitura e revisio textua], mas também pe]a
formacao do aluno de Letras, uma vez que o trabalho do monitor/
releitor amplia as possibilidades de reflexao sobre a linguagem nas
mais diversas praticas de produgio e permite o desenvolvimento
de pesquisa. Quanto a metodologia, o projeto envolve atividades
de leitura, releitura e revisio de textos escritos em Lingua
Portuguesa, buscando possibilitar o aprimoramento desses textos,
em um processo continuo de revisdo e reescrita. Em atendimentos
individuais, o texto ¢ lido pelo proprio autor e também por um
monitor do Curso de Letras que faz sugestdes em relacio ao
texto, para que o autor possa proceder a revisio. Com base nessa
perspectiva de didlogo entre autor e releitor, tem-se como foco o
texto compreendido como “processo”. Os atendimentos ocorrem
durante a semana, em horario agendado pelo e-mail do projeto:
ufes.releitores@gmail.com.  Excepcionalmente no contexto da
pandemia, os atendimentos estdo sendo realizados pelo Google
Meet. Para acessar a sala, ¢ enviado link pelo Google Agenda. Em
contexto de atividades presenciais na Ufes, o projeto funciona
na sala 305, do predio Barbara Weinberg, do Centro de Ciéncias
Humanas ¢ Naturais (CCHN), no campus Goiabeiras. Quanto aos
resultados de 2019/2020, além dos atendimentos a comunidade
interna, para leitura e revisao de textos de académicos de Letras,
Geograﬁa, Historia, Artes, Educagéo Fisica, Psicologia, Ciéncias
Sociais, Administra¢io, Engenharia Elétrica e Ciéncias da Saude,
também houve parceira com a Secretaria Municipal de Educagio
de Vitoria (SEME), para revisdo de textos produzidos por alunos
da EMEF Adio Benezath sobre o projeto “Maria da Penha vai a
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Escola”™ Com base em experiéncias ja realizadas, pode-se dizer que,
no contexto do Releitores, a revisio de textos ¢ muito mais do que a
identificacdo de desvios ortograficos, semanticos e/ou sintaticos. A
revisdo viabiliza novas perspectivas para a reescrita, considerando-
se 0 geénero, os critérios de textualidade ¢ o contexto de produgio.
Relatos de alunos ¢ professores da UFES ¢ da comunidade externa
evidenciam que o entendimento de produ¢io texcual como uma
grande dificuldade pode ser superado, entre outras formas, pela
metodologia de revisao proposta pelo Projeto Releitores, em que
todos os envolvidos aprendem com a (re)leitura que ¢ feita. O
Projeto Releitores apresenta, na universidade, a importancia de
um trabalho de revisio que se faz a partir do processo dialogico.
Assim, os envolvidos sdo capazes de compreender e de se apropriar
de questdes relevantes ao processo de escrita.
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Divulgacio cientifica em tempos de pandemia

CORTE, Viviana Borges
MOREIRA, Iris
CARAM, Sabrina Vasconcelos

O mundo passa por grandes mudancas e rupturas que
tangem todos os campos da atividade humana. Redes sociais
¢ plataformas de divulgagio de conteudo provocaram uma
revolucio na comunica¢io humana, diminuindo distdncias e
democratizando a informacio. Essa acessibilidade e quantidade
de informagées sio caracteristicas de uma nova sociedade
denominada Sociedade da Informacio, impulsionada pelas novas
TIC’s, na qual a informag¢io se torna o bem mais precioso e
saber manipul:i—]a ¢ mais util do que armazena-la. Nesse sentido,
observamos que as pessoas na atualidade recebem uma quantidade
enorme de informacdes a todo instante, entretanto acesso a
informagﬁo nao signiﬁca poder Compreendé—las, interpretar e usar
tal conhecimento em seu cotidiano. Portanto, o Projeto objetivou
divulgar, em linguagem acessivel a todas as pessoas, conceitos
cientificos corretos sobre apandemia do COVID-19 ¢ desmistificar
informacoes falsas amplamente veiculadas. Assim, promovendo
inclusido e empoderamento social por meio do conhecimento
acessivel as classes sociais menos privilegiadas, € por isso mais
expostas aos riscos iminentes impostos pela pandemia. O projeto
conjuga premissas do ensino e da pesquisa aplicados a extensao
com a participacao de estudantes de graduagzio, pés—graduagﬁo
¢ voluntarios da comunidade local cujas producées se deram em
perspectiva interdisciplinar. Foram veiculados na midia materiais
que visam a ampliagﬁo de oportunidades educacionais e facilitagﬁo
do acesso a informagoes por meio de 5 videos e 2 banners e 3 artes,
que repercutiram em uma reportagem em jornal local e uma live.
Os videos contaram com a participacao de criancgas voluntarias
que, com linguagem simples, foram capazes de sensibilizar muitas
pessoas com informagdes de prevenc¢io. Merece destaque um dos
videos no qual tivemos a participacao de criancgas de 19 pa{ses,
com representantes das Américas (Brasil, Argentina, Colombia,
Estados Unidos, Canadd), Africa (Malawi, Tanzania), Asia
(China, India, Cingapura, Indonésia, Japio, Bangladesh) e Europa
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(Alemanha, Italia, Russia, Inglaterra, Franca, Portugal). Ao todo,
tais atividades de divulgacdo alcancaram um publico de cerca
de 15.000 pessoas nas redes sociais do Laboratorio de Ensino de
Biologia ¢ UFES oficial e outros. Os videos e demais produtos de
divulgagio promoveram interacio dialogica com a comunidade
externa por meio da troca de conhecimentos nos atendimentos
por mensagens, participa¢cdo e contato com uma questdo tdo
urgente e imediata na sociedade como a pandemia de COVID-19.
Além disso, zljudaram a conscientizar principalmcntc as criangas e
parcelas mais pobres da populagio, que teriam maior dificuldade
em entender linguagens mais complexas veiculadas nos meios de
comunicagao.
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Supervisio Clinico-Institucional para equipe do
Servico de Atengio as Pessoas em Situagio de
Violéncia de Vitoria

BISPO, Fabio Santos
VARGAS, Jaqueline Ribeiro

O projeto de Extensdo Supervisio Clinico-institucional para
o Servico de atencio as pessoas em situacio de violencia de Vitoria
(SASVV) traz uma proposta de supervisio clinico-institucional
direcionada aos profissionais técnicos e gestores da equipe. O SASVV
¢ um equipamento de atendimento ambulatorial especializado com
clinica interdisciplinar e multiproﬁssional, cujo Objetivo principal
¢ a oferta de cuidados em saude as pessoas em situacio de violéncia
residentes no municipio de Vitoria. Este projeto foi constituido
como um espago aberto para a constru¢io e reconstrucdo continua
das politicas ¢ estratégias de trabalho, bem como para o acolhimento
das angustias despertadas pelo contato cotidiano com a violéncia e
para a construcao de saidas Singulares e coletivas. Desde o inicio, o
trabalho foi articulado em torno dos trés eixos previstos no objetivo
geral, quais sejam, tedrico-critico, politico-institucional e pratico-
clinico. No inicio do trabalho, focamos sobretudo o eixo pol{tico—
institucional, avan¢ando nos debates com a equipe multiprofissional
¢ com os gestores no sentido de um delineamento acerca do lugar
ocupado pelo SASVV na rede de atengio a violéncia. Destacamos
como diferencial a constru¢io de um trabalho processual e
multidisciplinar em torno das violéncias que chegam ao servigo.
O papel de articulagio com os terricorios também foi bastante
enfatizado, a partir da relagio com os centros de satde, conselhos
tutelares, delegacias, dentre outros atores que atuam na prevencio
¢ no tratamento dos impactos da violéncia. Quanto ao eixo
tedrico-critico, nossa estratégia contemplou a realizacio do curso
de extensdo “Clinicas da Violéncia”, de modo que, além de uma
formagﬁo tedrica, pudemos consolidar a interacao entre diversos
atores da rede de cuidado. Desafios da atuagio em rede puderam ser
debatidos com profissionais de diferentes servicos da capital e da
regido metropo]itana. O Seminario “Clinicas da Violéncia: modos
de pensar, modos de operar” possibilitou um fechamento desse eixo,
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articulando-o com a pesquisa em um intercambio com o Nucleo
de Psicanalise e Laco Social no Contemporanco - PSILACS, da
UEMG, ¢ o Grupo de Pesquisa Psicanalise: Clinica e Lago Social. O
publico foi composto principalmente por profissionais da area de
satude e por estudantes de graduagio e pos-graduagio. O eixo prdtico-
clinico tambem foi contemplado com o inicio da construcio pela
propria equipe do SASVV de protocolos clinicos orientadores da
articulacio em rede. Também houve supervisio de casos clinicos
com a equipe multiprofissional, alem do acolhimento das angustias
dos profissionais diante das incertezas e mudancas ocasionadas
pela pandemia em 2020. Temos focado atualmente no estudo da
ampliacio dos dispositivos clinicos, privilegiando seu carater
multidisciplinar. Compusemos, com os gestores, um grupo de
trabalho para consolidar as diretrizes clinicas do servico.
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Nucleo de Apoio Contabil e Fiscal

NASCIMENTO, Marilia; EUZEBIO, Ana; TONETTO,
Marcus; MACIEL, Mdrcia; MACHADO, Bruna; COSTA,
Ingrid; FREITAS, Laise; CRUZ, Karoline

O Ntcleo de Apoio Contabil e Fiscal (NAF) ¢ um projeto de
extensaovinculado a Universidade Federal do Espirito Santo (UFES),
responsavel pela interface de desenvolvimento dos alunos do curso
de Ciéncias Contabeis e prestacio de servicos a comunidade por
meio da assisténcia tributaria e fiscal. O projeto promove interagio
entre a Receita Federal do Brasil, Universidade, alunos e sociedade,
por meio da cooperacdo mutua entre os agentes. Destaca-se que
as atividades do Projeto de Extensio corroboram, em primeiro
plano, para complementar e expandir a formagio académica
dos discentes participantes do NAF, abordando temas diversos
que estdo inseridos na pratica do mercado de trabalho. Busca-
se acrescentar habilidades e conhecimento técnicos e cientificos
na arca tributaria destes futuros profissionais, como forma de
aprofundar a experiéncia do aluno dentro de sua especializacio no
curso. As atividades desenvolvidas sio essencialmente orientativas
e voltadas para proporcionar aos académicos a participacao
em situacoes reais de vida e trabalho, bem como a aplicacio dos
conhecimentos de forma prética. O projeto de extensio colabora
para um ambiente completo de compartilhamento do aluno com
instancias de capacita¢do, mercado de trabalho e meio docente,
atraves de discussoes, promogio de palestras, grupos de estudo,
treinamentos ¢ visitas guiadas a Receita Federal do Brasil. Dentre os
servigos oferecidos pelo NAF estao: auxilio a inscri¢io e informagdes
cadastrais do CPF; orientagoes sobre dec]aragﬁo anual do Imposto
de Renda; inscricio e regularizacio dos Microempreendedores
Individuais (MEI); orientacdo referente a obrigacoes acessorias,
como Imposto Territorial Rural (ITR), e-Social, entre outras.
Desde a assinatura do Termo de Cooperag¢io com a Receita Federal
do Brasil, em agosto de 2017, os atendimentos sdo realizados na sala
n1r do Departamento de Ciéncias Contabeis, localizado no Centro
de Ciéncias Juridicas ¢ Econdmicas (CCJE), no campus Goiabeiras,
com plantdes fixos em dias ¢ horarios semanais, garantido em
virtude da colaborag¢io dos alunos voluntarios.
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O NAF implementou mais contetudos orientativos por meio
digital, utilizando redes sociais, e fez-se necessario realizar os
atendimentos on-line, que contemplaram em 2020 diversos temas,
tais como I'TR 2020, IRPF 2020, MEI ¢ problemas com suspensio
de CPF, assisténcia essa de extrema importﬁmcia para cadastro no
Auxilio Emergencial oferecido pelo governo federal as pessoas que
sao publico alvo do nosso projeto de extensio. O projeto permite
a visibilidade da Universidade, principalmente pelo atendimento
integral ao conceito de extensio, fornecendo beneficios a sociedade,
¢ fomentando parcerias, sem exigéncia de altos custos. A ampliacio
do projeto também esta alinhada com a legislacio (Resolucio
CNE n° 7, 18/12/2018) que prevé 10% da carga hordria do curso de
graduacdo em atividades de extensao.
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O Projeto de Extensio “Garimpando a Arte” na
transformacio da sociedade atraves da gemologia

MAGALHAES, Marcus Vinicius Dutra de; CHRISTO,
Anna Caroline Vaz; DEPIANTI, Janaina Bastos;
COSTA, Kelly Christiny da

O curso de graduacio em Gemologia, tnico no Brasil
na modalidade bacharel foi criado em 2009 pela Universidade
Federal do Esp{rito Santo. Com atribuigio de formar proﬁssionais
capacitados nas dreas de Ciéncias Sociais aplicadas, Geociéncias
¢ Artisticas para atuar na cadeia produtiva de gemas, joias ¢
afins. Consoante com este cendrio e ciente da responsabilidade
que devemos ter com a sociedade ¢ a época em que vivemos, as
acoes extensionistas sao necessarias dentro e fora da universidade,
e sio fundamentais para a divulgagio do conhecimento. Através
desta premissa, em agosto de 2016 foi criado o Projeto de extensio
“Garimpando a Arte” com objetivo de apresentar acoes que
Contemplassem a indissociabilidade entre ensino, pesquisa e
extensdo no curso de Gemologia. Dentre os objetivos especificos
do projeto destacam-se: levar conhecimento sobre Gemologia a
sociedade Capixaba através de trabalhos que envolvam ciéncia e
arte; buscar o desenvolvimento da cadeia produtiva de gemas,
joias, ¢ afins, sob o vies artistico, cientifico e mercadologico,
possibilitando o fomento da economia regional através do setor
gemologico criativo sustentavel, buscando a valorizacio da
cultura capixaba. As atividades do projeto sio realizadas por
alunos de graduacio e pos-graduacio, docentes, profissionais
da drea, em sua grande maioria, gemologos graduados por
esta institui¢do e comerciantes do setor, buscando integrar a
universidade ao contexto social da interdisciplinaridade, para
que a comunidade externa possa acessar as atividades. Entre os
anos de 2019 ¢ 2020 ocorreram diversas a¢des no projeto, dentre
elas: oficinas “Gemologia para iniciantes, Ourivesaria e Design
de joias”™ palestra “Os desastres relacionados com a mineracio
de ferro em Minas Gerais em perspectiva historica”; participacio
com exposi¢io cientifica na “VI Semana de Geologia do Esp{rito
Santo e VIII Semana de Estudos Geoldgicos da UFES”, publicacio
de quatro resumos no mesmo evento como ferramenta para a
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divulgacao e ensino das geociéncias; mostra cientifica na “VII
Jornada Integrada de Extensdo em Vitoria/UFES™; visita técnica
ao Palacio Anchieta para realizacio de pesquisas do grupo de
estudo em joalheria e gemologia; e publicacio de dois livros no
formato e-book: “Minerais, rochas ¢ joias” e “Minerais-gemas no
Espirito Santo”. Tais resultados, contribuem de forma significativa
para a divulgacio cientifica e tecnologica na sociedade, trazendo
conhecimento de forma didacica, lddica e acessivel, com a
finalidade de reduzir as desigualdades sociais atraves da ciencia
¢ arte. Acreditamos que através das acoes do projeto, podemos
ser parte da transformacio e provocar reflexdes no que tange a
Gemologia ¢ 0 quanto ela impacta em nosso cotidiano ¢ pode
ser sustentavel, visando sempre criar uma maneira de melhorar
a realidade, pois transformando o individuo, transforma-se a
sociedade.

306



O trabalho com pessoas idosas na Universidade
Aberta a Pessoa Idosa do Espirito Santo (UNAPI)

VIANA, Dayane Renata Rodrigues Morais Afonso
OLIVEIRA, Cenira Andrade
CORDEIRO, Monique Simoes

A UNAPI desenvolve acoes voltadas para a comunidade
interna e externa com idade igual ou superior a sessenta anos, pela
via da educagﬁo continuada. O programa ¢ um instrumento de
conexio entre sociedade e universidade, através do intercambio
entre o saber popular ¢ o conhecimento produzido no meio
académico. Verifica-se a indissociabilidade entre ensino,
pesquisa ¢ extensdo ao concretizar suas a¢des de forma aliada
as dimensoes de ensino e pesquisa, viabilizando a producio de
monografias, TCC'’s, artigos cientificos, oferta da disciplina
curricular optativa Velhice ¢ Sociedade e supervisio de estagio.
A extensao contribui para a formacio profissional ao possibilitar
a0 aluno, o contato com a realidade ¢ a relagio teoria—prﬁtica. As
atividades se materializam em trés distintas categorias: modulos,
oficinas e cursos. O objetivo dos modulos ¢ promover debates
sobre determinados temas, de forma democratica, participativa
¢ reflexiva, permitindo a troca de conhecimentos entre os
participantes a partir da horizontalidade do saber. As oficinas
possuem carater dinamico e seu processo pedagogico se da por
meio de exercicios, dinamicas, técnicas coletivas e/ou individuais.
O objetivo dos cursos ¢ instrumentalizar o participante a respeito
de alguma tematica, isto ¢, ensina-lo a fazer a]go. Um aspecto
importante ¢ a estrutura multidisciplinar do programa que possui
parcerias com diversos departamentos. Atualmente o programa
atende, aproximadamente, 205 idosos e possui onze projetos de
extensdo vinculados. Ainda, compde o Conselho Estadual de
Defesa dos Direitos da Pessoa Idosa. O trabalho com grupos na
UNAPI contribui para o fortalecimento da cidadania do idoso e
paraa emergéncia de sujeitos coletivos criticos, além de promover
a inclusdo da pessoa idosa na sociedade. Diante do distanciamento
social, em fungio da pandemia de COVID-19, a UNAPI utiliza as
redes sociais como estratégia de manutencio de suas atividades de
forma remota, A “UNAPI na quarentena”. Tal acao proporciona
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a populacio idosa da comunidade externa o contato com a
universidade durante a pandemia, ¢ traz impactos positivos a
comunidade ao proporcionar a intera¢io do grupo e realizar a¢des
regulares de monitoramento das condicdes de saide dos idosos
participantes, visto que o seu publico alvo também se trata de
um dos grupos mais vulneraveis ao contexto atual. O objetivo ¢
proporcionar atividades interativas e acessiveis por meio das redes
sociais ¢ auxiliar o seu publico a enfrentar o isolamento de forma
segurae com qualidade de vida. Nestamodalidade,a UNAPI oferece
trés modulos e onze oficinas. Entre elas, a oficina “SMARTidoso”,
que auxilia e orienta os participantes sobre a utilizagﬁo segura
da internet ¢ dos smartphones. Todas as atividades acontecem
atraves do WhatsApp, e por meio de publicacdes de materiais
audiovisuais produzidos por nossos facilitadores e veiculados
atraves da plataforma do Youtube e Facebook.
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Relato de Experiéncia das a¢oes extensionistas do
Nucleo de Estudos do Trabalho - NET

SALAZAR, Silvia Neves; VAILLANT, Marcos David

)

Athayde; VARGAS, Marineia Viale Quinelato;
PRESCHOLDT, Soraya Gama de Ataide; ANDRADE,
Janice Gusmao Ferreira de; CAMARGO, Maria Angelina
Baia de Carvalho de Almeida; VARGAS, Nayane Viale;
SOUZA, Renata Silva; ANDRADE, Renato Almeida de

O presente relato objetiva apresentar as a¢oes desenvolvidas
pelo projeto de extensiao “Nucleo de Estudos do Trabalho (NET)”,
nos doisultimos semestres, destacando a Contribuigﬁo que tem tido
a comunidade. O NET ¢ vinculado ao Departamento de Servico
Social da Universidade Federal do Espirito Santo, e composto por
professores, pesquisadores, estudantes do curso de Servico Social,
da pos-graduacio em Politica Social da UFES e areas afins. O
NET vem se constituindo, desde 1998 com o objetivo de articular
0 ensino, a pesquisa e a extensao relacionada a drea tematica do
Trabalho. E nesta dire¢io, desenvolve atividades de formacio
abertas tanto a comunidade académica, quanto a comunidade em
geral, como cursos de extensio, capacitacdes, consultoria, palestras
e grupos de estudos. No campo da extensio, especialmente no
semestre 2019/2, foi realizada a “Semana Trabalho Contemporaneo
em Debate & VII Seminario de Estudos do Trabalho”, com a oferta
de minicursos sobre “Ontologia do Ser Social” ministrada pela
professora Mariana Andrade (UPE), ¢ sobre “Direitos humanos
e trabalho” ministrado pelo professor ]efferson Lee (UER]), o
“CINET — Cine Trabalho e Critica Social”, com a exposicio ¢ debate
sobre o filme “Bee Movie — a historia de uma abelha”, dois grupos
de estudos “Trabalho e Crise do Capiml em Mészaros” e “Servigo Social
¢ Trabalho”, ambos abertos a comunidade. E a publicacio do livro
“I'rabalho e Politicas Publicas” No entanto, com o contexto da
pandemia da COVID-19 e o necessario distanciamento social, as
atividades do NET ficaram exclusivamente na modalidade on-
line a partir de 2020/1, 0 que comprometeu as a¢des de extensio
do ntcleo. Contudo, o NET nio deixou de se organizar, e 1angou
no dia 1° de Maio, o “Manifesto do Nucleo de Estudos do Trabalho
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em tempos de Pandemia da COVID-19: agudiza¢do da precarizagdo
do trabalho e desumaniza¢ao da vida”, denunciando as precarias
condi¢des de vida e trabalho que tem sido colocada a classe
trabalhadora no contexto da pandemia pelo capital. O manifesto
foi divulgado no jornal da ADUFES (Associacao dos Docentes da
UFES), e em varios espacos como 0 CRESS/ES (Conselho Regional
de Servico Social do Espirito Santo), escolas e nicleos de estudos
¢ pesquisa. Desde 2020/1 0 ntcleo se retine semanalmente atraves
de plataformas on-line, e-mails de modo a dar continuidade as
suas atividades de ensino, pesquisa e extensio. E quinzenalmente
a reunido para a realiza¢io do grupo de estudos “Servigo Social
e Trabalho” aberto a comunidade académica e externa, onde em
parceria com a EMESCAM e participacio de graduandos e pos-
graduandos a atividade volta-se para a producio e socializacio
do conhecimento. Nas midias sociais do NET siao divulgadas suas
atividades, estimulado a participacdo da comunidade académica
e externa a reflexio da realidade social, com énfase no mundo do

trabalho.
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Traduzindo o Economés

PEREIRA, Vinicius Vieira; COLOMBI, Ana Paula
Fregnani; MELLO, Gustavo Moura de Cavalcanti;
BRAGA, Henrique Pereira; MORAES, Rafael

Traduzindo o Economés ¢ um projeto que, estando ligado ao
Grupo de Estudos e Pesquisa em Conjuntura da UFES, representa a
viaextensionista dessa importante atividade académica desenvolvida
junto ao Departamento de Economia do CCJE. Desde sua criacio,
em 2017, 0 objetivo deste projeto de extensdo tem consistido em
produzir e divulgar, de maneira ampla eacessivel asociedade, analises
atualizadas de conjuntura e conceitos econdmicos de uso cotidiano,
tudo isso em uma linguagem de facil compreensao para o publico
1eig0 no assunto. Atuam diretamente no projeto cinco docentes do
Departamento de Economia, um docente de institui¢io federal de
ensino de outro estado ¢ 20 estudantes da graduacio do curso de
Ciéncias Econdmicas, além de um estudante da Pés—Graduagio em
Economia. Os alunos sio orientados pelos professores a produzirem
uma analise de dados conjunturais do Brasil e do Espirito Santo,
tais como PIB, comércio exterior, mercado de trabalho e inﬂagio. A
partir dai, os estudantes produzem materiais em diversas linguagens
com o objetivo de explicar os principais movimentos econémicos
paraoamplopublico. O resultado aparece na forma de apresentacoes
abertas ao publico nas dependéncias do CCJE/UFES (modalidade
temporariamente suspensa devido a pandemia de COVID-19), em
videos e lives apresentados na internet e sob a forma de textos e
audios, em padrio jornalistico, divulgados em diferentes canais
de midias sociais, como Facebook, Instagram, Twitter ¢ um blog
préprio do projeto. Além das apresentacoes e publicagées realizadas
ao longo do periodo, ao final de cada semestre, ¢ publicado o Boletim
de Conjuntura, um texto sintese, direcionado ao publico em geral
e que versa sobre a conjuntura econdmica brasileira e capixaba. A
divulgacio do boletim ¢ realizada por meio de uma conferéncia
aberta a toda a comunidade. No primeiro semestre de 2020, em razio
da pandemia, a conferéncia, integralmente preparada e apresentada
pelos estudantes, foi realizada, exclusivamente no formato de
uma live no Youtube, cujo tema central das analises concentrou-
se nas questoes envolvendo as Consequéncias econdmicas e sociais
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da pandemia de COVID-19. Tornou-se, portanto, um projeto
fundamental tanto para manter o engajamento dos alunos ¢ alunas
com a Universidade durante a pandemia quanto para discutir as
questdes de nosso tempo com a sociedade capixaba e brasileira,
levando dados, informagdes e reflexdes de grande importancia para
o publico em geral. Alem destes resultados de carater extensionista,
as analises teoricas e conjunturais realizadas pelos discentes
vinculados ao projeto articulam-se de forma indissociavel ao ensino
¢ a pesquisa académicos, afinal, outros importantes subprodutos
sao obtidos a partir do aprofundamento de temas de pesquisas em
arcas de interesse dos docentes envolvidos ¢ aparecem sob a forma
de ensaios publicados no blog do Grupo e outros periodicos de
circula¢do nacional e internacional.
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Velho, eu? Envelhecimento humano e processos
psicossociais

SILVA, Thays Hage; PRALON, Johnatan Antoniolli;
CORDEIRO, Monique Simbes

A ampliacio de debates para implementacio de politicas
publicas ¢ projetos que promovam a melhoria das condi¢oes
de vida das pessoas idosas esta diretamente relacionada ao
envelhecimento populacional, que se torna expressivo no século
XXI. Observa-se um aumento consideravel do interesse, por parte
da comunidade cientifica, em compreender o envelhecer. A velhice
¢ entendida como uma ctapa do desenvolvimento caracterizada
por mudancas biologicas, psicologicas e sociais, as quais requerem
do individuo a formulagﬁo de novas formas de gerir a vida. Diante
disso, o projeto “Velho, eu? Envelhecimento Humano e Processos
Psicossociais” tém consolidado um grupo de referéncia em estudos
e intervencgoes psicossociais ligadas ao envelhecimento no curso
de Psicologia, além de desenvolver junto aos idosos estratégias
psicossociais para o enfrentamento das demandas provindas do
envelhecimento. Nesse sentido, os estudantes e proﬁssionais
envolvidos sio constantemente capacitados para atuar com as
necessidades surgidas a partir dessa nova configuracio social,
promovendo espacos de fortalecimento de processos identitarios
e constru¢io de rede de apoio, colaborando para inclusio social
¢ melhor qualidade de vida na velhice. O projeto ¢ realizado por
meio de parceria com o Programa de Extensdo, do departamento
de Servico Social, da Universidade Aberta a Pessoa Idosa
(UnAPI) da Universidade Federal do Espirito Santo ¢ com o
Centro de Convivéncia da Terceira Idade (CCTI) em ]ardim
da Penha. A equipe de extensdo ¢ formada por graduandos em
Psicologia ¢ duas mestrandas do Programa de Pos-Graduacao
em Psicologia Social e do Desenvolvimento e Programa de Pos-
Graduacido em Politica Social. No periodo de julho a dezembro
de 2019 foram atendidos aproximadamente 85 idosos por meio
de oficinas em grupo realizadas no CCTI e na UnAPI. As acoes
do projeto ainda foram expostas no XII Congresso Brasileiro
de Psicologia do Desenvolvimento (XII CBPD) e I Conferéncia
Internacional sobre Psicologia do Desenvolvimento. Em 2020, as
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frentes de atuagio sofreram adaptagdes em funcao da pandemia
de COVID-19, permanccendo somente as oficinas na UnAPI,
em plataforma digital. O novo formato permite a continuidade
do trabalho e garante a discussao das questdes relacionadas ao
isolamento social e das novas condi¢oes de interagio social. Cerca
de 120 idosos participaram dos encontros realizados at¢ junho.
O contato intergeracional propiciado no ambiente académico ¢
fundamental para reducio dos preconceitos e estereotipos que
acabam por atribuir concepg¢des negativas ao envelhecimento.
Por fim, destaca-se a importancia de projetos promovidos
pela Universidade que assegurem os direitos ¢ o bem-estar da
populagﬁo idosa, uma vez que essas iniciativas corroboram para
o firmamento do compromisso social com a comunidade externa,
aproximando ¢ permitindo uma apropria¢io do espaco académico
por esse grupo.
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A integracio do académico de odontologia
na equipe hospitalar do HUCAM: ensino e
assisténcia

PONTARA, Renan; COSTA, Bianca; SCARDUA, Eduardo;
CAMISASCA, Danielle; BARROS, Liliana; SILVA,
Daniela; BERTOLLO, Rossiene; SALIM, Martha; VAZ,
Sergio; PEREIRA, Teresa; GRAO-VELLOSO, Tania;

A pritica odontologica no ambiente hospitalar tem como
definicao visar os cuidados das alteracdes bucais que exigem
procedimentos de equipes multidisciplinares de alta Complexidade
a0 paciente. A inser¢io do CD na equipe hospitalar contribui
assim para melhora do quadro clinico do paciente hospitalizado.
Desta forma, contribui também com a diminuigﬁo do tempo de
permanéncia do paciente no hospital, com impacto na redugio
de custos e melhora da qualidade de vida do individuo. O projeto
de extensio no Hospital Cassiano Antonio Moraes (HUCAM)
tem como objetivo oferecer ao aluno do curso de Odontologia da
UFES a experiéncia e vivencia no ambiente hospitalar, permitindo
crescimento pessoal e profissional. Também a insercao do aluno
no HUCAM possibilita a interagio com outros cursos da area
de satde despertando para importancia do trabalho em equipe
multidisciplinar. Durante a participagdo no projeto os alunos
acompanham os profissionais dentistas da equipe do HUCAM
em suas atividades diarias. Estas incluem a leitura prévia do
prontua’rio para atender solicitagio de uma das enfermarias,
interpretacio de exames de imagem e exames laboratoriais, bem
como o acompanhamento, ou mesmo a execuc¢do supervisionada
dos procedimentos odontolégicos. A criagdo do projeto de
extensdo permitiu a inser¢do de cerca de 10 alunos voluntarios,
por semestre, dentro do HUCAM, com excecio do periodo
2020/1 devido a pandemia de COVID-19 que interrompeu
as atividades presenciais. O projeto gerou além de novos
conhecimentos e discussoes a respeito da area, diversos trabalhos
cientificos, desses, o2 trabalhos de conclusio de curso e o2 artigos
cientificos, confeccio grafica de um Manual de Odontologia
Hospitalar, elaboracio da Ficha Odontologica de Hematologia
para prevengdo e tratamento da mucosite oral, além de diversos
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trabalhos apresentados em congressos universitarios. A insercao
do académico na rotina hospitalar agregou a vivéncia em hospital
que ocupa posicio estratégica na rede do Sistema Unico de Satde
(SUS), importante no preparo do académico para o mercado de
trabalho. A interacio com outros cursos da saude permite ao
académico desenvolver o conceito de multidisciplinaridade que
resulta em crecimento individual e coletivo. O projeto tambem se
mostrou importante por acrescentar aos académicos nova opg¢io
de insercao no mercado de trabalho apos a graduacio.
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Aborto legal: quando a universidade viabiliza um
direito

SOUZA, Chiara Musso Ribeiro de Oliveira;
ALVARENGA, Helane Sperandio Silva; BOLDRINI,
Neide Aparecida Tosato; FIOROTTI, Karina Fardin;

ENTRINGER, Alexsandra Martins; SOUZA,
RODRIGUES, Carlomar; MURTA, Claudia Perecira

do Carmo; PAIVA, Karina Rosa; PELA, Luisa

Lirio; PULS, Ivana Sessak; LIMA, Gustavo Ribeiro;
CAMPANHARO, Lara da Silva; FERNANDES, Anita
Nogueira; SILVA, Anna Karla Almeida; LAMBERT,
Carla Brunetti; SANTOS, Delani Ferreira dos; SOUZA,
Isabela Maciel Cerqueira de; VESKESKY, Juliana
Vargas; MADEIRA, Mariana Lempe/ Madruga

Desde 1998 o PAVIVIS, Programa de Atendimento as
Vitimas de Violencia Sexual, vinculado ao Departamento de
Gineco]ogia e Obstetricia e lotado no HUCAM, Hospital
Universitario Cassiano Antonio Moraes, presta assisténcia
multiprofissional a pessoas em situac¢io de violencia sexual,
uma das manifestagées de violéncia de género mais crueis e
persistentes. Suas acdes visam assisténcia integral e humanizada
as vitimas ¢ familiares, de urgeéncia ¢ eletiva: profilaxia de
infecgées sexualmente transmissiveis (HIV, sifilis, Hepatite
B, gonorreia, clamidiase, tricomoniase), contracepcio de
emergéncia, consultas com ginecologista/obstetra, psicologo,
enfermeira, assistente social, exames laboratoriais, notificagio
dos casos, fornecimento de relatdrios técnicos as varas
especializadas, delegacias e Ministerio Publico, capacitacio de
equipes hospitalares do HUCAM, participa¢io em audiéncias
publicas, semindrios, foruns, rodas de conversa ¢ avaliacio ¢
acompanhamento dos casos de solicitacio de aborto legal. Os
casos chegam por demanda espontanea ou sio encaminhados de
diversos setores como delegacias ou conselhos tutelares, sendo
avaliados pela equipe multiprofissional qualificada. Ressalcamos
que, sob a perspectiva da satde (Organizagﬁo Mundial da Satde
¢ Ministério da Satde), abortamento ¢ a interrupciao da gestagio
at¢ 20 a 22 semanas ¢/ou concepto menor que 500 gramas. A
assisténcia ¢ norteada e amparada técnica, ética e legalmente por
normas técnicas do Ministério da Sadde, segundo as quais nio

319



VIII Jornada Integrada de Extensao e Cultura da UFES

se deve ingressar para o procedimento do aborto legal acima de
20 semanas de gesta¢do. Ressaltamos ainda que 0 HUCAM nio
dispoe de tecnologia para interrup¢iao de gestacio acima dessa
idade gestacional (procedimento que requer injuria fetal seguida
de indugio de parto prematuro do natimorto). Entre julho de
2019 e julho de 2020, 0 PAVIVIS acolheu 109 pacientes vitimas
de violéncia sexual, das quais 35(32,1%) solicitaram aborto
legal, tendo 18(54%) realizado o procedimento. Dentre as que
realizaram o aborto legal, 16,7% tinham entre 14 ¢ 16 anos de idade,
83,3% tinham entre 18 a 34 anos; 50% se autodeclararam pardas,
33,3% negras e 16,4 brancas; 22% tinham ensino superior, 61,1%
ensino medio e 16,4% ensino fundamental; 94,5% eram solceiras
¢ 5,5% casadas. Quanto a idade gestacional, 66,6% tinham at¢ 10
semanas, 22,3% das pacientes entre 11 ¢ 13 semanas ¢ 11,1% entre 16
¢ 17 semanas. Dezessete mulheres nao realizaram o procedimento,
por desisténcia ou evolugio para aborto espontaneo ou devido a
idade gestacional avancada, superior a 22 semanas (3 mulheres).
Dessa forma o PAVIVIS garante o direito ao aborto legal, no
limite de 20-22 semanas e/ou 500g, contemplando a integracio
extensdo, ensino e pesquisa, a interdisciplinaridade, a formagao
académica dos alunos envolvidos, a articula¢io com setores
como saude e direitos humanos e a contribuicao as politicas e
estratégias de satde publica.
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Acio de monitoramento de idosos durante a
pandemia de Coronavirus

XAVIER, Fabiana Gonring; BAIOCO, Izabela Seabra;
BARONE, Eduarda Sepulcho; BATISTA, Karla de Melo;
BRUNELLI, Nathdlia Oliveira; CAMPOS, Nadia Oliveira;
COSTA, Bearriz; FEITOSA, Victor Lopes; FERREIRA,
Luana da Silva; FREITAS, Marcela Bortoleto; LACERDA,
Ariane Amﬁjo; LADEIRA, Luisa Frederico, MACHADO,
Emanuelle Zeferino Souza; NOGUEIRA, Rafael Soares;
PAULUCIO, Milene Diniz; PEREIRA, Sara da Silva;
RIBEIRO, Luiza Albina; RIBEIRO, Maryna Conceigdo
Sepriano; SALES, Carolina Maia Martins; SILVA, Beatriz
Coelho; SILVA, Natdlia Ferreira; VENTURIN, Brenda

O Projeto de Extensio Monitoramento de saude de idosos
durante a Pandemia de Coronavirus, iniciou-se em 07 de abril de
2020. A ideia de acolher em um momento de incertezas, surgiu
a partir das reflexdes de 3 professoras do curso de enfermagem,
sobre a nova realidade imposta “o isolamento social”, situacio que
pode ser um fator predisponente para dependéncia e fragilidades
da populag¢io idosa. Além de atender ao publico externo em um
momento de extrema crise em saude, o projeto possibilicou aos
estudantes experiéncias para o saber ser, em um movimento
intergeracional de troca de saberes ¢ vivencias. Monitorar sinais
¢ sintomas, orientar sobre as medidas de prevencio especificas da
COVID-19, realizar educagio em saude, e disponibilizar—se para
estar “presente”, foram os objetivos que permearam a proposta.
Pela utilizacao dos instrumentos basicos do cuidar, entre eles a
comunicagao terapéutica (na forma de escuta ativa) e a interacao
(criacdo de vinculo), 19 estudantes ¢ 3 professoras realizaram
o cuidado de enfermagem considerando a complexidade e
multidimensionalidade do ser humano através de 1iga<5‘6€s
telefonicas. Alem do preenchimento de formularios produzidos
pelas docentes com perguntas chave sobre condi¢oes de satude fisica
¢ mental, os voluntarios realizaram orientacdes de acordo com as
demandas. A educagio em satde realizada enquanto tecnologia
leve, foi utilizada durante as conversas que duravam em media de
30 a 40 minutos, com vistas ao enfrentamento dos problemas, de
acordo com o conceito ¢ valoracio da saude pela visio da pessoa
idosa. O publico externo atendido foi de 209 idosos cadastrados
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na Universidade Aberta a Pessoa Idosa da UFES. Em relacio as
respostas sobre o estado de satde, constatou-se que 89% referiram
estar bem. Houve relatos relacionados ao incomodo da mudanca
de rotina, perda das atividades que realizavam antes e do convivio
social. Destaca-se a hipertensdo, diabetes, problemas cardiacos,
artrose, artrite, problemas de coluna como doencgas pre-existentes
¢ a utiliza¢do de mais de 2 medicamentos por dia, sendo que 7,7%
iniciaram novos medicamentos apos o periodo de isolamento,
principalmente analgesicos. 90% conheciam as medidas de
prevencio e nio houve relatos de manifestacoes clinicas da
COVID-19. Os discentes colocaram em pr;’ltica 0s instrumentos
basicos que utilizam na pratica profissional ¢ prestaram
assisténcia com informagoes de qualidade. Alem da preocupacio
com a saude fisica, a manifestacio dos sentimentos (bons ¢ ruins)
também foram considerados durante todas as etapas, e foi possivel
perceber que apesar “deles’ existirem dos dois lados da linha, o
que permaneceu foi a colaboracio ¢ a humanitude. A criatividade,
como ferramenta de intera¢do para estimular o crescimento
individual e coletivo, foi posta em pratica a todo momento, visto
que a cada liga¢do, uma nova demanda, um novo momento e novos
aprendizados estimularam o ajustamento ao contexto vivenciado.
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Ambulatorio Muldidisciplinar de Diversidade
de Género (AMDG) e a sua importﬁncia no
diagnostico precoce de Infec¢oes Sexualmente
Trasmisstveis (IST) na populacio transgénero

COSTA, Franco Luts Salume; CALDEIRA, Caroline
Simées; BECHER, Ilza Natalia; GIRARDI, Lorena Ceructi;
CALDAS, Jodo Victor Jacomele; VOLPINI, Lays Paula
Bondi; DOS REIS, Helena Luicia Barroso; ALMEIDA,
Susana Lamara Pedras; SPANO, Liliana Cruz; MIRANDA,
Angélica Espinosa; BOLDRINI, Neide Aparecida Tosato

Ao se tratar da populacio transgénero ¢ necessario
entender significados ¢ terminologias que representam a enorme
diversidade que se apresentam. Identidade de género refere-se a
propria experiéncia de quem sdo ¢ ¢ diferente do termo orientagio
sexual ou expressdo de género. A desmformagao leva a sociedade
a adotar estigmas ¢ preconceitos, responsaveis por consequéncias
negativas para a satde de pessoas transgéneras, que nio se sentem
confortaveis em buscar servicos de saude. As IST sao transmitidas,
principalmente, por contato sexual e podem estar associadas a
fatores biologicos, psicossociais ¢ culturais. Assim, a populacio
trans se inclui no grupo que requer uma atengdo estrategicamente
mais focada, tornando-se de grande importﬁncia 0 diagnéstico e
tratamento precoce de IST. O objetivo deste estudo ¢ demonstrar
o impacto do AMDG nos diagnosticos de saude da populacao
transgenero, especificamente a ocorréncia de IST. Trata-se
de estudo quantitativo, retrospectivo, descritivo sobre as IST
diagnosticadas em pacientes atendidos no ambulatorio de
diversidade de género, no perfodo derano,a partir de informagées
coletadas em fichas de atendimento/prontuario ¢ atraves de
questionario previamente estruturado. Os dados foram registrados
e tratados estatisticamente no programa Microsoft Excel 2016.
Foram analisados os dados de 76 usuarios atendidos no periodo de
12 meses. Houve predominancia de homens transgeneros (65,8%).
Destes, 20,5% apresentaram positividade para HPV anal e 27% para
HPV cervical. Lesoes pré-neoplasicas foram descritar em 16,7% dos
exames de citologia cervical. A media de idade foi de 27 anos. 51,3%
tem menos de 25 anos e 11,8% mais de 35 anos. Negros ¢ pardos
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predominaram entre os pacientes atendidos (61,8%). Os homens
transgeneros apresentaram maior nivel de escolaridade em relagio
a mulheres transgeéneros, sio eles 100% daqueles que tém ensino
superior completo e 62% dos que possuem ensino médio completo.
Apenas as mulheres transgéneros apresentaram positividade para
HIV (7,7%), Sifilis (15,4%), Hepatite B e C (3,8%); Tricomoniase,
Gonorreias ¢ Clamidia nio foram diagnosticadas em nenhum
usuario. Os estudos mostram que as IST vém aumentado no
decorrer dos anos, sobretudo entre a populagio transgénero, que
habitualmente nao possui acesso aos servicos de saude. Logo, a
existéncia de agdes como 0 AMDG ¢ essencial para fornecimento
de orientac¢oes, medidas de prevencio e diagnostico de IST, aléem
de servir como porta de entrada dessa populacio tao marginalizada
a servigos de satde especializados.
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Boas préticas de manipulacio de alimentos em
feiras livres: o que ¢ preciso melhorar?

VIANA, Eduarda Cristina Rodrigues de Morais;
SANTOS, Jéssica Gongalves; MONHOL, Jéssica Folli
Marchiori; OLIVEIRA, Isadora da Silva; SAO JOSE,

Jackline Freitas Brilhante

As feiras livres sdo locais importantes de comercializacio
pois permitem a oferta de variedade de produtos bem como a
diversidade nos precos. Entretanto, alimentos comercializados
em condi¢des de rua podem favorecer a contaminacio. Deste
modo, o projeto ‘Boas praticas de manipulagio em servicos de
alimentagﬁo: avaliagio e orientacdo para produgio de alimentos
seguros’ buscou avaliar as condi¢des higi¢nicossanitarias em feiras
livres de Vitoria-ES e propor acoes de melhorias neste ambiente.
No periodo de agosto de 2019 a fevereiro de 2020, alunos do curso
de graduacio em Nutri¢do, previamente treinados, conduziram
visitas nas feiras livres. Foram avaliadas 79 barracas de 8 feiras
livres localizadas no munidpio de Vitoria-ES. As barracas
avaliadas foram categorizadas de acordo com os alimentos que
comercializavam: Produtos de origem animal (Carnes, peixes,
linguica, queijo); Lanches prontos (pastel, salgados); Milho,
pamonha e papa; ¢ outros (manteiga, bolos, doces, pao). Foram
observadas as condi¢oes de comercializacio de alimentos com
base em lista de verificacdo elaborada de acordo com a Resolugio
da Diretoria Colegiada n® 216 de 2004. O instrumento utilizado
contemplou os seguintes aspectos: Instalacdes ¢ Utensilios (14
itens), Habitos Higiénicos e Vestuarios dos Manipuladores (11
itens) e Higiene dos Alimentos (17 itens). As barracas das feiras
foram classificadas de acordo com o percentual de adequacio de
itens: Bom (76 a 100%), Regular (51 ¢ 75%) ¢ Ruim (abaixo de 50%).
Segundo o percentual total dos itens, 81% (n=64) das barracas foram
classificadas como ruins, 17,7% (n=14) como regular ¢ 1,3% (n=1)
foi classificado como bom. Dentre as falhas observadas destacam-
se auséncia de protecio contra insetos ¢ poeira, acumulo de lixo,
alimentos armazenados em condi¢oes improprias, manipulacio de
dinheiro e o alimento sem prévia higienizagﬁo das maos e auséncia
de agua proveniente de abastecimento ligado a rede publica. A
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partir dos resultados observados, a equipe do projeto tem-se
dedicado a claboracio de materiais instrucionais para permitir a
corre¢do das falhas detectadas. Pretendia-se apos a avaliacio das
condi¢oes higiénicossanitarias voltar as feiras visitadas e fazer a
entrega de folders bem como conduzir orientacdes aos feirantes.
Entretanto, diante da situacio de pandemia, esse momento foi
adiado e a equipe tem se dedicado a divu]gagéo de informagées
sobre cuidados e higiene dos alimentos em rede social do projeto
(@projetoboaspraticas.ufes) ¢ atualmente tem trabalhado na
claboracio de um e-book para posterior encaminhamento
aos feirantes. O projeto oportunizou aos alunos a ida a campo
¢ aplicacio conceitos aprendidos em disciplinas como a
Microbiologia e higiene de alimentos; permitiu a realizacao de
pesquisa bem como a elabora¢io de um resumo para congresso e
um artigo cientifico; e permitiu o desenvolvimento de habilidades
de divu]gagio cientifica em redes sociais.
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Cuidado interdisciplinar na saude materno
infantil no Centro de Referéncia Estadual de
Banco de Leite Humano

SPADETTO, Camille Boeque; PASSAMANI, Izabela
Petri; CASTILHO, Janaynna Scheppa Pogian; BILUCA,
Giullia Cristyne Matos; MACIEL, Leane Cavatti; MEIRA,
ﬂlays Arau’jo; FRANCA, Lara Nascimento; PICCIN,
Leticia Steim; MONTEIRO, Jennifer Almeida de Oliveira;
FERREIRA, Carolina Itabaiana; VALDO, Bianca
Pinheiro Lanzetta; PONTES, Ménica Barros de; MURI,
Lucimar Andrade Cardoso; RESENDE, Fabiola Zanetti;
MARTINS, Sandra Willeia; NUNES, Janaina de Alencar

O Banco de Leite Humano (BLH) tem como objetivo a
promocio, prote¢io ¢ apoio aoaleitamento materno (AM). Segundo
a Organizacao Mundial da Satde, o Brasil possui a maior e mais
complexa Rede de BLH do mundo, ¢ ¢ modelo para a cooperagio
internacional em mais de 20 paises. O presente trabalho possui
0 objetivo de apresentar um relato de experiéncia da atuacao
interdisciplinar no Centro de Referéncia Estadual de BLH do
Hospital Universitario Cassiano Antonio Moraes (CRE-BLH/
HUCAM). E um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia
que foi realizado no periodo de outubro/2019 a setembro/2020.
As atividades foram executadas por uma equipe interdisciplinar
formada por sete profissionais (Enfermeiro, fonoaudiologo e
médico), sete discentes (Enfermagem e Fonoaudiologia), e trés
residentes da Residéncia Multiprofissional. Com a necessidade
do afastamento social devido a COVID-19, foi implantado a
teleconsulta em tempo real. Inicialmente as pucrperas e lactantes
foram agendadas apos uma triagem pelo telefone, e quando
necessario era agendada uma consulta presencial. Paralelo aos
atendimentos esta sendo realizado o projeto de Doacio de Leite
Humano, duas Inicia¢des Cientificas e trés Trabalhos de Conclusao
de Curso. Foram submetidos dois artigos cientificos e uma matéria
sobre amamentacio no Jornal. Além dos trabalhos, foi organizada
a “Campanha de Aleitamento Materno”, onde foram mobilizados
20 proﬁssionais e 26 alunos para as atividades virtuais. Em média
foram realizadas 302.654 orienta¢des sobre o AM. Durante o
periodo do projeto, observou-se que foram atendidos em media/
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més 230,4 pucrperas e lactentes no BLH. Com as a¢des de extensio-
ensino-pesquisa, vale a pena destacar que o projeto possibilitou
uma mudanga na visao dos estudantes em rela¢io as competéncias
¢ habilidades no acolhimento das maes, na aten¢io cuidadosa
a escuta, ¢ foi possivel observar a importancia do cuidado
integrado de Enfermagem, Fonoaudiologia ¢ Medicina. Em
relagdo ao impacto social, desmistificou-se as pracicas que foram
consolidadas pelo “senso comum” pela familia, que influenciam
de forma negativa no AM e ampliou a doacio de leite humano,
com 96,2 novas doadoras/més cadascradas. Vale a pena ressaltar a
importéncia da parceria com o Setor de TELESSAUDE ES, com
web palestras do “Agosto Dourado” e no tele atendimento; com o
“Projeto Antissepticos UFES” que realizou a doagido de alcool em
gel para serem entregues as pucrperas ¢ gestantes na pandemia e,
a parceria com a Residencia Multiprofissional que cooperou com
a criagio do “Fluxo de Atendimento dos Recém-nascidos com
Fissura Labiopalatina”, ¢ no andamento “Fluxo de atendimento
dos recém-nascidos com Anquiloglossia”. Em rela¢io a interacio
dia]égica com a comunidade externa, esta sendo realizado uma
analise do Servico de Teleconsultoria ¢ avaliada a efetividade ¢
impacto das a¢des desenvolvidas no CRE-BLH/HUCAM.
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Desdobramentos do Projeto de Extensao “Terapia
Ocupacional e os jovens Guarani do Espirito
Santo: dialogos e oficinas culturais™ grupo de

estudos e oficina de brincadeiras

MACEDO, Maria Daniela
FIGUEIREDO, Julia Luiza

Este projeto, vinculado ao programa de extensio METUIA-
UFES, realizou suas a¢oes com a comunidade indigena Guarani
de Nova Esperanca através da observaciao participante e oficina
de confeccao de petecas, atrelados ao estudo e compreensio
do cotidiano nesse contexto cultural. Além disso foi idealizado
um Grupo de Estudos com encontros quinzenais, para o
aprofundamento teorico sobre a sociologia ¢ a antropologia
da infancia; como também sobre perspectivas das infancias/
criancgas ind{genas e Guarani. Objetivou—se neste grupo, agregar
nossas experiéncias em campo ao conhecimento tedrico, para
a construcdo de um artigo cientifico. Alem dos estudantes de
Terapia Ocupacional, também participou dessas reunides um
cientista social. Entre os anos de 2019 e 2020, 0 projeto enfrentou
limita¢coes de orcamento para realizar suas acdes; portanto em
nossa unica visita do ano (financiada por doacio), idealizou-se a
criagao de um espago de expressao, conscientiza¢ao e autonomia
para as criangas ¢ jovens intermediado pela oficina de brincadeiras.
Essas atividades foram planejadas, executadas e avaliadas pelo
grupo de estudantes bolsistas ¢ estudantes voluntarios. Este
encontro se configurou enquanto um espaco de sociabilidade,
vinculagdo, trocas, expressdes e experimentagdes culturais e
subjetivas, favorecendo o aprender e a expressio ¢tnica de forma
ladica e dialogica. Participaram desse processo criancas e jovens;
cuja mais novas se dedicaram a construir petecas com materiais
reciclaveis, ¢ as mais velhas em jogar peteca e futebol. Observou-
se uma aproximacao signiﬁcativa de criangas menores de 7 anos
em atividades sensoriais como o manejo de areia entre outros
materiais, na construgao de petecas; € a participa¢ao das criangas/
jovens acima dos 7 anos em atividades mais competitivas, bem
como, dos familiares que nos auxiliaram nos registros fotogra’ﬁcos.
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Através dessa acio foi possivel constatar que todos apresentaram
potencialidades em suas singularidades que pode ser trabalhada
de maneira distinta; alem de ter proporcionado processos de
interculturalidade entre a comunidade Guarani e os estudantes.
Com isso, percebemos que nossas acdes, mesmo que limitadas
diante ao sucateamento da universidade publica; novamente
foram reformuladas conforme as necessidades das comunidades,
com suporte muitas vezes a distancia, entendendo que o processo
de construcio de praticas e saberes ¢ realizado conjuntamente
¢ principalmente significativo aos grupos envolvidos na acio
extensionista.
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Do espago universitario para a comunidade:
impactos da promogio de saude executada
pela Liga Académica de Medicina de Familia e
Comunidade

DA CRUZ, Paulo Vitor Sant’Anna; TURINI, Elaina
Aparecida; GELLER, Juliana Duarte; MARINHO,
Larissa Fernandes Lannes; TEIXEIRA, Valentina
Gomes; COSTA, Viceoria Coutinho

Como parte do tripé ensino-extensio-pesquisa, a extensio ¢
ferramenta que permite a constru¢ao de um profissional inserido
na comunidade, sendo uma oporcunidade de retorno a esta. A
atengao prim:iria, ambiente em que se insere o presente projeto, ¢
um campo de conhecimento essencial na formac¢ao medica, visto
que ¢ responsavel por 85% da resolutividade dos problemas de
saude populacionais’. A Liga Académica de Medicina de Familia
¢ Comunidade da UFES (Lamfac) se apresenta, nesse sentido,
como um veiculo de aprendizagem sobre a Medicina de Familia e
Comunidade e Aten¢io Primaria em Satde, bem como um veiculo
de medicina preventiva e educacio em saude para a comunidade.
Em sua primeira frente de atuagio, a Lamfac promove formacio
continuada sobre topicos da Medicina de Familia ¢ Comunidade
atraves de aulas, simposios e jornadas, no formato online ¢
abertas a toda a comunidade académica, com foco nos estudantes
¢ profissionais da 4rea de sadde. Ademais, a Lamfac estabelece,
atraves do projeto Manual Saude, um dialogo com a comunidade,
mediante pégina no Instagram dedicada a elucidar conceitos sobre
a prevencio de doencas e a melhoria da qualidade de vida, que
se da atraves de posts explicativos e ilustrados, quizzes e videos
produzidos pela Liga. Estes, contam com tradugﬁo para a L{ngua
Brasileira de Sinais, de maneira a incluir a comunidade surda no
acesso a educa¢do em satde. Desse modo, a Lamfac se destaca
por promover satde de maneira inclusiva, acessivel e consciente.
Resultante do esfor¢o da Liga, o Instagram Manual Sadde conta
hoje com mais de 780 seguidores e tem apresentado significativo
crescimento: no periodo de uma semana, houve 920 visitas e 1840
impressoes (nimero de vezes que as publicacoes sio vistas pelos
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usuarios) conforme as métricas do proprio aplicativo. Também
esta disponivel no Youtube todo o contetdo digital produzido,
incluindo as aulas e as palestras realizadas aos mais de mil inscritos,
¢ disponivel a qualquer pessoa e a qualquer momento. Alem disso,
a composi¢do dos membros por estudantes de diversos cursos de
satde tem sido um constante desafio que permite o exercicio da
interdisciplinaridade e o dialogo entre a atuagio dos profissionais,
vista durante as atividades da liga ¢ que refletem a pratica do
cuidado ao paciente. O isolamento social permitiu a consolidacao
de um crescente modelo de ensino, baseado nos meios digitais, em
que o conhecimento se tornou amplamente acessivel, e reforcou
seu carater gratuito. Isso permitiu o grande alcance dos eventos
por um publico de diversos estudantes e profissionais no Brasil e
at¢ internacionalmente, facilitando o acesso ao contetido essencial
no processo de formag¢io académico-profissional. Nao somente, a
producio de contetdo digital pelo Manual Saide, possibilitada
pelos académicos, permite a comunidade em geral acesso a
informacio para cria¢do de habitos que levem a promocio de
satde e a prevencio de doengas.
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Estratégias de promogio de saude bucal para

bebés

DADALTO, Elaine Cristina Vargas; GOMES, Ana
Maria Martins; GOMES, Ana Paula; SANGLARD,
Luciana Faria, SARMENTO, Lilian Citry;
CARVALHO, Rafael Marques

As estruturas bucais podem ser afetadas pela prematuridade
¢ baixo peso ao nascer. Nos bebés nascidos pre-termo, as
manifestacdes incluem presenca de alteracoes no esmalte
dental ¢ estruturas Osscas que podem determinar interferéncia
no crescimento ¢ desenvolvimento das denti¢oes decidua e
permanente. Estado nutricional, dieta cariogénica, e higiene bucal
precaria podem favorecer o desenvolvimento de carie dental. O
aleitamento materno, uso de mamadeira noturna podem ser
mais frequentes do que na populagio de bebes nascidos a termo,
sendo que o uso de chupeta, a presenca de dieta cariogenica e a
prevaléncia de carie dental, entre dois e quatro anos de idade ¢
maior nessa populagio nascida pré-termo. E necessaria a atengio
dos profissionais de satide para promover melhor qualidade de vida
na adaptacio destes bebés a vida extrauterina, visto os riscos a que
estas criangas estdo sujeitas. Os objetivos do presente programa
sdo: Disponibilizar atendimento de promogio de satde bucal para
bebés nascidos pre-termo e a termo de 06 a 36 meses de idade;
Atuar em interdisciplinaridade com o Projeto Follow—up para
recém-nascidos de risco a partir de marco de 2015; Treinar o
académico de Odontologia ¢ os cirurgides-dentistas residentes do
programa de Residéncia Multiproﬁssional em Saude da Crianga
¢ do Adolescente do HUCAM para o atendimento odontologico
direcionado a popula¢des infantis de risco as doengas bucais. A
metodologia adotada no projeto foi: Realizar o treinamento da
equipe com aulas dialogadas e grupo de discussio de assuntos
relacionados ao atendimento dos bebes; Orienta¢io as maes
¢ atendimento aos bebes; Elaboracio de trabalhos cientificos
visando participacio em eventos e publicacdes. Durante este
periodo (2015-2019) participaram do projeto 3 alunos da graduacao
(2 bolsistas) e 3 residentes. Um total de 74 atendimentos com
orientacdes as mies de bebés nascidos pré-termo ¢ a termo foram
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realizados, 45 procedimentos de profilaxia e aplicacio topica de
verniz ou gel fluoretado, 11 aplica¢des de cariostatico, oz selantes,
25 restauragdes, sendo 07 com resina composta ¢ 18 com iondémero
de vidro, or exodontia, o1 tratamento endodéntico, 08 radiografias
para observar a integridade dental nos casos de lesdes cariosas e
traumas, 03 casos de trauma dental e 03 de Hipocalcificacio/
Hipoplasia foram diagnosticados e tratados. Como producio
bibliografica foram publicados 1 artigo em periodico cientifico,
1 capitulo de livro, 3 resumos em anais de eventos a partir de 4
trabalhos apresentados na modalidade de painel. Pode-se concluir
que os objetivos pretendidos ate 2019 foram atendidos. Entretanto,
o distanciamento social causado pela COVID 19 impossibilitou o
atendimento as mies e bebés, em 2020. A atuacio dos professores,
dos residentes ¢ do aluno de graduagio bolsista restringiu-se a
claboracio de trabalhos cientificos.
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Grupo Extensionista de Arqueologia

URBANO, Marcely Lopes Mendes
ERLER, Igor da Silva.

O Grupo Extensionista de Arqueologia (GEA/UFES)
foi criado em marco de 2013 tendo como objetivo principal a
difusio do conhecimento arqueolégico entre a comunidade
universitaria capixaba assim como entre a comunidade externa,
alem de empreender acoes educativas incentivando processos de
identiﬁcagﬁo e consequente Valoragio € preservacao do patriménio
cultural material nacional e local. Para alcancar estes fins, no
ultimo ano foram desenvolvidas as seguintes atividades: a) um
ciclo de palestras denominado “Nio a destruigéo e Comercializagio
do Patrimoénio Arqueologico de Sio Mateus”, realizado em Sio
Mateus e Concei¢ido da Barra, que contou com a participagao de
mais de 40 pessoas, com o objetivo de discutir o achado de uma
espada apontada como artefato arqueologico e instruir a populacio
local sobre o destinamento correto de tais materiais, atividade esta
desenvolvida em parceria com o Instituto do Patriménio Historico
¢ Artistico Nacional - IPHAN/ES; b) organizacio do “III Encontro
Capixaba de Arqueologia”, o qual recebeu 236 inscri¢des, sendo
estas de alunos, professores, liderangas indl’genas, proﬁssionais
liberais e comunidade externa, contando, também, com a
apresentacio de 19 estudos realizados pelos mesmos; ¢) encontros
quinzenais do Grupo de Estudos coordenados pelo Diretor
Tecenico do Instituto de Pesquisa Arqueoldgica e Etnografica
Adam Orssich (IPAE), para discutir textos ¢ consolidar a carga
teorica dos estudantes interessados; d) participacao da escavacao
arqueologica do projeto “Arqueologia do Litoral Norte do
Espirito Santo: sambaquis do municipio de Linhares” coordenada
pela Professora Doutora Ximena Suarez Villagran do Museu de
Arqueologia ¢ Etnologia da Universidade de Sio Paulo - MAE/
USP; ¢) curadoria de parte do material escavado no sitio Monsaras
- Linhares, realizadas utilizando-se os laboratdérios do IPHAN e do
IPAE, respectivamente f) prospeccio ¢ cadastramento dos Sitios
Arqueologicos encontrados no Parque Estadual Paulo César Vinha
- Guarapari/ES - ¢ na Estacio Biologia Marinha Augusto Ruschi
- Aracruz/ES; g) organiza¢io de palestras online (lives), videos e
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imagens com conteudos didaticos para a publicizacio em redes
sociais, como forma de mantermos as atividades do grupo mesmo
durante o isolamento social imposto pela pandemia do novo
Coronavirus. Tais atividades evidenciam o carater integrativo dos
pilares fundamentais da universidade na pratica extensionista,
alem do cunho agregador do GEA que, por isso mesmo, consegue
se capilarizar pelo Espirito Santo e oferecer uma formacio ainda
mais solida aos integrantes.
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Laboratorio de Projetos em Saude Coletiva

DA SILVA, Ghustavo Guimardes
SANTOS-NETO, Edson Theodoro dos
ESPOSTI, Carolina Dutra Degli

O Laboratorio de Projetos em Satude Coletiva (LAPROSC)
¢ um espago interdisciplinar de ensino, pesquisa e extensio cujo
objetivos sao fomentar a elaboragéo e o desenvolvimento de
projetos de pesquisa ¢ intervencdo em Satude Coletiva no Espirito
Santo (ES), Brasil, por meio do auxilio aos proﬁsslonaw de saude
ou de areas afins, vinculados a gestdo publica ou as instituicoes
de ensino do ES, contando com a participacio de discentes e
docentes de diferentes areas do conhecimento da Universidade
Federal do Esp{rito Santo (UFES) e de outras institui¢oes de
€nsino, pesquisa e servigo. Desde seu inicio, em 2013, propicia uma
intensa troca de conhecimentos, contribuindo para a formacao
académica e para a gestdo dos servicos de saude, apoiando-se em
evidéncias cientificas. Ocorre por meio de reunides coletivas ou
consultorias individuais para discussdo sobre as possibilidades
tedricas e metodolégicas relativas a cada projeto. Entre agosto de
2018 ¢ julho de 2020, foram realizadas 52 reunides coletivas, cada
uma com media de 20 participantes, para apresentacio e discussao
de projetos em fase de planejamento, execucao ou ava]iagio,
principalmente nas dreas de: comunicagio e satde; epidemiologia;
politicas de satde; planejamento ¢ administra¢io em satde; saude
da mulher; saide bucal; e satde e ambiente. Além dos encontros
coletivos periodicos, foram disponibilizados horarios individuais
de atendimento para auxilio quanto a elabora¢io dos projetos
de Satde Coletiva, de acordo com a necessidade dos usuarios,
totalizando pelo menos o dobro de atendimentos individuais
(mais de 100), considerando que pelo menos uma orientagio ¢
ofertada individualmente a cada projeto. Dessa forma, a interacao
dialogica da comunidade académica com a sociedade se da por
meio da troca de conhecimentos ¢ da participa¢io ¢ do contato
com as questdes complexas contemporaneas presentes no contexto
social, visto que seu objetivo ¢ o fomento de projetos de pesquisa
¢ intervencio na area de Saide Coletiva, campo de conhecimento
e préticas interdisciplinares e interproﬁssionais e que envolve
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diversos setores da sociedade. Destaca-se que o impacto na
formacio de estudantes ¢ grande, pois a cles ¢ oportunizada voz
ativa durante as discussdes dos projetos, que podem ter diferentes
niveis de complexidade, tematicas e metodologias, contribuindo,
como ocorre frequentemente, para que muitos deles insiram-se
em atividades de inicia¢do cientifica e cursos de pos-graduacio
da UFES e outras institui¢des de ensino e pesquisa brasileiras. O
projeto contribuiu, nesse perfodo, com 16 projetos em andamento/
concluidos e publica¢des de diversos artigos cientificos nacionais
¢ internacionais. Considera-se relevante seu papel na formulacao
¢ aperfeicoamento de projetos de pesquisa e/ou de intervengio
em saude coletiva, que vem sendo utilizados na gestao publica dos
servicos de saude ou nas institui¢des de ensino como relatorios
cientificos.
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MeditaUFES — MEDITACAO: UM CAMINHO
PARA TODOS

GRAMLICH, Maria Larissa Cezar; SUBTIL, Marina
Meédici Loureiro; COSTA, Lara Maria Camilato Lima;
MOTA, Jessica Carvalho da; CARNEIRO, Isabela
Fernandes; BUGE, Natalia dos Santos; DOMECIL, Alan
da Silva; DIAS, Fernanda Moura Vargas

O projeto MeditaUFES esta ativo desde de 2019 ¢ iniciou
suas atividades com duas professoras coordenadoras (uma
sendo efetiva da UFES e uma colaboradora da rede privada) e
seis estudantes voluntarios do curso de Fisioterapia. O objetivo
do projeto foi levar a meditagio para os estudantes de todos os
cursos da UFES Campus Maru{pe e, para tanto, foi realizada
a capacitacio em medita¢io dos seis estudantes do projeto.
Levar a meditacdo para os estudantes dos cursos de saide ¢
de extrema importante. Os proﬁssionais de satde precisam
exercitar habilidades como foco, autocontrole, concentracio e
aten¢do no momento presente, para garantir uma pratica clinica
de qualidade. Na area de satde situacOes rotineiras de estresse,
ansiedade, excesso de trabalho e desmotiva¢io ocorrem com
bastante frequéncia por estarmos lidando com questdes de vida
¢ morte e as emogdes das pessoas. Desta forma, a meditacio
pode ser uma ferramenta para o gerenciamento destas situagdes
vivenciadas. Com a pandemia do COVID-19 ¢ o isolamento social,
o projeto foi reformulado para que pudesse se manter ativo por
rede social (Instagram). O objetivo foi ampliado para disseminar
conhecimentos relacionados a meditacio, formas de pratica-la e
como inseri-la na vida cotidiana de todas as pessoas. Quando o
projeto migrou para o Instagram, a relacio entre a comunidade
¢ 0 meio académico foi ampliada, e possibilitou a interatividade
entre os estudantes e a comunidade (sdo mais de 8oo seguidores
na rede social do projeto). A meditagio ¢ uma Pratica Integrativa
Complementar do Sistema Unico de Satde (SUS) prevista pela
portaria N° 702 (21/03/2018) do Ministério da Satde. Entretanto,
ha poucos servicos de satide hoje que ofertam meditacio no Brasil.
Por isso, o projeto cumpre o importante papel de levar a pratica
de meditagﬁo gratuitamente a popu]agio. Hoje, estudantes da
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Terapia Ocupacional, Odontologia e Fisioterapia fazem parte
dos extensionistas voluntarios. Como produto do trabalho
do grupo foi escrito um e-book com o tema “Meditacio — Um
Caminho Para Todos” registrado com ISBN. Foi escrito um artigo
cientifico de relato de experiéncia e foram produzidos 49 dudios
de Meditacio, disponibilizados no Instagram. Foram feitas 25
lives ao vivo de meditacao guiada. O projeto foi convidado para
divulgar scus resultados em duas entrevistas, uma para a radio
CBN ¢ outra para o ESTV, na TV Gazeta. O projeto também
esta associado a iniciacao cientifica cadastrada na PRPPG (10226)
¢ a uma disciplina optativa da Fisioterapia (DIS13095), que ¢
ministrada por uma das professoras coordenadoras. Os estudantes
aprimoraram sua formagﬁo académica com a experiéncia de
trabalho em grupo, desenvolvimento de pesquisas cientificas,
oportunidade de ajudar a comunidade ¢ envolver-se em temas
que estdo dentro do que ¢ preconizado pelo Ministério da Sadde.
Alem disso, foi possibilitado o desenvolvimento das habilidades
de oratoria e manejo de recursos tecnologicas de informacio,
producio de artes, videos, audios e lives.
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Melhora da dor e capacidade funcional em
individuos com dor em coluna vertebral
participantes de programa educacional associado
a intervencdes terapeuticas

RIBEIROQ, Partricia Vieira Quadra; LEMOS, Maria
Carolina Davel; TIGRE, Fabiana Santos; GUANABENS,
Luiz Paulo do Carmo; SANTOS, Pedro Henrique Alves;
NORONHA, Bianca Domingos; GAVA, Pablo Luicio;
ANDRADE, Carla Vasconcelos Caspar; RAMOS, Danilo
Rodrigues; GAVI, Maria Bernadete Renoldi de Oliveira

A dor cronica na coluna vertebral ¢ considerada um
problema de saide e econémico na popula¢io, sobretudo dos
p:n’ses ocidentais e industrializados, sendo causa importante
de absenteismo laboral, gastos em saude e perda da capacidade
funcional. Portanto, foi desenvolvido o Projeto Escola de Coluna,
formado por uma equipe interdisciplinar composta por médicos
reumatologistas ¢ algologista, fisioterapeutas, profissionais
de educacio fisica ¢ alunos da graduacio e pos-graduacio da
Universidade Federal do Espirito Santo (UFES) a fim de otimizar o
tratamento da dor cronica na coluna e instituir habitos adequados
para prevenirem agudizac¢des da dor. Esse projeto tem como
objetivo avaliar se a educagio em dor seguida de um programa
de exercicios fisicos contribui para melhora da dor, flexibilidade
¢ da capacidade funcional em individuos com dores na coluna
vertebral. O publico alvo consistiu de individuos encaminhados
dos Servicos de Reumatologia, Ortopedia e Ambulatorio de Dor do
Hospital Universitario Cassiano Antonio de Moraes (HUCAM).
Foram realizadas palestras sobre causas de dor, neurociéncia
na fisioterapia, medidas de prote¢io articular e conservacio
de energia, bem como informacdes sobre os diferentes tipos de
tratamentos. Além disso, os participantes receberam cartilhas
contendo os exercicios ¢ com informacdes sobre a importancia da
participag¢ao ativa do paciente no seu tratamento para controle
da dor e na realizagao dos exercicios fisicos regulares. As palestras
tedricas aconteceram 1 dia na semana, por 2 horas, durante
4 semanas consecutivas. Posteriormente os pacientes foram
inseridos no protoco]o assistencial de exercicios fisicos especfﬁcos.
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As avaliacoes foram realizadas em 3 momentos; antes (AV1) e
apos o ciclo de 4 palestras (AV2) e ao término do programa de
exercicios (AV3). Foi aplicado o Questionario de Rolland Morris,
a flexibilidade foi avaliada atraves do Banco de Wells e a avaliacao
da intensidade da Dor através da Escala Visual Analogica (EVA).
Participaram do programa 62 pacientes (84% do sexo feminino),
com media de idade de 59 anos (DP+10,4 anos), IMC médio de 27,8
(DPz5). Tanto as avalia¢des da EVA (AVi=6,5; AV2=6,1 ¢ AV3=2.7)
quanto as avaliacoes do questionario Rolland Morris (AVi=16,4;
AV2=12,4 ¢ AV3=7,8), demonstraram diferencas estatisticamente
signiﬁcativas entre a segunda e a terceira avaliagio. Entretanto,
nao houve diferenca significativa na avaliacdo da flexibilidade
(AVi=16,4cm, AV2=16,0cm ¢ AV3=19,4cm). A diferenca entre as
médias dos grupos foi analisada utilizando o teste T parcado com
p<0,05. A analise dos dados demonstrou alivio da dor e melhora
da capacidade funcional dos individuos apos participa¢io em um
programa educacional interdisciplinar ¢ protocolo de exercicios
fisicos, entretanto, nio foi observada diferenca estatistica na

flexibilidade.

342



Mostra cultural sobre propagandas do cigarro:
reflexoes histOricas e atuais

ROHR, Roseane; COSTA, Amanda; FELONTA,
Samantha; RODRIGUES, Leticia; LAZARINI, Welington

O tabagismo ¢ uma epidemia global ¢ esforcos sio
envidados para cessacio do habito de fumar, incluindo medidas
que neutralizem a publicidade do tabaco. O projeto de extensio
Imagens da Vida, desde 2007, aproxima a arte ¢ a ciencia no
processo critico ¢ reflexivo sobre temas de interesse a saude. O
presente trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia de
duas mostras sobre as estratégias publicitarias para o aumento do
consumo do cigarro, evidenciando as medidas de controle e seus
resultados no Brasil. Em dezembro de 2014 foi realizada a mostra
cultural “Estratégias publicitarias para o aumento do consumo de
cigarros ao longo da historia” no Departamento de Enfermagem
da Universidade Federal do Esp{rito Santo, utilizando 15 imagens
publicitarias da base de dados da Standford Rescarch into the
impact of Tobacco Advertising (SRITA), ampliadas ¢ exibidas ao
publico. Inspirados nessa mostra, organizou-se uma segunda mostra
exibida em 9 de agosto de 2019, em uma unidade de sadde da familia
de Vitoria, Espirito Santo, durante a¢io educativa voltada para a
satde do homem, utilizando 1o imagens publicitérias selecionadas
intencionalmente para o publico masculino, também exposta
no Departamento de Enfermagem. A apropriac¢io do tema, por
meio de leituras subsidiaram o trabalho. As imagens selecionadas
denunciam estratégias para influenciar comportamentos ¢ atitudes
para o aumento do consumo do cigarro. Personalidades ligadas ao
esporte, arte, satude, ciéncia, além de criangas, familia e ﬁgura do
Papai Noel foram utilizadas nas publicidades, com destaque para o
slogan “leve vantagem em tudo” atrelado a imagem de um esportista
e, 0S Cowboys da Malboro. Impressiona a estratégia da midia
influenciando o consumo de cigarros no publico infantil, utilizando
a imagem dos Flinstons, de Hanna e Barbera, bem como produtos
que indiretamente, incentivaram o fumo, como as canetinhas
Sylvapen, com estojo ¢ formato similar ao maco com cigarros e
os cigarros de chocolate. A mostra evidenciou as seis medidas
MPOWER de controle do tabaco, destacando o 2° 1ugar atualmente
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ocupado pelo Brasil, tornando-se referéncia internacional. A
analise das publicidades antigas ¢ o contexto atual, com as medidas
de proibi¢io da propaganda sio parte integrante de uma politica
maior de reducio do fumo no pais. As mostras despertaram o senso
critico e reflexivo dos visitantes, ¢ a exibi¢io em unidade de satde
ampliou as acdes do projeto para a comunidade, cumprindo o papel
da extensido universitaria. As imagens sao um recurso potente para
o processo educativo em satude, sendo fundamental estabelecer uma
reflexdo historica e perceber os impactos de a¢des do passado no
tempo presente. Por meio da arte ¢ possivel desenvolver um olhar
critico e sensivel sobre o tema.
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No Anfiteatro Anatomico — Canal do YouTube

BEBER, Eduardo Henrique
BAUTZ, Willian Grassi

A Anatomia ¢ a ciéncia que se destina ao estudo da
localizagdo, forma, dimensdes, relacoes e identificacio de orgaos
¢ estruturas do corpo. Trata-se de uma disciplina extremamente
importante na formacio do profissional da area da saide, sendo a
base para as disciplinas clinicas e, principalmente, para o exercicio
da proﬁssﬁo. Infelizmente diversas Complicagées em saude sio
de ctiologia iatrogénica, muitas vezes por desconhecimento
anatdmico do profissional. Nessa toada, o estudo da anatomia
se faz intenso e continuo, necessitando grande dedicagﬁo nao
s0 do estudante em formagio, mas tamb¢m do profissional em
exercicio. Todavia, a disciplina de anatomia vem sofrendo com
questdes que contrastam com a sua importancia: (i) sua carga
horaria vem sendo reduzida a cada reforma curricular dos cursos
da satde; (i) o acesso as pegas cadavericas, imprescindivel ao
aprendizado, ¢ restrito as aulas, nio havendo outro momento para
tal; (iii) a disponibilidade de livros na biblioteca ¢ insuficiente;
(iv) a clareza dos textos e imagens disponiveis nem sempre sio
satisfatorias. Nesse sentido, para transformar essa realidade,
os docentes responsaveis pelo projeto decidiram produzir o
proprio material didatico, em formarto de videoaulas, as quais sao
embasadas em livros consagrados, artigos cientificos e nas pecas
cadavéricas do acervo do Setor de Anatomia do CCS/UFES.
Para a divulgacio desse trabalho, em 2019 (inicio do projeto),
foi criado um canal no Youtube que at¢ 0 momento conta com
7 videoaulas, mais de 335 inscritos, mais de 2000 visualiza¢des
¢ mais de 130 horas de exibi¢ao no total. A a¢do de extensao
conta com a colaborag¢io do Laboratorio de Design Instrucional/
SEAD/UFES para realizar a pré e pos-producio, assegurando
profissionalismo ao material. Com disponibilidade irrestrita
de acesso e horario, o material produzido considera e respeita
a individualidade de cada um e funciona como uma potente
ferramenta adicional ao aprendizado. Os videos sio legendados
em inglés, para viabilizar a inclusiao dos alunos estrangeiros, bem
como divulgar a UFES internacionalmente. Ademais, o projeto
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promovera o primeiro evento cientifico do canal (Registro n®
1862) em dezembro de 2020, com a expectativa de participa¢io
de palestrante internacional. Atualmente o canal ja faz parte
do plano de ensino de disciplinas da UFES, da UFMT e da Liga
de Anatomia Humana da UFPI. Muito além de uma ferramenta
somente para os alunos de graduacio, o material produzido
¢ valioso pois atua como um repositorio anatomico, util aos
docentes que desejam trabalhar com metodologias ativas e
inovadoras, aos pos-graduandos e pesquisadores da saide, bem
como aos profissionais em especializa¢io e aprimoramento.
Assim, por todo o €xXposto, O projeto atua claramente no eixo
extensdo-ensino-pesquisa, contribuindo na formac¢io ¢ no
exercicio de profissionais da satde, o que ¢ revertido diretamente
na qualidade do atendimento a sociedade.
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O Programa de Extensio em
Paracoccidioidomicose como catalisador
no atendimento dos pacientes no Hospital
Universitario Cassiano Antonio Moraes

KRUSCHEWSKY, Wdson; MAIFREDE, Simone;
GONGALVES, Sarah; GRAO-VELLOSO, Ténia;
FALQUETO, Alofsio; PECANHA, Paulo.

A paracoccidioidomicose ¢ uma micose sistémica
causada por Paracoccidioides brasiliensis ¢ Paracoccidioides lutzii,
apresentando distribuigﬁo geogra’ﬁca restrita a América Latina,
sobretudo ao Brasil, que responde por cerca de 80% dos casos
registrados. Em areas endémicas, acredita-se que sua incidéncia
seja de até 1 a 3 NOVOS €asos por 100 mil habitantes ao ano,
acometendo principalmente homens entre 30 a 50 anos de idade,
em geral trabalhadores rurais. No Hospital Universitario Cassiano
Antdnio de Moraes (HUCAM), entre 1978 e 2012, foram atendidos
546 pacientes, o que justifica a relevancia desta doenga no Espirito
Santo. O Programa de Extensio em Paracoccidioidomicose,
por meio de seus participantes, auxilia no desenvolvimento de
acoes que possibilitam o diagnostico e tratamento precoces
dos pacientes, viabilizando melhor prognodstico desta micose.
Este projeto permite ao académico de medicina da UFES a
experiéncia em ambientes ambulatorial ¢ hospitalar, visto
que ha acompanhamento diario das atividades exercidas por
proﬁssionais médicos no HUCAM. Desse modo, ¢ ofertado ao
aluno o atendimento, a discussio de casos clinicos, a leitura e
interpretacio de exames diagnosticos, como os sorologicos,
histopatolégicos e de imagem, a solicitagio de medicamentos
antifungicos junto ao Ministério da Saude, a publicacio de
artigos cientificos ¢ a apresentacao de trabalhos em congressos
medicos, favorecendo seu crescimento pessoal e profissional.
Alem disso, ¢ possibilitada a intera¢io com outros cursos da area
de saude, especialmente a odontologia pelo projeto de extensao:
“Manejo periodontal do paciente com Paracoccidioidomicose
atendido no ambulatério de doencas infecciosas e parasitdrias
no HUCAM/UFES”, vinculado ao Programa de Extensio
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em Paracoccidioidomicose. Os académicos de odontologia
participam das atividades no ambulatorio de infectologia, como
tambem fazem o acompanhamento de pacientes com lesdes orais
no ambulatorio da odontologia, despertando para a importancia
do trabalho interdisciplinar. Outro fator relevante ¢ a criacio
de parcerias com centros académicos de outros estados, a
exemp]o da Universidade Federal de Siao Paulo (UNIFESP), em
busca do desenvolvimento de pesquisas que possibilitem novos
conhecimentos e avangos acerca da paracoccidioidomicose. Desde
a criagdo, este programa de extensdo permitiu, at¢ © momento,
a publicacio de oito artigos cientificos, além de diversos
trabalhos apresentados em congressos medicos. Dessa forma, a
insercao do aluno na rotina hospitalar agrega tanto para o seu
desenvolvimento pessoal como para o avan¢o nos conhecimentos
sobre esta micose, pcrmitindo 0 aprimoramento no diagnéstico,
tratamento ¢ seguimento dos doentes atendidos no HUCAM
e, assim, contribuindo para melhora da qualidade de vida dos
pacientes ¢ redu¢io do potencial incapacitante da doenga.
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Pandemia da COVID-19: impacto do Projeto
de Extensio “Sistematizac¢do da Assisténcia de
Enfermagem na Prevencio e Tratamento de
Lesdes de Pele” nos cuidados dos pacientes
com lesdes de pele complexas

FREITAS, Paula de Souza Silva; PACHECO, Alicia

de Oliveira; XAVIER, Fabiana Gonring; PEREIRA,

Thais Franga Armelao; RAMALHO, Aline de Oliveira;
REZENDE, Lucas Dalvi Armond; ROCHA, Gisele Silva;
SILVA, Jodo Pedro Oliveira; SILVA, Kelly Eduarda de Jesus

Em 2019, o projeto que era realizado em Sio Mateus,
passou a ter as atividades realizadas no municipio de Vitoria,
estabelecendo parcerias com instituicoes de satde, como a
Prefeitura Municipal de Vitoria (PMV) e o Hospital Universitario
Cassiano Antonio de Moraes (HUCAM). O intuito do projeto ¢
promover o desenvolvimento da Sistematizagio da Assisténcia
Enfermagem (SAE) na Prevencio e Tratamento de lesoes de
pele, auxiliando os enfermeiros na correta avaliacdo, escolha
de curativos e coberturas para a conducio do tratamento das
lesdes de pele, realizando assim treinamentos constantes dos
profissionais ¢ académicos que vivenciam os atendimentos aos
pacientes portadores de lesdes agudas, cronicas ¢ complexas.
Ainda em 2019, 0 departamento de enfermagem, no qual o projeto
de extensao se insere, recebeu doagio, do Nucleo de Pesquisa
¢ Ensino de Fototerapia nas Ciéncias da Satde (NUPEN), de
aparelho de laserterapia de baixa intensidade, que tem se mostrado
promissor como adjuvante na prevencio ¢ tratamento de lesoes
de pele, e pode ser ofertado nos atendimentos realizados pelos
extencionistas. Com a parceria da PMV e NUPEN, foi possivel
que o projeto se estendesse a duas Unidades Basicas de Saude
(UBS), sendo entao realizado atendimento a pacientes acometidos
por lesdes complexas encaminhados pelos enfermeiros das UBS.
Por¢m, com a pandemia da COVID-19, a dinamica do projeto
foi reorganizada, os enfermeiros das unidades sobrecarregados
com os atendimentos a pacientes com COVID-19 ¢ somado ao
fato da maior parte dos pacientes com lesao complexa atendidos
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pelo projeto fazerem parte do grupo de risco para COVID-19, os
atendimentos se deram no domicilio para preserva-los ¢ evitar
que se direcionassem as unidades. Vale ressaltar que durante a
pandemia, aproximadamente 200 atendimentos foram realizados,
que o tratamento de feridas complexas requer tempo e equipe
multiprofissional, e, mesmo diante de tantos desafios, obtivemos
duas altas com fechamento total das lesdes, sendo um paciente
com lesdo neuropatia diabética com amputacio do halux e outro
com lesdo por pressio estagio 4 pos COVID-19, ambos casos com
grave perda de qua]idade de vida. Para preservar os discentes
do projeto, os atendimentos presenciais eram realizados pela
professora coordenadora, e os discentes auxiliavam remotamente.
Alem do impacto direto na vida dos usuarios do sistema de saide,
com atendimento sistematizado ¢ tratamento adequado e eficaz
das feridas complexas, o projeto produziu durante a pandemia
o Manual Instrucional “Lesdes de Pele Relacionadas ao Uso de
Equipamentos de prote¢io individual em profissionais de satude”,
¢ publica¢io do artigo “Lesao por pressao relacionada a dispositivo
medico nos profissionais de satde em ¢poca de pandemia”.
Observa-se, portanto, que a abrangéncia social do projeto durante
a pandemia da COVID-19 foi relevante para a sociedade, para os
académicos e profissionais de satde.
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Resultados da indu¢io do parto com balao em
pacientes com cicatriz uterina prévia no HUCAM

FERRUGINI, Carolina Loyola Prest
DA LUZ, Mariana Conceigdo
BOLDRINI, Neide Aparecida Tosato

De acordo com a Organizagio Mundial da Sadde, o Brasil
tem vive uma “epidemia” de parto cesariana, ocupando a segunda
maior taxa de cesarea do mundo com 55%, perdendo apenas para a
Republica Dominicana, onde a taxa ¢ de 56%. Nos tltimos anos, o
Brasil tem criado a¢des com o objetivo de melhorar esse cenario,
reduzindo a quantidade de cesareas sem indicagﬁo clinica, e o
Hospital Universitario Cassiano Anténio de Moraes (HUCAM)
tem participado ativamente dessas acdes. A maternidade do
HUCAM recebe diariamente gestantes para abreviar gestagoes
que nio podem esperar por um parto vaginal espontanco ¢ a
termo devido ao alto risco materno-fetal. Entretanto, pacientes
com cicatriz uterina prévia, tem contraindicagﬁo a métodos
farmacoldgicos para maturacio cervical. Diante dessas limitacoes,
a inducdo nesse grupo de gestantes torna-se um desafio e contribui
para o aumento no numero de cesarianas eletivas, quando se
poderia investir num parto vaginal. Sendo assim, nessas mulheres,
sao utilizados métodos mecanicos para a maturagio, na tentativa
de ir contra essa tendéncia. No HUCAM, esse método ¢ o cateter-
balio de Foley transcervical ¢ a desmistificac¢io e desse mérodo
¢ de extrema importancia para aumentar a adesio ao mesmo.
O objetivo deste trabalho ¢ avaliar os desfechos obstétricos das
gestantes submetidas a aloca¢io de cateter-balio de Foley para
maturagio cervical para induc¢ao do parcono HUCAM. Trata-se de
estudo observacional de série de casos acompanhados no periodo
de um ano na maternidade do HUCAM por meio de analise
de prontuarios e complementacio com entrevista ao paciente
quando necessario. O tamanho da amostra foi de 19 pacientes
com parto cesdrea prévio, submetidas a indugio de parto vaginal
seguindo protocolo desenvolvido no servico para este proposito.
Foi observado que 5 das 19 (26,3%) pacientes evoluiram com parto
vaginal. Os dois principais motivos de indicacio de cesarea foram
falha na inducio e parada secundaria da dilatacao.
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Das 19 pacientes estudadas, 16 usaram ocitocina para
inducdo de parto pos maturagio cervical com balao. Concluindo,
de 19 pacientes submetidas ao metodo, houveram 2 cesareas por
desejo das pacientes, 8 nio entraram em trabalho de parto ¢ 9
entraram em trabalho de parto com meédia de sh de duracao.
Dessas 9 que entraram em trabalho de parto, 5 obtiveram o parto
vaginal. A media do indice de apgar no 5 minuto de vida foi de
8.89, sendo apenas 1 apgar de valor igual a 7 observado. Nio se
observou nenhuma complica¢io no parto das pacientes induzidas
por este método. Conclui-se que a indu¢do com balio de foley
intracervical ¢ um método de indu¢io com boa taxa de sucesso e
minima taxa de complicac¢des, devendo ser preferido a oferta de
cesariana eletiva em pacientes com cicatriz uterina previa.
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Perfil Clinico-Nutricional de mulheres pos
menopausadas em atendimento ambulatorial

LUNZ, Tatiana Mion; CARNEIRO, Ana Carolina
Alves; VIDIGAL, Camila Vilarinho; SANTOS,
Reinaldo Assis Menezes dos;: CRUZ, Geise
Ferreira Cruz; ROCHA José Luiz Marques Rocha;
GUANDALINI, Valdete Regina Guandalini

A Organizacio Mundial de Satde define menopausa como
a cessacdo permanente da menstruagio, determinada apos 12
meses consecutivos de amenorreia, sem causas patologicas. Neste
periodo ocorrem diversas mudancas na composicio corporal,
com aumento da massa corporal, deposicio de gordura visceral
¢ reducio da massa muscular. Por ser o primeiro projeto que
contempla o atendimento e acompanhamento nutricional para
esta populacio no local do estudo, objetivou-se caracterizar o
estado nutricional, habitos de vida e perﬁl clinico e nutricional de
mulheres pés menopausadas. Este projeto ocorre no Ambulatorio
de Ginecologia e Obstetricia do Hospital Universitario Cassiano
Antonio Moraes (HUCAM), localizado em Vitéria/ES. As
consultas de nutri¢io ocorrem semanalmente por alunos de
graduacio e pos graduaciao. Todos os discentes sio acompanhados
pelos professores envolvidos neste projeto, alem de contar
com o apoio do médico responsavel pelos atendimentos ¢ pela
equipe multiprofissional do referido ambulatorio. Entre os
meses de maio/ 2018 a marco/2020 foram atendidas mulheres
pos menopausadas com idade = 40 anos de idade que estavam
clinicamente diagnosticadas com menopausa ha pelo menos 6
meses. Foi realizada ava]iagio nutricional completa (avaliagio do
estado nutricional e da composi¢io corporal, avaliacio dictética,
avaliacdo da capacidade funcional e da qualidade de Vldd) Apos o
d1agnost1c0 nutricional foi elaborado o planejamento dietético e
acompanhamento nutricional que so foi cessado com a pandemia.
Foram atendidas 59 mulheres pos menopausadas com idade media
de 66,3 + 6,30 anos e tempo medio de menopausa de 19,2 + 7,90
anos. Destas, 88,1% (n=52) eram idosas, 54,2% nao brancas (n=32),
67,8% (n=40) viviam sem companheiro, 96,6% (n=57) nio fumavam,
79,7% (n=47) nio faziam uso bebida alcoolica e 61,0% (n=36)
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foram classificadas como suficientemente ativas. As patologias
mais prevalentes foram as doengas dsseas (93,2%; n=55), scguida
pela hipertensio arterial sistémica (54,2%; n= 32), dislipidemia
(15,3%; n=9) ¢ diabetes mellitus (8,5%; n= 5). Em rela¢io ao
estado nutricional, 40,7% (n=24) das mulheres apresentaram-se
em cutrofia ¢ 40,7% (n=24) com excesso de peso. O perimetro da
pancturrilha, indicador de massa muscular, apresentou-se adequado
em 78,0% (n=46) das mulheres avaliadas, bem como a capacidade
funcional, avaliada pela velocidade de marcha (100,0%) ¢ a forca
de preensio palmar (68,4; n=51). Pore¢m, foi observado elevado
risco cardiometabolico por meio do perimetro da cintura, relagio
cintura-quadril e rela¢do cintura-estatura. At¢ 0 momento foram
produzidos 4 trabalhos de conclusio de curso, 4 subprojetos de
inicia¢do cientifica ¢ 1 dissertacio de mestrado. O projeto vem
cumprindo seu papel de apoio e cuidado individualizado a esta
populacio com necessidades especificas e inerentes ao processo
de envelhecimento por meio do aconselhamento e cuidado
nutricional.
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Pilates para o tracamento da Artrite Reumatoide

PAVESI, Raissa Olegario Aguiar; GAMA, Lais
Heringer; OLIVEIRA, Brena Gomes de Alencar;

ger;
PARANHOS, Rithiene Perini; RABIL, Wictor Felipe
Cardoso; PIMENTA, Isadora Caroline; NASCIMENTO,
Giovana Eduarda Silva; CARDOSO, Caroliny Anne;
BOENING, Augusto; CAMPOS, Luana Oliveira Alves;
DEGEN, Fernanda; FERNANDES, Marissa; VARGAS,
Ingrid Quartolo; MYAMOTO, Samira Tatyama; DIAS,
Fernanda Moura Vargas

O projeto de extensdo Pilates para o tratamento da Artrite
Reumatoide (AR) foi elaborado em 2018 com objetivo de oferecer
atendimento de Pilaces de forma gratuita a individuos com AR, a
fim de diminuir as deficiéncias, limitacoes de atividade e restri¢io
na participacio social ocasionadas pela AR. Os atendimentos
ocorriam em grupos, na Clinica Escola da Universidade Federal
do Espirito Santo (UFES), 3 vezes por semana, durante 2
meses, totalizando 24 sessdes para cada grupo de at¢ 8 pessoas.
Ao final, 48 pacientes foram contemplados, 24 participantes
voluntarios e 17 alunos da graduacio foram envolvidos. Os
estudantes, juntamente com a Professora coordenadora do
projeto, responsz’wel pela disciplina de Avalia(_;io em Fisioterapia,
fizeram a triagem dos participantes. Os pacientes com AR e
os voluntarios controle passaram por uma scrie de avaliagdes
antes e depois de participarem dos atendimentos. Na avaliagﬁo
fisioterapéutica utilizaram-se questiondrios validados e recursos
tecnologicos (dinamometro, software fotogrametria postural,
baropodémetro e outros). Avaliou-se dor, equih’brio, Capacidade
funcional, mobilidade, postura, propriocepcio, flexibilidade,
qualidade de vida, nivel de atividade fisica, atividade da doenga,
forca global, forca dos musculos respiratorios e impressao plantar.
Todos os estudantes passaram por um treinamento do método
Pilates com a fundadora do Mctodo Pilates Contemporanco,
Ingrid Quartarolo, colaboradora externa do projeto, responsavel
por desenvolver o protocolo especifico de Pilates para pacientes
com AR. Além disso, o projeto contou com a colaboragio da co-
coordenadora Prof. Samira Myamoto, especialista em Fisioterapia
em Reumatologia. Dentre os resultados mais significantes do
projeto citam-se a reducio da dor, melhora do equilibrio, da
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flexibilidade, da propriocep¢io, a diminui¢io da atividade da
doenca e a maior adesio dos pacientes aos atendimentos de
Pilates, comparada a fisioterapia convencional. O projeto esta
associado a iniciacao cientifica cadastrada na PRPPG (8468) ¢ as
disciplinas de Avalia¢io em Fisioterapia (DIS12129) e Fisioterapia
Reumatologica (DIS12145). O projeto foi convidado a divulgar
seus resultados no Jornal Noticia Agora, na Revista Nossa Bolsa e
no programa Tribuna Noticias (SBT). Durante a extensio foram
publicados 4 capitulos de livros e apresentados 3 trabalhos em
congressos nacionais. O trabalho apresentado na XXIX Jornada
de Iniciagio Cientifica da UFES, com os resultados do projeto,
ganhou prémio de Mencdo honrosa em 2019 ¢ entre todos os
trabalhos da area da saude foi o escolhido para represencar a UFES
no 17° Prémio CNPgq. Os estudantes do projeto aprimoraram sua
formag¢do académica com a experiencia de trabalho em grupo,
desenvolvimento de pesquisas cientificas, manejo de recursos
tecnologicas de avaliacio, oportunidade de ajudar a comunidade e
envolver-se em temas que nao estdo na grade curricular.
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Programa de Atencio ao Alcoolista

LACERDA, Ariane Aratjo Lacerda; VENANCIO, Fldvia
Fonseca; SUBRINHO, Lucas Queiroz; SIQUEIRA,
Marluce Mechelli de; SANTOS, Marcos Vinicius Ferreira

O Consclho Federal de Enfermagem (Cofen) orienta que
o trabalho do profissional de enfermagem deve ser organizado
pela Sistematizagio da Assisténcia de Enfermagem (SAE) para
a implementa¢do do Processo de Enfermagem (PE) (COFEN,
2009). Estudos apontam que a maioria dos enfermeiros nio se
sente preparada para atuar em Enfermagem em Saude Mental
(OLIVEIRA; ALESSI, 2003). Nessa realidade, o Programa de
Atencao ao Alcoolista (PAA) torna-se um importante dispositivo
de extensio para académicos de enfermagem desenvolverem
tecnologias em saude mental junto ao atendimento da populagio
alcoolista. Através das Consultas de Enfermagem (CE) realizadas
pelas bolsistas de treinamento em servico no PAA do Hospital
Universitario Cassiano Antdénio Moraes (HUCAM), mediante
execucao do Protocolo Assistencial N 002/2019, documento
institucionalizado no HUCAM para guiar as CE ao alcoolista,
sio realizados diagnosticos e intervengdes de enfermagem,
tendo como base tedrica as Necessidades Humanas Basicas
(NHB), Autocuidado e, os fatores de estresse e reconstituicao
ou adaptagdo, preconizados por Wanda de Aguiar Horta,
Dorothea Elizabeth Orem ¢ Betty Neuman, respectivamente,
que proporcionam perspectivas para a prética, ensino, pesquisa
¢ extensdo em enfermagem atraves do Processo de Enfermagem
(PE). As consultas de enfermagem no PAA consistem em: I- Coleta
de Dados; I1- Diagnéstico de Enfermagem; I11- Planejamento; IV-
Implementacio; ¢ V- Avaliagio (consulta de retorno). Além do
plano de cuidado elaborado nas consultas, sio utilizados materiais
educativos como as cartilhas “Orientagdes gerais para pacientes
e familiares”, “Direcio e Alcool”, “Orientagao para Pacientes
Diabeticos”, “Nutri¢io ¢ Alcoolismo”, “Cartao de Controle de
Medicagées Orais”, “Cartao de Controle de Insulinoterapia e
Glicemia Capilar”; “Viva a Vida: uma experiéncia de prevengio”,
¢ aplicados questionarios padronizados como o Teste de
Identifica¢ao de Desordens Devido ao Uso do Alcool (AUDIT).
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A CE pode ser de primeira vez ou retorno, sendo realizada
semanalmente, quinzenalmente ou mensalmente, de acordo
com a complexidade da doen¢a e/ou comorbidades associadas.
Em caso de Sindrome de Abstinéncia do Alcool (SAA) grave, o
usudrio podera ser encaminhado para internagio de curta duragio
no servico de gastrenterologia do HUCAM. Aleém das CE, sio
realizadas Reunides de Sala de Espera (RSE) com o objetivo de
Construir um espago de troca de experiéncias e conhecimento
entre os usuarios e familiares do PAA. Sao ofertadas atividades
de educag:io em satude com diversos temas, como: higiene bucal,
tuberculose, cancer de prostata, Grupos de Ajuda Mutua,
prevencido ao suicidio, ansiedade, entre outros. Sendo assim, o
espaco dedicado para praticas de extensdo ¢ fundamental para
formacio de profissionais habeis no cuidado ao alcoolista ¢ em
satde mental.
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Programa Técnico-Cientifico em Medicina Legal
e Criminalistica — PEMLeC

CARVALHO, Katia Souza; NASCIMENTO, Izabelle
Felix; THOMAZINI, Beatriz Stinguel; COSTA, Giulia
Souza; SILVA, Gustavo Pontes; OLIVEIRA, Izabela

Feres; LACCHINE, Kamilla; SILVA, Romulo Ferreira;
CARVALHO, Rafael Marques; SERRA, Francisco de Souza

A Medicina Legal ¢ a ciéncia que estuda os fendmenos
biologicos de interesse judicial, seja na esfera civil, penal ou
trabalhista. As perfcias realizadas pelos médicos e odontélogos
legistas detém um valor probante indiscutivel no auxilio do
direito processual pela busca da sentenca justa, que tenha
como fundamento a verdade dos fatos e suas circunstancias. O
Programa Técnico-Cientifico em Medicina Legal ¢ Criminalistica
(PEMLeC) foi criado para aprofundar a pratica da medicina legal
entre os estudantes de maneira interdisciplinar, englobando
os cursos de graduacio em Medicina, Direito ¢ Odontologia.
A contribui¢cio do PEMLeC para o processo educativo desses
cursos de graduagﬁo ¢ de extrema importfmcia, pois viabiliza uma
relacdo transformadora para a sociedade ja que os extensionistas
sio intimamente preparados para um futuro de pericias ¢
audiéncias, sejam elas penais ou civis, onde possam demonstrar
o seu aprendizado nas interpretagoes de documentos médico-
legais, destacando-se os laudos periciais, pareceres e relatorios
que terao que ser interpretados no dia-a-dia, resultando na
veracidade ou nio de um fato ilicito, condenando ou absolvendo
agentes acusados ou indiciados. O PEMLeC atua na capacitacio
dos académicos através da vivéncia prética supervisionada no
Departamento Médico Legal - DML/ES, com o acompanhamento
de necropsias, coleta de materiais biologicos, exames de corpo de
delito que propiciam o desenvolvimento de habilidades previstas
em um Diario de Campo; ¢ atividades tedricas bascadas em Roda
de discussao de casos, com abordagem dinamica, elaboradas
pelos académicos a partir de temas de artigos atualizados e de
casos vivenciados no DML/ES. Os participantes sio avaliados em
assiduidade e Diario de Campo. Todos siao submetidos tambem a
um Questionario de Avaliacio das Atividades Teorico-Praticas,
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de carater anénimo, com objetivo de avaliar o desenvolvimento
do programa ¢ o aprimorar sua metodologia. Espera-se que
este projeto interdisciplinar contribua ativamente no processo
educativo, cultural e cientifico do académico, através da discussio
dos aspectos biologicos que envolvem as diversas formas de
agressdo a integridade corporal ¢ a saide humana de forma a
conhecer o campo de atuacio do meédico e odontologo legista e
sua relagdo com a esfera judicial, dimensionando sua importancia
como instrumento de apoio fundamental ¢ imprescindivel ao
exercicio da justica.
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Projeto ANAMATER: saberes e praticas
interdisciplinares em nutri¢ao e saude.

AQUINO, Maria Clara Barcelos; FIOROTTI,
Amanda Machado; FELICIANO, Maria Eduarda
Araujo; TEIXEIRA, Marina Galvao; CANDIDO, Clea;
RESENDE, Fabiola Zanetti; MURI, Lucimar Andrade
Cardoso; PONTES, Monica Barros; BARBOSA,
Miriam Carmo Rodrigues

O apoio ao aleitamento materno (AM) contribui para o
alcance do Direito Humano a Alimenta¢io Adequada desde o
nascimento, previsto na Constitui¢do Brasileira desde 20ro. No
projeto de Extensio Ateng¢do Nutricional no Aleitamento Materno
(ANAMATER), em atividade desde 2012 no Banco de Leite
Humano (BLH) do Hospital Universitario Cassiano Antonio de
Moraes, em Vitoria - ES, ¢é poss{vel observar como a atengao aos
bindémios mae-filho, usuarios desse servico, promovem impacto
social junto a esse grupo populacional com elevada vulnerabilidade
biologica ¢ social. Objetiva-se contribuir positivamente nos
processos de formacgio em Nutri¢do ¢ Saude, tanto ao nivel da
graduacio quanto pos-graduacio (Residéncia Multiprofissional
em Saude). Apoiar e oportunizar formacio interprofissional e
colaborativa em servico. Gerar produtos de qualidade, trazendo
inovagdo e avangos cientificos em diferentes areas de formacio em
saude. Em relacio a metodologia, os estudantes atuaram de forma
presencial durante o ano de 2019 na assisténcia as usuarias, bem
como pasteurizacao e controle microbio]égico do leite humano.
No atual 0 momento, a equipe tem trabalhado na busca de novas
tecnologias de informacio e comunicacio (TIC’s), como videos
educativos e materiais de audiovisual, a fim de estabelecer uma nova
relacdo com as usuarias, dadas as necessidades de distanciamento
social, motivadas pela pandemia de COVID-19. O uso das TIC’s
tem estabelecido um novo formato de interacao com as usuarias,
levando apoio afetivo ¢ informagdes tteis ao dia a dia das maes.
Como resultados observa-se que, mesmo em trabalho remoto, a
equipe participou ativamente tanto da campanha do Dia Mundial
de Doa¢do de Leite Humano (maio) como dos eventos relativos ao
apoio e promoc¢io do aleitamento materno (agosto), promovidos
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de forma online pelo Ministério da Satde e pela Rede Brasileira
de Bancos de Leite Humano em 2020. A indissociabilidade entre
extensdo-ensino-pesquisa esteve presente atraves da realizacio de
visitas técnicas vinculadas a disciplina de Nutricio da Mulher,
Crianga ¢ adolescente em 2019 ¢ através da inclusio da equipe nas
atividades do Grupo de Pesquisa em Nutri¢io e Saude da Mulher
Crianca e Adolescente (MUCA) em 2020. Em 2019 foi publicado
um resumo nos anais do IV Congresso Nacional de Alimentos
¢ Nutri¢do e em 2020 ha at¢ agora um trabalho aceito para o 2°
Congresso Internacional de Nutricio Materno Infantil. Conclui-
se atraves do presente trabalho que 0 ANAMATER contribui na
promocio da alimentac¢do saudavel, nos processos de forma¢io em
saude e para o fortalecimento de politicas publicas de apoio ao
AM e Seguran¢a Alimentar e Nutricional. Os produtos gerados
contribuem com os eventos da area da saide, trazendo inovacio e
ampliando saberes provenientes de praticas interprofissionais para
O nutricionista.
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Projeto Antissepticos UFES

SANTOS, Alexandre Martins Costa; PINHEIRO, Mariana
Santos; JAMAL,Cldudia Masrouah; BITTENCOURT,
Athelson Stefanon; DALPIAZ, Polyana Lima Meireles

Na transi¢io de 2019 para 2020 a imprensa reportou casos
sobre um “misterioso virus que causava problemas respiratorios”,
este virus foi classificado como um novo coronavirus. Em 11/03/2020
a Organizacdo Mundial da Saude declarou que o virus se espalhou
por todos os continentes alcancando o nivel de pandemia e
assim, emitiu uma orientacao sobre a eficacia da utilizagio dos
antissépticos a base de dlcool 70% como medida preventiva e
mitigadora a COVID-19, a0 mesmo tempo a Agencia Nacional
de Vigilﬁncia Sanitaria flexibilizou a produgﬁo de antissépticos
através da RDC 250/2020, para suprir a falta dos mesmos no
mercado nacional. Apesar de grande parte das Universidades
estarem em sistema de trabalho remoto, uma parcela signiﬁcativa
dos professores, téenicos e alunos da UFES decidiram produzir
os antisscpticos na UFES a fim de minimizar a disseminacio
da COVID-19. Desta maneira, no Centro de Ciéncias da Saude
um grupo constituido por 15 professores, dos departamentos de
Ciéncias Fisiologicas (DCF), Ciencias Farmacéuticas (DCFAR),
Morfologia (DMOR), Odontologia, Elétrica, Quimica e dos
Programas de Pos-Graduacio em Bioquimica, Biotecnologia e
Ciéncias Farmacéuticas, téenicos dos DCFAR ¢ DMOR e 25
alunos de graduagio e pos-graduagio, atuaram no projeto, unindo
pesquisa, ensino e extensdo no combate a pandemia. Deste modo,
durante os meses de marco a abril, este grupo dedicou-se a:
regulamentagio, 1iberagﬁo da produgﬁo de antissépticos pe]a Pro-
Reitoria de Pesquisa ¢ Extensdo (PROEX), Vigilancia Sanitdria
Estadual ¢ ainda Conselho Regional de Farmacia do Espirito
Santo, e a montagem da linha de produgio dos antissépticos em
escala reduzida (18oL/dia) no DCFAR ¢ no periodo de agosto
a setembro de 2020 de larga escala (2.000L/dia) no DMOR.
Estas estruturas de produgio foram montadas baseando-se nas
boas praticas fabricacio, ¢ similares a uma industria, pois além
do mérito extensionista, o projeto teve como meta O €nsino
demonstrativo, aos alunos participantes do projeto, de um ciclo
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produtivo completo que ocorre na vida real. Assim, com apoio
da dire¢io do CCS, CCE, PROEX, administracio Central, e
algumas empresas privadas, o projeto durante os meses de marco
a setembro de 2020, produziu 3r.000L de alcool 70% INPM, que
foram doados a entidades publicas de saude ¢ governamentais,
que por sua vez doaram os antissépticos as populacdes mais
afetadas de nosso Estado, além de doacdes para setores da UFES
que estavam atuando no modo presencial. Em resumo, o projeto
atingiu, 27 departamentos da UFES ¢ 36 cidades do Espirito Santo
alcancando a populacio tanco das cidades como da area rural,
além disto os alunos tiveram uma experiéncia impar vivenciando
o ambiente industrial montado para a finalidade do projero.
Informacdes completas, sobre o projeto podem ser acessadas
no site: antissepticos.ufes.br, ¢ nas redes sociais do projeto (@
antissepticosufes; facebook.com/antissepticosufes).
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Projeto de Extensio A¢oes de Enfermagem
em Saude Mental na Atengio Psicossocial
Especializada

LEITAO, Heloisa Berger; ROCHA, Gisele Silva;
TRINDADE, Julia Tudo; BASTOS, Elaine de Jesus;
OLIVEIRA, Yasmin Gurtler Pinheiro de; VIANA,
Tamiris Rose Sousa; CERQUEIRA, Jaqueline dos Santos;
SANTOS, Luan dos; MORENO, Andressa Sd da Silva,
RODRIGUES, Leticia do Nascimento, SOBREIRA,
Leticia Baltar’, SOUZA, Renata Santos de?

O projeto possui como objetivo geral realizar assisténcia
de enfermagem a pessoa com sofrimento ou transtorno mental,
sendo desenvolvido por meio da indissociabilidade entre extensao-
ensino-pesquisa. O projeto estimula o estudante de enfermagem
quanto a responsabilidade social, ao oferecer atendimento aos
usuarios do Centro de Ateng¢do Psicossocial I11 (CAPS I11), do
municipio de Vitoria-ES, por meio de oficinas terapcuticas.
Atualmente, tem sido desenvolvida a Oficina de Leitura e Expressao,
mediante a qual os usuarios tém a oportunidade de expressar
seus pensamentos, sentimentos, idéias ¢ dificuldades, bem como,
manifestacoes do inconsciente, atraves de historias, letras de
musica, pecas de teatro, desenhos, pinturas, entre outros. As
atividades desenvolvidas atingem o seu proposito enquanto oficina
expressiva, ao considerar os desejos e singularidades dos usuarios,
bem como, o seu papel terapéutico, ao favorecer trocas afetivas,
simbolicas e materiais entre usudarios ¢ estudantes de enfermagem,
corroborando com o vinculo ¢ a interacio humana. O projeto
possui interface com o ensino, pois os produtos gerados a partir
de suas a¢des tém sido utilizados no ensino da graduacio em
enfermagem da Universidade Federal do Espirito Santo (UFES),
nas aulas préticas da discip]ina Atencio a Saude do Adulto
(ASA). O ultimo produto, gerado em 2019, foi um trabalho de

1 Estudante do curso de graduagﬁo em Em‘rermagem da Universidade Federal do
Espirito Santo (UFES); bolsista do projeto de extensio.

2 Estudantes do curso de graduacio em Enfermagem da Universidade Federal do
Espirito Santo; voluntarios do projeto de extensio.

3 Professora Adjunta do Departamento de Enfermagem da Universidade Federal do
Espirito Santo (UFES); coordenadora do projeto de extensio.
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conclusio de curso que desenvolveu uma tecnologia assistencial
para favorecer a consulta de enfermagem aos usuarios do CAPS.
As acoes do projeto se desenvolvem integradas a pesquisas, pois
acreditamos que tais atividades fornecem uma rica fonte de dados
que estimulam o raciocinio cientifico, levando a investigacoes,
cujos produtos irdo corroborar com a pratica. Neste sentido, as
acoes se desenvolvem articuladas com dois projetos de pesquisa
cadastrados na Pro-Reitoria de Pesquisa ¢ Pos-Graduagio
(PRPPQG), a saber: Protocolo para Consulta de Enfermagem a Pessoa
com Transtorno Mental no Centro de Atengdo Psicossocial e Elaboragao
de Tecnologias de Enfermagem para o Cuidado em Saude Mental.
As agdes do projeto impactam diretamente na formacio do
estudante de graduagio em enfermagem, no tocante a aquisicao
de competéncias, habilidades, atitudes e valores para assisténcia
de enfermagem em satide mental, mediante o estabelecimento do
relacionamento terapéutico; a promocio do vinculo, escuta atenta
¢ compreensdo empatica nas acoes de enfermagem; a condugio
¢ coordena¢io de grupo terapéutico; as acdes de psicoeducagio;
¢ a participa¢do nos estudos e discussio de casos, com a equipe
multiprofissional do CAPS. Neste sentido, constata-se que o
projeto contribui parao atendimento a pessoa com sofrimento ou
transtorno mental, com a producio do conhecimento cientifico
sobre enfermagem e satide mental e com a formacio do estudante
de enfermagem no tocante a assisténcia em saude mental.

366



Projeto de Extensio Boas Praticas: Contribui¢oes
Diante da Pandemia de COVID-19

VIANA, Eduarda Cristina Rodrigues de Morais;
SANTOS, Jéssica Gongalves; MONHOL, Jéssica Folli
Marchiori; OLIVEIRA, Isadora da Silva; OLIVEIRA,
Jhenifer de Souza Couto; MORAES, Erica Aguiar; SAO
JOSE, Jackline Freitas Brilhante

O virus SARS-CoV-2 ¢ causador da doenca do
novocoronavirus (COVID-19). Trata-se de uma doengarespiratoria
que pode apresentar quadro clinico caracterizado por infecgoes
assintomaticas até quadros respiratérios graves. No dia1rde margo
de 2020, com a declara¢io de pandemia feita pela Organizacao
Mundial de Satde, recomendagdes para o enfrentamento da crise
sanitaria foram feitas. Dentre as orientagdes para contengao da
doenca destacam-se higienizacao cuidadosa das maos, cobrir a
boca com a dobradura do cotovelo ou com tecido ao tossir ou
espirrar, evitar aglomeragdes e realizar o distanciamento social.
Desta forma, atividades de campo do projeto de extensao foram
interrompidas. Diante da situacao de pandemia, os membros da
equipe observaram trés fatos: aumento na busca por servicos do
tipo delivery para aquisi¢ao de alimentos/refeicoes; o isolamento
social fez com que muitas pessoas se dedicassem ao preparo das
refeicdes em casa; e, as duvidas sobre alimentagio ¢ COVID-19.
Apesar de nio existir evidéncias cientificas da transmissio do
virus SARS-CoV-2 por alimentos, isso nio desobriga os cuidados
relacionados a higiene durante o preparo. Considerando que o
presente projeto tem objetivo de trabalhar conceitos de higiene
¢ seguranca na manipulacio de alimentos, a equipe percebeu a
necessidade de contribuir com orientacdes para a populagio.
Nesse sentido, foram elaboradas trés cartilhas, a saber: 1) Servicos
delivery em tempos de COVID -19: O que é preciso saber ao
receber os alimentos?; 2) Higiene de alimentos em tempos de
COVID-19: O que ¢ preciso saber?; ¢, 3) Coronavirus (COVID-19)
- Mitos e Verdades: O que é preciso saber sobre alimentagio?. Estes
materiais foram compartilhados em redes sociais, aplicativos de
mensagens, via e-mail e nas paginas da Ufes, Proex, Rede Nacional
de Extensio, Curso de Nutri¢ao, Curso de Pos graduagio em
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Nutricio e Satide com intuito de alcangar o maior numero de
pessoas. Devido ao distanciamento social, a equipe criou-se uma
rede social para o projeto e, assim, continuar as agcoes de extensio.
Alem dos materiais elaborados ¢ da rede social, a equipe do
projeto de extensdo tem contribuido com o desenvolvimento da
pesquisa ‘Praticas e percepeoes do consumidor quanto a realizagio
de refeicdes fora do lar no contexto da pandemia de COVID-19’.
Todas essas a¢des tém permitido que os alunos extensionistas do
curso de Nutri¢do vivenciem as diferentes estrategias de extensao.
Alem disso, permitiu o reconhecimento da importancia da acuacao
dos profissionais de satde, especialmente do nutricionista, diante
do atual cenario mundial. Ressalta-se ainda que, neste momento
atipico, a equipe do projeto de extensao pode efetivamente exercer
seu papel na sociedade. Por fim, ¢ preciso destacar que a pandemia
trouxe a tona a relevancia das acoes de extensio desenvolvidas na
universidade e que permitiram maior aproximacao e integracao
com a comunidade.
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Programa Laboratorio de Analise Funcional e
Ajudas Técnicas da UFES — LAFATec-UFES

COUTINHO, Gilma Corréa; XAVIER, Bruna Araujo
Morais; SIME, Mariana Midori; MARINHO, Fabiana
Drumond

O Programa LAFATec-UFES ¢ um espago de intercambio
de ideias, experiéncias, praticas, informacoes, producio e
disseminagio de conhecimento na drea de reabilitagﬁo fisica
que desenvolve ag¢des de extensio ¢ de pesquisa dedicando-
se a compreender o fendmeno da deficiéncia e seu impacto
na vida social e comunitaria. Tem por objetivos desenvolver
estudos sobre a funcionalidade humana e Tecnologia Assistiva
(TA) direcionado a interven¢do terapcutica em criangas,
adultos e idosos com disfungées sensorio-motoras. As acoes
sdo realizadas e orientadas aos alunos pelos docentes do curso
de Terapia Ocupacional e profissionais de areas afins, de forma
interdiscip]inar, visando o apoio ao ensino da graduagﬁo, pés—
graduacio em Terapia Ocupacional, entre outras dreas do
conhecimento. Ainda, na assisténcia a pacientes com deficiéncia
fisica e seus cuidadores. O Laboratdrio esta localizado na Clinica
Escola Interprofissional em Satdde do CCS, Campus de Maruipe.
Em 2019 participaram das acoes do LAFATec cerca de 105 pessoas
entre alunos da graduacio, pos-graduacio, profissionais externos,
docentes e usuarios. Destes, 57 foram pacientes atendidos nos
projetos, na faixa etaria de rmes-68anos. Foram confeccionados
106 dispositivos de TA, entre Orteses de membro superior e
adaptacoes nos utensilios de alimentacio, higiene, vestuario,
escrita e digitacdo. Os materiais utilizados nos dispositivos foram
o termoplastico, Espuma Vinilica Acetinada (E.V.A), madeira, e
o polidcido lactico (PLA) para as moldagens impressas em 3D.
Também produzidas trés pranchas de comunicaciao alternativa
usando softwares livres. Os dispositivos foram desenvolvidos nos
projetos de extensio Tecnologia Assistiva ¢ Terapia Ocupacional
paraa Comunidade (TATO COMUNIDADE) e Uso daimpressora
3D como recurso para produgﬁo de dispositivos de Tecnologia
Assistiva — préteses, orteses e adaptagées —na atuagao da Terapia
Ocupacional — (TATO i3D). Houve significativa ampliacio do
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numero de pessoas encaminhadas para os projetos atraves das
parcerias da Rede de Saude do Estado, Municipios, APAEs,
Institui¢des de Ensino Superior privadas, € outros seguimentos.
Demais acoes desenvolvidas no LAFATec foram as reunides do
Grupo de Estudos em Reabilitagio Fisica, oficina de “Formacio
sobre o uso do software IRAMUTEC” ¢ Workshop sobre
“Orientac¢des do uso de cadeira de rodas”. Desenvolvidos 3 TCC,
2 iniciagdes cientificas, participa¢do, apresenta¢do, publicacio
de resumos e trabalhos completos em 3 congressos, 2 artigos
aceitos para publicacio, e 1 capitulo de livro no “prelo” para
publicacio. O Programa LAFATec UFES cumpre seu objetivo
quanto a formacdo e o engajamento da universidade com a
comunidade através do conhecimento cientifico para académicos
¢ profissionais da saude em beneficio da pessoa com deficiéncia
fisica na perspectiva do cuidado, da qualidade de vida ¢ de uma
satde publica humanizada.

370



Controle do Cancer de Boca no Espirito Santo

MENDES, Deyveton; SANT'ANNA, Jéssica;
DAMASCENO, Thabata; PODESTA, José Roberto
Vasconcelos; VON ZEIDLER, Sandra Ventorin.

O cancer bucal ¢ uma das lesdes malignas mais frequentes
na popula¢io mundial, sendo o quinto tumor mais frequente em
homens no Brasil. Como a maioria dos casos sao detectados em
estagios avancados, a taxa de mortalidade ¢ elevada. Conhecer o
perfil da populagio acometida pelo cancer bucal ¢ fundamental
para a implementagﬁo de estratégias de prevencao e detecgio
precoce. Assim, o objetivo deste projeto foi avaliar o perfil clinico,
epidemiologico e demografico da populagio com cancer de boca
atendida no Programa de Prevencido e Deteccio Precoce do
Cancer de Boca no Espirito Santo, além de capacitar graduandos
de odontologia ¢ medicina para realiza¢io do diagnostico precoce.
Durante o periodo de agosto de 2019 a marco de 2020 foram
incluidos no projeto 45 pacientes com diagndstico de cancer da
regido de cabeca e pescoco, atendidos no Hospital Universitario
Cassiano Antonio de Moraes e no Hospital Santa Rita de Cassia.
Os dados clinicos foram obtidos dos prontudrios e das fichas de
acompanhamento pos-tratamento do Estudo InterCHANGE. A
analise descritiva foi realizada utilizando pacote Microsoft Office
Excel 2016. Nossos resultados mostraram predominio do sexo
masculino (82,2%) ¢ media de idade de 59,5 anos. A cavidade oral
foi o sitio anatdmico mais acometido (40% dos €asos), seguido de
orofaringe (31,1%). Observamos que 48,9% dos pacientes com cancer
cram tabagistas, enquanto o consumo de bebidas alcoolicas foi
observado em 33,3% dos individuos acometidos. Tumores avangados
(T3/T4) foram observados em 70,5% dos pacientes, sendo que 50%
dos casos apresentaram metastase linfonodal. Auséncia de metastase
a distancia (Mo) foi observada em todos os casos ¢ o estadiamento
avancado (III/IV) foi confirmado em 79,5% dos casos avaliados.
Ao analisar o diagnostico da doenga em residentes das quatro
regides de satide do estado do Espirito Santo, observou-se que a
regiio Metropolitana apresentou maior percentual de casos (68,9%).
Observamos ainda que o municipio de Vila Velha apresentou
percentual significativo de casos (22,2%) em comparagio com
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os demais municipios. Concluimos com este projeto que o perfil
clinico-epidemiologico e demografico do cancer em nosso estado
¢ caracterizado pelo predominio de doenca avancada e diagnostico
tardio. Os dados obtidos neste estudo reforcam a necessidade
da participacio efetiva dos estudantes desde o diagnostico at¢ o
acompanhamento pos-tratamento, trazendo para estes futuros
profissionais uma visio mais apurada das lesdes percursoras do
cancer, fundamental para o diagndstico precoce e mudanga da
realidade atual do cancer de boca no Espirito Santo.
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Reuniao Clinica Neurorradiologia e
Neuropatologia

ROSA-JUNIOR, Marcos; CARETA, Renata Scarpa;
FAE, Filipe; CAMPOS, Raquel Portugal; AMORIM,
Andre Felipe Candeas; BALDON, Isabella Vargas

O projeto ReCliNN (Reunido Clinica Neurorradiologia
¢ Neuropatologia) trata-se de reunides ao final de cada
més, envolvendo os professores da radio]ogia e patologia da
Universidade Federal do Espirito Santo, assim como os médicos
preceptores ¢ residentes do servico de Radiologia do HUCAM
¢ do Hospital Estadual Jayme Santos Neves e os alunos do curso
de medicina interessados em aprender e realizar o raciocinio
clinico com dados clinicos, exames laboratoriais, exames de
imagem e de anatomia patolégica. O desenvolvimento desse
raciocinio clinico na carreira médica ¢ de extrema importancia
pois esta intrinsecamente ligada a melhoria dos indices de saude
de um pa{s. Mais especiﬁcamente, com rela(_;io aos pacientes
com doencas neurolodgicas, principalmente as relacionadas ao
sistema nervoso central, ¢ preciso interpretar bem exames de
imagem, correlaciona-los com historia clinica, pois sao doengas
de alto risco de vida ¢ alta possibilidade de prejuizos quanto ao
estilo de vida e rotina do paciente. Para isso, o projeto consegue
unir as mais diversas disciplinas da faculdade de medicina,
estimulando os participantes a estarem sempre atualizados com
conhecimentos anatomicos, de anatomia e fisiologia pacologicas e
semiolégicos. Dessa forma, ha um enriquecimento das discussoes
durante as apresentacoes dos casos de forma integrativa aos
alunos de todos os periodos da medicina e residentes. Com toda
essa preparagio abrangente, ha uma selecio de alguns casos
apresentados para posterior divulgacio em congressos das areas
de radiologia e patologia. Isso permite ao aluno participante,
bolsista ou ndo, um aprofundamento do conhecimento cientifico,
social ¢ de transmissdo de tais informacdes, pois ¢ o aluno que
prepara os materiais a serem divulgados nas apresentacoes,
busca o conhecimento sobre os casos em artigos ¢ livros e ¢
quem ird transmitir aquilo que foi lido ¢ desenvolvido, tudo isso
sob a supervisio dos mentores do projeto. Dentre as pesquisas
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desenvolvidas pelo projeto, destaca-se: “Paracoccidioidomycosis
of the Central Nervous System: CT and MR Imaging Findings”,
de outubro de 2019, no jornal americano de neurorradiologia. Os
artigos foram publicados em importantes veiculos de informacao
da medicina e, mais especificamente, da neurorradiologia,
demonstram os grandes frutos da participagao dos alunos desse
projeto, possibilitando a estes aprender, desenvolver e amadurecer
cientificamente ¢ socialmente. Outro destaque do projeto ¢ o
desenvolvimento de midias sociais, pelo instagram @reclinnio,
para ampla divulgacao das produg¢des académicas, datas e horarios
de reunides, aviso de artigos que possam agregar as discussoes
clinicas ¢ dos materiais das apresenta¢oes, permitindo o acesso a
todos do que ¢ desenvolvido na reuniio.
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Projeto Fénix - Atengﬁo a0 paciente vitima de
queimadura

NASCIMENTO, Alysson Sgrancio; SANTUZZI, Cintia
Helena; SIME, Mariana Midori; LIBERATO, Fernanda
Mayrink Gongalves; COUTINHO, Gilma Correéa;
NUNES, Janaina de Alencar; REIS, Luciana Bicalho;
MUNIZ, Syérlenn Veronez

No Brasil acontecem aproximadamente 1.000.000 de
incidentes por queimaduras ao ano, sendo que 100.000 buscam
atendimento especializado. A queimadura ¢ um trauma grave,
de tratamento complexo que decorre com sequelas fisicas com
impactos sobre a satde, autonomia ¢ com efeitos sobre saude
mental. Este trabalho objetiva relatar as atividades desenvolvidas
emuma a¢do de extensido, ensino e pesquisa voltada ao atendimento
interdisciplinar  de pacientes queimados, desenvolvida no
periodo de Agosto/2019 a Julho/2020, com docentes e discentes
dos cursos de Fisioterapia, Terapia Ocupacional, Psicologia e
Fonoaudiologia da Universidade Federal do Espirito Santo. Os
atendimentos ocorriam semanalmente e eram realizados em
equipes compostas por um aluno ¢ um docente de cada curso.
O atendimento inicial era estruturado a partir de uma ficha de
ava]iagio, a qual possui dominios de todos os cursos envolvidos.
Ao final dos atendimentos aconteciam discussdes com todas as
equipes reunidas, nessas discussoes eram propostas intervencoes e
elaborado um plano de tratamento individualizado. Em paralelo,
eram desenvolvidas atividades de prevengio e promogio de satde
com ag¢des em redes sociais (@projetofenixufes) ¢ elaboracio de
cartilhas, objetivando a divulgagﬁo do projeto e disseminagﬁo de
conteudo relevante para a comunidade. Além disso, pesquisas
clinicas e revisdes sistematicas estao sendo desenvolvidas com os
extensionistas com objetivo de compreender 0 perﬁl dos pacientes
vitimas de queimadura, assim como a formulacio ¢ implantacio
de estrategias para melhor atendimento desse publico. Nesse
periodo, o projeto obteve 33 discentes e 6 docentes que atenderam
11 pacientes provindos do Hospital Infantil de Vitoria com
confec¢io de orteses e adapragdes para o dia a dia dos pacientes,
produgio de um guia de orientacao e cuidados sobre queimaduras
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(ISBN: 978-65-00-04087-6), além de cartilhas e as midias sociais.
As  barreiras  encontradas no desenvolvimento do  projeto
foram: a baixa adesdo, dificuldade de acesso ¢ transporte dos
pacientes e falta de financiamentos para producio de materiais.
Portanto, o projeto conta com atendimentos gratuitos com
equipes intcrdisciplinarcs e acoes de ensino, pesquisa e extensao
que possibilitaram o desenvolvimento ¢ aperfeicoamento das
habilidades dos extensionistas, além de promover a educacio em
saude para a comunidade. O projeto possibilitou o fornecimento
tanto de adaptagdes quanto de atendimento especializado, como
0 apoio psicoldgico para os pacientes ¢ familiares, os quais foram
importantes para permitir a independéncia ¢ apoio aos pacientes
atendidos por meio de melhora nas atividades diarias como escrita
¢ autocuidado. Outro ponto a ressaltar foi o impacto téenico
e cientifico que O Pprojeto proporcionou para o crescimento
profissional e formaciao dos extensionistas, bem como a vivéncia
no atendimento multiprofissional ¢ interdisciplinar.
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Saude Mental e Fonoaudiologia: o transformar
pela Comunicagiio

COUTINHO, Brunna Santana
BASSAN, Larissa Helyne
GUIMARAES, Michelle Ferreira

A historia da Satide Mental passa por importantes mudangas.
Neste ambito, se faz necessaria a (re)insercio das pessoas com
transtornos mentais nos diversos espacos sociais, ressigniﬁcando
concepgoes. O fonoaudiologo pode contribuir com o processo de
ressignificacio, intervindo junto a comunicacio atraves de situacoes
comunicativas coletivas que contextualizem o 1ugar legftimo de fala
dessas pessoas, atribuindo-lhes voz e vez. A ac¢io de extensio “A
linguagem como instrumento de (re)significacio de papéis sociais
no processo de desenvolvimento humano” ¢ desenvolvida na Casa
Lar, local de acolhimento para pessoas adultas com historico de
situacao de rua, transtornos mentais ¢ com reduzidas oportunidades
para (re)inclusio social. A participacao envolveu 15 usuarios com
idade entre 22 ¢ 80 anos e equipe multidisciplinar, a a¢io teve
como objetivo geral: ressignificar os papéis sociais de pessoas com
transtornos mentais, pela mediagﬁo da 1inguagem oral e escrita, para
contribuir na (re)insercio social. Foram realizadas oficinas semanais
coletivas envolvendo usuarios e equipe multidisciplinar, nas quais
trabalhou-se a linguagem em suas diversas formas de expressio, com
o objetivo de explorar e ampliar possibilidades de comunicacio.
Destacam-se as oficinas que envolveram temas relacionados a
infancia, novelas, filmes e musicas, sempre de acordo com o
interesse dos participantes. Através da acao de extensio surgiram
trés pesquisas: dois trabalhos de conclusao de curso e um projeto
de inicia¢do cientifica voluntaria. O material (impresso ¢ digital),
para a formacio que a equipe de fonoaudiologia realizara com a
equipe multidisciplinar da institui¢ao, esta em fase de elaboracio.
Sobre a evolucdo dos usuarios, foram percebidos avancos quanto a
expansio de vocabulario, melhora na autoconfianca ¢ maior clareza
na expressdo de ideias. Por exemplo: no inicio do projeto, uma
das usuarias utilizava vocabulos, palavras isoladas e estereotipias,
atualmente cla faz uso de frases contextualizadas e inicia didlogos,
observando-se, portanto, evolucio linguistica significativa, com
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melhora na intengio comunicativa e aumento do léxico. As oficinas
propiciaram novas oportunidades de expressio linguistica e de
escuta. Alem disso, possibilitou ao estudante de Fonoaudiologia
vivenciar um ambito que na graduagéio ¢ visto de forma tedrica,
enriquecendo o processo de ensino. As a¢des ¢ a interacio dialogica
com a comunidade externa perpassaram a interdisciplinaridade,
tornando possivel a parceria entre universidade, governo municipal
¢ sociedade, impactando rela¢des com comunicacio transformadora
de papeis, historias e vidas.
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Servico de Anatomia Patologica Bucal (SAP) -
Nucleo de Diagnostico Bucal/UFES

SORES, Priscyla Vitorino; VELLOSO, Tania Regina
Grdo; BARROS, Liliana Aparecida Pimenta de;
CAMISASCA, Danielle Resende

O Servico de Anatomia Patologica Bucal atende a comunidade
universitaria envolvendo professores, alunos ¢ estagiarios em
busca de diagnéstico precoce das lesoes que afetam os tecidos
bucomaxilofaciais. O projeto de extensio objetiva promover o
diagnostico definitivo das lesdes submetidas a biopsia no Nucleo de
Diagnéstico Bucal (NDB) contribuindo com o tramite ¢ a emissio
de laudos histopatologicos tanto dos pacientes atendidos pela
UFES quanto das institui¢des de ensino e profissionais do estado.
Além disso, os dados coletados contribuem para a realizagﬁo de
trabalhos académicos. Os espécimes sio numerados para controle
interno do servico, submetidos ao exame macroscopico para coleta
de informagées adicionais e enviados ao Laboratdrio Multiusuarios
de Histotécnicas (CCS-UFES) para processamento das laminas
histopatologicas. Essas, sao analisadas pela Patologia Oral ¢ o laudo
histopatolégico é disponibilizado paraque o paciente seja contactado
¢ aconsclhado quanto ao diagnostico e tratamento. No periodo de
2019/2 a 2020/1 foram emitidos 290 laudos histopatologicos, sendo
161 espécimes de pacientes atendidos pe]as disciplinas de Cirurgia
Bucomaxilofacial I ¢ II e de outros sctores, 96 espécimes de outras
instituicoes como FAESA, Hospital Santa Casa de Misericordia
de Vitdria e ESFA e 33 espécimes recebidos de outros cirurgioes-
dentistas. Dentre os laudos emitidos, obtivemos 22 lesdes malignas,
36 desordens com potencial de malignizacio e 19 lesdes cisticas.
Lesoes reacionais, como mucocele (9), granuloma piogénico (8),
hiperplasia fibrosa inflamatéria (51), granuloma periapical (8),
neoplasias benignas (5), tumores odontogenicos (3) e alteracoes
intra-Osseas (3), entre outros tambem foram identificados. Foram
submetidos a descalcificacio para posterior analise, 9 especimes,
sendo que apenas 2 ainda estdo imersos em solu¢do descalcificadora.
Junto com o Laboratorio de Computacio Inspirada na Natureza
(Labcin — UFES) do Centro Tecnoldgico, em 2019/2, 0 SAP concebeu
¢ iniciou a utilizacdo do software SAB (Sistema de Analise Bucal)
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com a finalidade de informatizar o cadastro das lesoes recebidas,

iminuir o tempo de emissao dos laudos e obter um banco de dados
d tempo d dos laud bt b de dad
para futuras pesquisas. Com a pandemia, no semestre 2020/1 a a¢io

e extensao iniciou a escrita de artigos cientificos e resumos para
de ext ta de artig t p
publica¢io em anais de congresso e divulga¢io do SAP Bucal. O
diagnostico correto ¢ definitivo das doencas da boca, contribui
para o tratamento adequado e melhora da qua]idade de vida do
paciente. O SAP atende uma ampla gama de pacientes, profissionais
¢ instituicoes, abrangendo diversas regides do estado do Espirito
Sanro.
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Sorriso do Futuro: uma promocio de saude nas
salas de espera de ambulatorios do HUCAM

COSTA E SILVA, Amy
BARBOSA, Roberto
ALMILHATTI, Alice

O projeto de extensio “Sorriso do Futuro” promove
saude por meio de a¢des educativo-preventiva em saude bucal,
abrangendo pacientes que aguardam nas salas de espera dos
ambulatorios de pediatria, ginecologia e obstetricia ¢ oftalmologia
¢ também do setor materno infantil do Hospital Universitario
Cassiano Antonio Moraes (HUCAM), da Universidade Federal
do Espirito Santo (UFES), incluindo as pucrperas e gestantes.
De maneira individualizada e atendendo as necessidades de cada
paciente, as acoes em satde se dao de forma direta e por meio de
dialogo para orientag¢des e realizacoes de cuidados de higiene oral.
Foram utilizados folhetos informativos, modelos bucais em 3D,
imagens ilustrativas e questionérios formulados pelos discentes,
sob orientacio dos coordenadores do projeto durante encontros
cientificos semanais. Assim, a populacio atendida teve acesso ao
conhecimento cientifico em sua integralidade, desmistificando
aspectos relacionados a satde bucal ¢ saidde geral ¢ passaram a
estar aptos a realizar o autoexame bucal, higiene oral do bebe e
da mie e remo¢ao de habitos de SUCCA0 NOCivos. Além disso, a
populacio recebeu informacdes de pré-natal odontoldgico, cancer
de boca e doengas bucais em geral, que influem diretamente nos
habitos de vida. No entanto, os resultados reais nao podem ser
mensurados, ja que a proposta se da em promover a educacio em
saude bucal para que os pacientes tenham autonomia e realizem
o autocuidado. A execu¢io do projeto de extensdo certamente
despertou nos estudantes o interesse para a pos-graduagio
em saude coletiva, uma vez que a extensdo ¢ um vetor para o
desenvolvimento cientifico, considerando que o tripé ensino-
pesquisa-extensio ¢ indissociavel. O “Sorriso do Futuro”, através
das acoes de promocio em saude bucal, representa um ciclo
produtivo nadareada odontologia epermite a atualizagﬁo emoutras
arcas da saude. Durante as ac¢des, foi observado grande interesse
¢ envolvimento dos pacientes sobre as discussdes apresentadas,
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geralmente por meio de duvidas e relatos de vida. Frente ao novo
cendrio de pandemia, despertaram-se novas perspectivas ao uso de
tecnologia digital e de informacio, disponitveis atraves de folders
a comunidade académica e de entrevistas em radio e podcasts,
uma vez que a extensdo visa elaborar atividades de retorno social,
concretizando um dos pilares da universidade, gerando em dltima
instancia retorno positivo para o bem mais precioso, a vida.
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Fortalecimento e amplia¢io da Linha de Cuidado
em Obesidade na Rede Pablica de Sadde no
Espirito Santo

FERREIRA, Ana Paula Ribeiro; MARCHESI, Doglas
Gobbi; HOPPE, Izabel Cristina Brunoro; TOLEDO,
Michelly Louise Sartorio Altoe; LOPES, Gileila de Jesus;
NASCIMENTO, Lilian Claudia; GUIMARAES, Queila
Cassia Corréa; MIGUEL, Gustavo Peixoto Soares;
GRACA, Mirna Piredda da

Este projeto teve como objetivo a capacita¢ao da equipe
multiprofissional da aten¢do primaria e secundaria sobre o manejo
no tratamento ao individuo com sobrepeso e obesidade. Além disso,
compartilhamos o conhecimento da equipe multiprofissional de
um programa de cirurgia bariacrica ¢ metabolica sobre o manejo
do paciente pré e pos operatorio em todas as areas afins (nutricao,
psicologia, medicina, servico social, enfermagem, educacio fisica,
fisioterapia) junto a rede de aten¢do ao individuo obeso. Cada
integrante da equipe multiproﬁssional ficou responsével emelaborar
uma web palestra ¢ ministra-la via Telessaude (rede de colaboracio
que auxilia os profissionais de sadde que acuam na Atencao Primaria
em Saude (APS)), referente a sua area de atuacdo no Programa de
Cirurgia Bariatrica ¢ Metabolica (PCBM). Para facilitar o acesso as
web palestras, tanto dos pacientes quanto dos profissionaisdaatengao
priméria, criamos um canal de comunicagao (www.bariatricahucam.
ufes.br) onde constam todos os temas e os links das webs realizadas.
Ja foram ministradas 11 web palestras via Telessaude, com os
seguintes temas: Cirurgia bariatricano pés operatério tardio - Sinais
de alerta, Obesidade - Promogio, prevencio e educacio em saude,
Atendimento psicologico pre cirurgia bariacrica, Acesso ao Pre-
operatério Multiproﬁssiona] no Programa de Cirurgia Bariatrica e
Metabolica, Acompanhamento psicologico no pos operatério da Cirurgia
Bariatrica, Abordagem nutricional em cirurgia bariatrica, Obesidade
como fator de risco na COVID-19 Diabetes, COVID-19: Manejo na Atengdo
Primaria a Saude e Direitos sociais da populagao em tempo de pandemia
da COVID-19 - O que ¢ preciso saber?. Ja tendo atingido mais de 6000
Visualizagées no canal do Telessatude no youtube desde o inicio do
projeto, em meados de setembro/zo19. Ao utilizar o Telessaude
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como ferramenta de promogio e educacio em satde, acredicamos
que contribuimos para indissociabilidade entre extensio-ensino-
pesquisa, fortalecemos a Politica Publica da Rede Atencao a Sadde
das Pessoas com Doencas Cronicas, no que tange a organizacio da
prevencio ¢ do tratamento do sobrepeso ¢ obesidade. Além disso,
colaboramos no desenvolvimento e capacitacio profissional de
forma interdisciplinar, facilitando o acesso ao processo de formacio
¢ de qualificacdo para atencio integral ao obeso; em parceria com
o gestor local do SUS, incorporando os referenciais conceituais e
organizacionais do SUS como preconiza a Portaria n® 425, de 19
de marco de 2013. Contribuindo dessa forma, em um atendimento
humanizado ¢ integral ao paciente com sobrepeso e obesidade.
Como desdobramento desse projeto tivemos um trabalho cientifico
aceito no formato de poster eletronico a ser apresentado no XXI
Congresso Brasileiro de Cirurgia Bariatrica ¢ Metabolica em
dezembro de 2020 na cidade de Sao Paulo.
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Uso da impressora 3D como recurso para
producio de dispositivos de Tecnologia Assistiva
— Préteses, Orteses e Adaptagées — na atuacio da

Terapia Ocupacional

SANTOS, Priscila Mendonga dos; SIME, Mariana
Midori; BERGAMIN, Bruna Pessin; SILVA, Julimar
Alves da; LEMOS, Felipe; SILVA, Ana Raquel da;
COUTINHO, Gilma Correa; CRESPO, Guilherme
Santos; MARINHO, Fabiana Drumond

As impressoras 3D tém capacidade de criar objetos solidos
atraves da fusio ou deposito de material, camada por camada, apos
serem criados num software. Na atualidade, as impressoras estao
ganhando importancia no campo da saude por possibilitarem a
criacdo de modelos de tecidos ou orgaos, modelos anatomicos,
proteses e orteses. Desse modo, o presente projeto contribui com o
campo com objetivo de oportunizar ao aluno do curso de graduacao
em terapia ocupacional o conhecimento e aprendizado para uso
da impressora 3D na confec¢io de orteses ¢ adapragdes. Alem
disso, também objetiva proporcionar as pessoas com deficiéncia
fisica 0 acesso a essa tecnologia e realizar pesquisas a respeito da
Confecgﬁo, aceitacao e uso desses recursos de tecnologia assistiva.
As atividades acontecem no Laboratério de Analise Funcional
¢ Ajudas Tecnicas — LAFATec-UFES. Conta com a colaboracio
de nove pessoas, dentre elas: estudantes, colaboradores externos
¢ coordenadoras. O publico atendido sdo pessoas com lesdes ou
alteragoes motoras funcionais em membros superiores que sio
encaminhadas por proﬁssionais da satude e instituicOes parceiras.
O processo de impressao se inicia com a avalia¢io da demanda do
paciente atendido ao laboratorio, o modelo do aparelho ¢ discutido
em grupo e criado no software, depois impresso e finalizado com
acabamentos necessdrios. Em seguida, ¢ agendada a data para
entrega ¢ orientacdes de uso. As reavaliacdes sdo marcadas paraz e
6 meses apés inicio do uso. Até julho de 2020, passaram pelo projeto
oito extensionistas (sendo trés ainda ativas), trés colaboradores
externos (dois terapeutas ocupacionais ¢ um medico). Em relacao
a0s pacientes, cerca de quinze pessoas foram assistidas pelo
projeto, as quais relatam melhora no desempenho das atividades
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diarias. A maior parte dos aparelhos produzidos foram adapragoes
para alimentacio e escrita ¢ Orteses, embora esteja em andamento
o projeto de um prototipo de protese de membro superior. No
que se refere as parcerias, foram estabelecidas com o Nucleo de
Acessibilidade da UFES (NAUFES), Projeto Tecnologia Assistiva
¢ Terapia Ocupacional para a Comunidade (TATO-Comunidade)
¢ Centro de Reabilita¢do Fisica do estado do Espirito Santo
(CREFES). O projeto esteve presente no evento RECONECTA.
Acerca dos produtos académicos, tem-se uma inicia¢do cientifica,
dois trabalhos de conclusao de curso, um capitulo de livro, um
artigo aceito para publicac¢do em periodico da area e apresentagio
de poster no Congresso Brasileiro de Pesquisa e Desenvolvimento
de Tecnologia Assistiva. No ano de 2020, durante a interrup¢io
das atividades presenciais na UFES, as atividades do projeto
foram mantidas remotamente e, em parceria com TATO-
Comunidade, foram elaboradas as cartilhas “Tecnologia assistiva
¢ o enfrentamento a COVID-19", com informacdes sobre
higienizacao de dispositivos de tecnologia assistiva e “Rotina pos-
COVID-19: orientacdes da terapia ocupacional”.
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Videosaude Distribuidora da Fiocruz Regional/
UFES e o documentario “Todo Cuidado do
Mundo”

BRITO, Sergio Luiz da Silva; ANTUNES, Michele
Nacif; FERREIRA, Gabriel Pinto; SILVA, Nicola
Carlos Pessoa da; SANTOS NETO, Edson Theodoro:
EMMERICH, Adauto, Oliveira

O direito a Educagio, Informagio, Comunicacio ¢ Cultura
sdo questdes centrais na constru¢do de uma sociedade plenamente
democratica e fundamental para a conquista do direito a Satde.
A implantacio da VideoSaude Distribuidora — Regional Ufes/ES
visa contribuir com a constru¢io de a¢des em Satde, Comunicagio
¢ Cultura, a partir da elaborac¢io de projetos, producées culturais
¢ audiovisuais, estimulando a inovacio ¢ a dissemina¢io do
conhecimento cientifico, vinculado ao ensino, a pesquisa e
extensdo. A partir da sua missio de atuar na pesquisa, captagio,
catalogacio, producio, fomento e distribuicio de produtos
audiovisuais, a VideoSaide produziu o documentario “Todo
Cuidado do Mundo”, que aborda as Condigées de vida e de satde
das mies ¢ das criancas acometidas pela Sindrome Congénita
do Zika Virus (SCZV). Em 2015, os casos de Microcefalia
aumentaram vertiginosamente no pais ¢ foi declarada como
Emergéncia em Satde Pablica de Importancia Nacional (ESPIN).
E muitas criangas, maioria do Nordeste, nasceram com a SCZV.
E os impactos nas vidas das maies, das familias e no Sistema Unico
de Satde (SUS) ainda nio foram completamente dimensionados.
O objetivo dessa acao de extensio foi estimular a inovagio ¢ a
disseminagﬁo do conhecimento cientifico, com a participacao de
docentes e discentes de diversas areas, profissionais ¢ sociedade
civil, de forma a contribuir para o fortalecimento do SUS ¢ a
melhoria das condi(_;()es de vida e saude da populagio. A partir da
realizacdo da Oficina de Videos — da ideia ao argumento, o tema
sobre a epidemia de Zika foi eleito como um dos prioritarios para
a produ¢io do documentario. A produgio envolveu resultados
de pesquisas cientificas, a participagio de pesqulsadores de
bolsistas de extensdo, 4 mies que sofrem com as consequéncias
da Zika, e a contribuicao de diferentes institui¢des e entidades.
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Dentre os resultados do documentario, destaca-se o lancamento
no II Seminario Capixaba de Comunicacio ¢ Satde e a retomada
do tema na pauta das principais emissoras de TV e dos veiculos
noticiosos do ES. Para os bolsistas de extensdo, a acio promoveu
o aprofundamento nas prioridades para o SUS e suas articula¢oes
¢ interfaces com a comunicacdo ¢ a cultura. Houve também a
aproximagdo com liderancas comunitarias, como a promocio do
encontro da diretora da Unido Mies de Anjos, Germana Soares,
com pesquisadores do PPGSC/Ufes e com as mies, incentivando
a troca de saberes e a constru¢io de uma organizacio comunitaria
no ES para o enfrentamento da SCZV.
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Formacio Continuada de Profissionais no estado
do Espirito Santo: processos constituidos pela
Gestao em Educacio Especial

ALMEIDA, Mariangcla Lima
FERNANDES, Leticia Soares

O contexto de normatizacdes legais nas tltimas décadas no
Brasil, passou a exigir dos estados ¢ municipios, a implementacio
de politicas publicas que assegurem a educac¢io dos alunos pablico-
alvodaeduca¢ioespecial no ensinoregular. Neste sentido, o Projeto
de Extensdo surge como forma de colaborar com os processos
formativos dos gestores pﬁblicos da Educagéo Especial no Estado
do Espirito Santo. Este Projeto ¢ desenvolvido pelo grupo de
pesquisa Formacao, Pesquisa-A¢ao e Gestdo em Educagﬁo Especial
— CNPg/UFES e tem como objetivo colaborar com a construcao
de politicas de Educagio Especial Inclusiva na perspectiva da
inclusao escolar dos alunos publico alvo da Educacio Especial
em contextos Capixabas (redes municipal e estadual). A pesquisa-
acdo colaborativo-critica ¢ assumida como perspectiva tedrico-
metodologica para adensar o dialogo entre gestores publicos de
Educagio Especial (EE), pesquisadores e proﬁssionais das escolas.
A producio de conhecimento com o outro ¢ fundamentada no
paradigma da racionalidade comunicativa de Jiirgen Habermas,
permitindo—nos a construcao de comunidades autocriticas
de pesquisadores conforme propdoem Wilfred Carr e Stephen
Kemmis. O Projeto possui dois cursos de extensdo vinculados
que surgem das demandas trazidas pelos gestores de EE e buscam
colaborar com estes gestores na construcio de a¢des de formativas
em suas redes por meio de grupos de estudo-reflexao nos ambitos
locais dos munic{pios e da Universidade. Os alunos da graduagéo e
da pos-graduacio que participam nos grupos tém a oportunidade
de aprofundar questdes atuais acerca da inclusio escolar por
meio do estudo da produgio cientifica e das reflexdes trazidas
pelos profissionais das escolas. Em 2019 foi realizada uma visita
técnico-académica ao municipio de Braga/Portugal, por membros
do Projeto, que apresentaram trabalhos em eventos internacionais
¢ produziram e coletaram dados para pesquisas realizadas em
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consonancia com os projetos de pesquisa e extensio. No contexto
vivido em 2020 passamos a realizar os encontros dos grupos de
estudo-reflexdo em plataformas virtuais; elaboramos em parceria
com os gestores uma proposta de formacio continuada para redes
de ensino; criamos um Canal no Youtube no més de abril, no qual
postamos videos, realizamos lives periodicamente, sobre inclusio
escolar e formagio e tivemos um minicurso com mais de dois mil
participantes com certificacdo, atualmente tem cerca de sete mil
inscritos; e atualizamos nosso site (www.gestaoeducacaoespecial.
ufes.br) e nossas paginas no Facebook e Instagram. Todo esse
movimento gerou, no ano de 2019, trés dissertacdes de mestrado,
um Trabalho de Conclusiao de Curso, um e-book, além de trabalhos
publicados em revistas e periodicos. Assim, almejamos que as
acoes de extensio desenvolvidas continuem contribuindo para
uma educa¢io de qualidade, fundamentada no direito a inclusao
de todos nas classes comuns das escolas regulares.
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Interfaces do ensino da arte

ROCHA, Julia;
BARBOZA, Helena Percira

O Projeto Interfaces do ensino da arte desenvolve acoes
articuladas com o Nucleo de Artes Visuais e Educa¢io do Espirito
Santo — NAVEES/CE/UFES, propondo desde 2018 ag¢des de
forma¢io em artes visuais, criando indissociabilidade entre
ensino, pesquisa e extensdo. No periodo da bolsa de extensao
Nnossos objetivos foram aproximar a comunidade externa e interna
da UFES com agoes fisicas ¢ virtuais, desenvolver integracio
entre os cursos de Artes Visuais e Pedagogia e pensar em acoes
para professores da drea de artes visuais. O NAVEES dedica-se
a formacdo continuada de professores, a difusio de producdes e
espagos artisticos capixabas, a promogio de processos formativos
para estudantes de Artes Visuais e Pedagogia ea acoes formativas
voltadas para comunidade interna e externa da UFES. Pela
associa¢do entre o Projeto e o NAVEES, publicamos o artigo
“Entrelagos: cruzando fios entre o Bispo do Rosario e as criangas”
nos anais do COLARTES 2019, um resultado “Acio Arte/
comunidade” que ocorreu na UMEI Tia Nenzinha com criangas
de 5 anos. Durante o perfodo realizamos 8 edigées das “Oficinas
de praticas ¢ linguagens artisticas” entre agosto de 2019 ¢ marco
de 2020 (periodo marcado pela paralisacio das a¢des devido ao
isolamento social). Em agosto de 2019 desenvolvemos oficinas para
comunidade com 4 edi¢des do “Laboratorio de praticas educativas
em arte”, associando a exposi¢ao “Ao redor do sono”, realizada
na Galeria de Arte ¢ Pesquisa, com diferentes institui¢oes: CEI
Criarte, EMEF Experimental de Vitoria, EEEM Irma Maria Horta e
CCTTI Jardim da Penha. A relagio com a comunidade foi estreitada
com a revista digital do NAVEES, que se consolida no perfil do
instagram navees.ufes, onde desenvolvemos postagens didrias,
com um foco na pesquisa ¢ promogio da arte ¢ da educa¢io. Com
0 perﬁl propomos publicagées de Valorizagio da prética docente,
criacio de repertorio para professores de artes ¢ promogio de
acoes do Projeto e da UFES em geral. A relagdo com o ensino
se deu pe]a organizacio e realizagio do 2° Semindrio de Estégio
Supervisionado no Ensino de Artes Visuais, realizado em 28 de
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agosto de 2019. Na partilha das praticas de estagio, professores
parceiros das institui¢des de ensino e estudantes de Artes Visuais
publicizaram resultados do exercicio docente desenvolvido nas
disciplinas. A articulacao com a pesquisa se deu pela participacao
no Grupo Entre - Educagio e arte Contemporfmea, com o objetivo
de estudar encontros e fric¢oes da arte contemporanea com
a educacio, promovendo debates de leituras e conversas com
convidados que se conectam as areas. Parte das acdes desenvolvidas
no “Laboratdrio do Ensino da Arte” foram resultado dessa
participagio. A interacao dialogica com a comunidade foi fator
de grande importancia para a construcio do Projeto, bem como
para a formacio da bolsista, construindo espaco de ampliagio
das préticas docentes em arte e experimentacao da criacdo de
materiais para a educagio.
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LitER Etura: formagio em literatura infantil e
juvenil, diversidade étnico-racial e cultura afro-
brasileira e africana

ARAUJO, Débora Cristina de

Este projeto de extensio tem como proposta capacitar
professoras/es da educacio basica, estudantes de graduacgio e
pesquisadores/as sobre tematicas concernentes a Educacdo das
Relacoes Etnico-Raciais, em especial com foco na literatura
infantil e juvenil, diversidade ¢tnico-racial e cultura afro-brasileira
e africana. Tem sido possfvel realizar diversas acoes envolvendo
escolas e secretarias municipais de educagio da Grande Vitoria por
meio de cursos de formagio, palestras e, mais recentemente, por
meio de encontros virtuais. Especia]mente devido ao contexto de
pandemia, pudemos explorar a difusio de novas tecnologias para
levar conhecimentos a profissionais da educacio de localidades
antes inviavel, como o interior do Esp{rito Santo e todo o pafs, por
meio da realiza¢do de minicursos, lives ou encontros virtuais com
outros grupos de estudos ¢ pesquisas. Alem disso, intensificamos
as pub]icag()es virtuais nas péginas virtuais do Projeto de Pesquisa
“LitEREtura - Grupo de estudos e pesquisas em diversidade
¢tnico-racial, literatura infantil ¢ demais produtos culturais
para as infancias”, atendendo a um pﬁblico variado que envolve
professoras/es, mies, pais ¢ criancas que acessam a pagina em
busca de indicacoes de literatura infantil, eventos e a¢des em prol
da valorizacio da cultura africana e afro-brasileira (heeps://www.
instagram.com/literetura/). Outra dimensio bastante explorada
refere-se ao impacto na formacao das estudantes vinculadas ao
projeto, sejam de graduagﬁo ou de pés—graduagio, por meio da
publicacio de artigos académicos, apresentagio de trabalhos em
congressos nacionais e internacionais e realizagio de pesquisas de
iniciacao cientifica e TCC. Destaca-se, de todos estes trabalhos,
seu carater de interdisciplinaridade, ja que envolve estudantes
de diversas arcas (especialmente Artes Visuais, Filosofia, Letras
e Pedagogia), realizando pesquisas em campos de conhecimentos
multiplos, mas todos em interface com os temas prioritarios deste
projeto de extensdo: a literatura infantil e juvenil, a diversidade
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étnico-racial e a cultura afro-brasileira e africana (ver a]guns dos
trabalhos  em:  heeps://sites.google.com/view/literetura/inicio).
Com isso, tem sido possivel constatar o impacto das a¢des do
projeto na comunidade interna e externa, que encontra neste
projeto em execucdo uma fonte de conhecimentos e referenciais
teorico-metodologicos  de  consisténcia  académica.  Mais
recentemente outra consequeéncia de acdes desenvolvidas por este
projeto ¢ pelos projetos de pesquisa desenvolvidos no ambito do
LitEREtura foi a selecio junto ao Edital de Equidade Racial, para
a realizacio de um Projeto de Pesquisa Aplicado, com recursos
financeiros provenientes do CEERT. Concorremos com mais
de 6oo projetos em todo o pais e fomos um dos 15 selecionados,
realcando a importancia das acdes desenvolvidas nao somente por
este projeto de extensao mas todo o LitEREcura.
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O fortalecimento de vinculos no forum EJA/ES
em sua atua¢io no contexto da pandemia

LOPES, Rhanna Dalila Martins
OLIVEIRA, Edna Castro de

O trabalho busca identificar os movimentos de atuacio do
Forum de Educacio de Jovens e Adultos/ES ¢ o lugar da escudante
bolsista de extensio em tempos de pandemia. A COVID-19
provocou um “novo caos” impondo medidas de isolamento social
¢ a suspensido das atividades ndo essenciais. Ao redor do mundo
“as respostas do Estado foram diversas variando de acordo com
os perfis de seus regimes politicos. Em alguns casos prevaleceu
o Estado capitalista autoritario, enquanto em outros uma face
socialmente consciente do Estado emergiu” (RRINGEL, 2020 p-
394). O governo brasileiro, com sua forma indiferente de lidar
com a pandemia, negando o isolamento social ¢ as recomendagoes
técnicas da OMS, deixou de mobilizar recursos em tempo habil
para o sistema publico de satde ja precarizado, marcando assim
seu descompromisso com o momento pandémico (BERTONI,
2020). Neste cenario, “ao redor do mundo come¢am a surgir
iniciativas [..] de suporte mituo na construcio de respostas
para as necessidades diarias da populacio. [..] Em funcio das
dificuldades de protestarem nas ruas|...] em tempos de coronavirus”
(BRINGEL, 2020 p. 395), 0s movimentos sociais passam a langar
mio do ativismo digital ¢ tambem da criacividade para gerar
“propostas inovadoras”. De certa forma, ¢ o que ocorreu com o
Forum EJA/ES. A experiéncia como bolsista do projeto “Apoio e
Articula¢io do Forum EJA/ES”, de agosto de 2019 a julho de 2020,
possibilitou o desenvolvimento de atividades interdisciplinares
articulando ensino, pesquisa e extensao, € Nos oportunizaram atuar
com o ativismo digital na producio e difusio de midias sociais e
manutencio do Portal dos Foruns de EJA. A atuac¢io do Forum no
enfrentamento da pandemia nos proporcionou ir além do vinculo
de bolsista de extensio tornando-me membro do Forum, junto
a estudantes de graduacio, pos-graduacio e movimentos sociais,
em agoes cfetivas em defesa do direito a aprendizagem, ¢ acima
de tudo do dircito a vida dos sujeitos da EJA. Vinculos foram
fortalecidos no Grupo de Pesquisa e nas parcerias, com outros
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movimentos como a Pastoral da Pop-Rua (2020) e¢ com o MST.
Foi utilizada a sistematiza¢io como metodologia de pesquisa da
educagio popular (MEJIA, 2001), tendo como ferramentas os
registros de diario de bordo, de reunides do grupo de pesquisa, do
forum, e dos eventos organizados de forma virtual. Aprendizados e
novas sensibilidades foram propiciadas ao atuar junto a segmentos
da sociedade, em funcio do atendimento as necessidades da
populacio de rua/negra considerada “como os que podem morrer
de racismo muito mais do que por coronavirus” (BRINGEL,
2020, p. 359). Sdo os invisiveis, vitimas das politicas excludentes
que marginalizam. Os resultados afirmam o impacto positivo da
experiéncia na formag¢io académica e sua dimensao humanizadora
(FREIRE, 1967). Em tempos de individualismo urge fortalecer
vinculos numa rede alimentada por lacos de afeto e solidariedade
por parte dos membros que compdem o Férum EJA/ES.
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Esporte Omnes Gente: Futsal para meninas e
meninos

CAPARROZ, Francisco; ALMEIDA, Karolina Feitosa de;
PETRONETTO, Janaina; BATISTA, Jodo; VITORIA,
Bianca; COLNAGHI, Giuseppe; BARRETO, lago.

“ESPORTE OMNES GENTE: FUTSAL PARA MENINAS
E MENINOS?”, foi construido pela necessidade de ofertar o futsal,
no bairro de Jardim da Penha, pois a “escolinha de futsal” da
PMV Contemplava apenas o sexo masculino. Em parceria com a
comunidade da EMEF Eber Louzada Zippinotti criamos o projeto
motivados pela promocio de um espaco de ensino/pratica do
futsal, com a interaciao de criangas de ambos os sexos. Os estudos,
inicialmente, centraram-se no processo de ensino do futsal para
meninas e meninos. O projeto teve cercade 8o (oitenta) criancas de
ambos os sexos ¢ as dificuldades para trabalhar com o futsal, foram
complexas por conta de fatores culcurais, de desenvolvimento de
habilidades, preconceitos por parte dos meninos, entre outros.
Comegamos construir um projeto de pesquisa (auto)etnografica
das nossas préticas. Realizamos registros escritos e audiovisuais
destas. Em face da Pandemia COVID-19, o projeto nio pode
ser mais realizado. O objetivo foi proporcionar as criancas a
pratica do futsal; estimular o respeito a diversidade e valorizar
interacdes intergeneros; auxiliar as criancas a problematizar
relacdes de modo a combater e prevenir o preconceito e o bullyng
entre meninas ¢ meninos; ¢ perceber a importﬁmcia do trabalho
coletivo. A proposta pedagogica foi balizada pela vertente do
esporte educacional (FREIRE, 2003), baseada na ludicidade, que
nio ¢ o mero brincar, mas algo mais complexo ¢ ativo envolvendo
a criatividade, a experimentagio, a relacio com os outros e que
engendra situagdes que provoquem as criangas a buscarem um
agir proprio seu, construir sua subjetividade dentro de relacoes
objetivas propostas ¢ construidas durante as aulas. Foram 2 aulas
semanais, 1 hora de dura¢io cada. Em relagio a formacio dos
estudantes da UFES, o docente coordenador esteve presente em
todas as aulas do projeto, atuando como professor com as criangas
¢/ou na media¢io dos discentes, isso foi muito relevante para os
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discentes, pois tiverem um laboratorio de pratica pedagogica.
Os resultados obtidos com o projeto podem ser expressos no que
entendemos ser o mais relevante e que se centra na relacio social
das criangas, as situacdes que os jogos criavam davam a elas a
autonomia em fazer escolhas quanto as atitudes (valores) que
deviam ter umas com as outras. O projeto atingiu o propésito
de inclusdo de um grupo que estava impossibilitado de realizar
a pratica orientada/sistematizada do futsal de forma gratuita:
meninas de 9 a 13 anos. Realizamos ao final de 2019 um torneio de
futsal com equipes formadas por meninas e meninos. Percebemos
avangos nas acoes, interacoes ¢ relacdes das criancas entre elas e
tambeém conosco, mas também comportamentos que precisam ser
problematizadas com as criancas, familias, escola e universidade.
Revelando assim, a importancia da acdo extensionista como
possibilidade de interac¢ao dialogica da comunidade académica
com a sociedade por meio de troca de saberes e fazeres.
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O futebol ¢ delas: experiéncias de engajamento
nas quadras e nas redes do Projeto de Extensio
Futsal Feminino Universitario

COVRE, Hanele; BOREL, Gabriela; OTONI, Wesly;
SAURIN, Bruna; SOUZA, Leticia; LOUZADA, Maria
Paula, ANTUNES, Kevin; MARTINS, Mariana Zuaneti

A desigualdade na participacio esportiva de homens e
mulheres, sobretudo apos a adolescéncia, tem sido registrada
por uma séric de pesquisas. Frente a essa preocupagio o
projeto de extensao Futsal Feminino Universitario tem como
objetivo fomentar um espaco de aprendizagem e pratica do
futsal feminino para as mulheres jovens e adultas, da UFES e
da comunidade externa. O projeto ofereceu treinos semanais
para mulheres no CEFD/UFES em 2019. Em 2020, em func¢io
da pandemia do COVID-19, comecou a desenvolver estratégias
de treinamento a distancia. Como metodologia de organizacio
do projeto, os treinos sao conduzidos por uma comissdo técnica
composta pela professora e estudantes voluntarios da graduacio
¢ da pos-graduacdo. Essa comissdo se retne para avaliacio e
planejamento, estudando temas relacionados ao treinamento e
a pratica esportiva por mulheres. Como resultados percebemos
o aumento do nimero de participantes do projeto, com &7
mulheres cadastradas, que se revezavam nos treinos. Esse interesse
crescente ¢ fruto do treinamento acolhedor oferecido, com uma
metodologia diferente da tradicional, pensando o processo de
ensino-aprendizagem atraves de jogos. No primeiro semestre de
2020, tivemos uma renovacgao grande do pﬁblico, interrompida
pela suspensio das atividades presenciais. Desde 2019, o projeto
vem chamando a atencdo da imprensa ¢ vem realizando, além
dos treinamentos, debates sobre o futebol feminino no Brasil
¢ campeonatos locais para fomentar a visibilidade das atletas
participantes. Com a pandemia, para nao interromper o contato
com as alunas, a comissao técnica comecou a trabalhar com treinos
adaptados para serem realizados em casa. Esses treinos eram
divulgados no Instagram ¢ no canal de Youtube da GRUPA, para
todas que se interessassem. Essas redes se tornaram o principal
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canal de dialogo com as alunas. Além dos treinos, também
iniciamos uma série de “lives” discutindo o futsal feminino no
Brasil. O objetivo foi engajar as atletas mais diretamente no
enfrentamento ao desafio de construcio de um esporte mais
igualitario. Posteriormente, a partir da escuta das mulheres que ja
frequentavam o projeto, criamos treinos em modelo de “desafios”,
disponibilizados por meio do Google classroom, para serem
realizados em casa e reportados para a comissdo. A proposta ¢
que as meninas facam uma preparacio fisica que as permita volcar
com seguranca a jogar futsal, quando for o caso da recomada
das atividades presenciais. Essas iniciativas sio fundamentais
para manter o projeto funcionando, proporcionando um espaco
de trocas virtuais e escuta para promover a prética esportiva
durante a pandemia. Pesquisas registram que a prética esportiva
de mulheres declinou de forma ainda mais acentuada durante a
pandemia do COVID-19, portanto, o projeto foi fundamental
para contribuir com a comunidade local para atender a essa
demanda e apontar caminhos possfvcis para um esporte mais
igua]itério.
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O Projeto “Cuidadores que Dan¢am” em tempos
de pandemia de COVID-19: a percepgio dos/
as beneficiarios/as sobre o seu bem-estar fisico e
emocional

CHAGAS, Stephane Souza;
SILVA, Erineusa Maria da

A pandemia de COVID-19 surpresou todos os projetos
de extensao vinculados a Porex/Ufes que imediatamente foram
instados a repensarem suas a¢des para manter o atendimento de
scus/suas beneficiarios/as. O projeto Cuidadores que Dancam/
Laefa/Fest/Ufes optou por dar continuidade aos atendimentos
as mies ¢ familiares de pessoas com deficiéncias, ainda que de
forma remota (encontros online por meio de plataforma de
videoconferéncia ¢ o envio de contetdo via Whatsapp), a partir de
abril de 2020. Essa op¢io se deveu a compreensio de que o projeto
poderia contribuir para que os/as beneficidrios/as pudessem
passar mais fortalecidos/as por esse momento de tantas mudancas
e desajustes nas suas vidas. Muitos/as vivem sos ou apenas com
scus/suas filhos/as ou parentes com deficiéncia e tem o projeto
como um importante espaco de apoio. Ademais, a maioria dos/
as beneficiarios/as ¢ mulher, sobre as quais a sociedade destina
como natural a tarefa do cuidado (SILVA et al, 2019), que
com a pandemia ficou ainda mais intenso, pois ou tiveram que
dispensar proﬁssionais que as ajudavam ou nio tinham mais a
sua disposicdo os servicos publicos de apoio. O presente artigo
tem como objetivo analisar a percepc¢ao dos/as beneficiarios/as
do projeto “Cuidadores que Dancam” sobre o seu bem-estar fisico
¢ emocional em relagio aos atendimentos realizados durante o
periodo da pandemia de COVID-19. Com isso, compreender a
influéncia do projeto “Cuidadores que Dang¢am” no bem-estar
fisico ¢ emocional dos/as beneficiarios/as, considerando que
utiliza a danca criativa ¢ as praticas alternativas como conteudo
das aulas. As metodologias utilizadas foram a pesquisa de
levantamento por meio de formuldrios pela plataforma “Google
Forms” e uma analise documental dos relatdrios avaliativos
das aulas realizadas em modo online pela bolsista. A partir das
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respostas aos formularios e da analise dos relatorios, ¢ possivel
identificar aspectos consideraveis quanto aos impactos positivos
do projeto na vida dos/as beneficiarios/as. Os/as beneficiarios/
as percebem o projeto Cuidadores que dangam como um espaco
que possibilita momentos de autocuidado, distra¢io, interagio,
criatividade e reflexdes acerca de temas transversais, auxiliando
na manutencio da saude holistica, bem como no enfrentamento
desse periodo de incertezas que vivemos. Destaca-se que, nesse
processo, tanto a bolsista como os/as demais voluntarios/as
do projeto ao serem demandados/as a produzirem novas ac¢des
¢ materiais para o atendimento remoto foram estimulados a
inovarem e, com isso, tiveram uma ampliagio de oportunidadcs
educacionais, do processo de formagio e de qualificacio;
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Pratica Pedagégica de Educacio Fisica adaptada
para pessoas com deficiéncia

ABREU, Fernanda Alves de; FREITAS, Rayanne
Rodrigues de; SA, Maria das Gragas Carvalho Silva de;
ABREU, Mayramelia Vasconcelos Rocio de; MIRANDA,
Paulo Gabriel Cosme; AZEVEDO, Julia Mofati;
MARINATO, Iuri; SILVA, Daniel Poubel Matos da;
SANTOS, Thalia Oliveira dos; GONCALVES, Camila
Bernabé; REIS, Wendalla Souza

Diante da pandemia de COVID-19, o Laboratorio de
Educacio Fisica Adaptada do Centro de Educagio Fisica e
Desportos da Universidade Federal do Esp{rito Santo, tem
respeitado recomendacoes de isolamento e distanciamento social.
Assim, considerando a importincia de continuar a desenvolver
acdes no campo da formagio de professores na perspectiva
inclusiva e promover a inclusio social de pessoas com deficiéncia,
o LAEFA continuou realizando o projeto “Pratica pedagogica de
Educagio Fisica Adaptada para pessoas com deficiéncia”, ainda
que de modo remoto. O publico-alvo se constitui por: jovens
e adultos com deficiéncia intelectual e autismo; e adultos e
idosos com cegueira e baixa visio e seus familiares, totalizando
6o beneficiarios atendidos no formato on-line. Os atendimentos
ocorrem as quartas ¢ quintas-feiras ¢, para melhor atender as
especificidades dos alunos, sio criadas salas simultaneas de
interacdo, onde sio desenvolvidas diversas praticas corporais
adapradas. A equipe ¢ composta por docentes, discentes ¢ egressos
dos cursos de licenciatura, bacharelado e pos-graduacao do Cefd/
Ufes e, também por voluntdrios. As dinamicas formativas sio
realizados sob formato de grupos virtuais de estudos ¢ oficinas,
cujas discussdes tomam por base tematicas que emergem a partir
das aulas. A vista disso, sdo realizadas pesquisas para a produgio
de trabalhos de conclusio de curso, dissertacdes de mestrado,
relatdrios finais de iniciacao cientifica, publicagﬁo de artigos e
apresenta¢io de trabalhos em congressos regionais e nacionais. Em
contexto livre de pandemia, este projeto ¢ ainda campo do Estagio
Supervisionado em Educagio Fisicae Lazer e das disciplinas ATIF
da Experiéncia de Ensino em Temdticas Transversais ¢ Oficina
de Docéncia em Praticas Corporais Inclusivas, dos cursos de
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licenciatura e bacharelado em Educagﬁo Fisica. Com a decisdo de
construir aulas on-line, surgiram grandes ¢ novos desafios a serem
superados pela equipe, tanto no trato pedagdgico e na vivéncia da
Educacio Fisica, quanto no que diz respeito a todo o processo de
inclusdo. Porém, a melhoria significativa da qualidade de vida
do publico atendido, no que tange a aspectos psicoemocionais,
interacionais ¢ de desenvolvimento de sua autonomia, entre
tantos outros, ratifica o quio impactante ¢ positivo ¢ o trabalho
realizado. Concebemos que a¢des deste mote constituem-se como
um instrumento de empoderamento social ¢ consequentemente
de emancipacio, dando atraves das praticas corporais, condicoes
para que os atendidos tornem-se cada vez mais ativos e criticos
no meio social. Cremos ainda que a participacio dos académicos
nas atividades de extensdo contribui substancialmente para
sua formacdo em uma perspectiva inclusiva indicando, em sua
maioria, avancos consideraveis para lidar com situacoes que
poderio se deparar posteriormente no campo profissional,
atendendo as demandas especificas da diversidade humana.

406



Projeto Brincar ¢ o Melhor Remeédio: jogos e
brincadeiras no enfrentamento do tratamento
oncologico

MELLO, André da Silva; TRINDADE, Lutsa Helmer;
GALVAOQ, Célia Maria Feriane; FREIRE, Juliete Reis;
DA SILVA, Gabriel Maroquio Zandomenighe

O Projeto Brincar ¢ o Melhor Remédio, desenvolvido por
meio da parceria entre o Centro de Educacio Fisica e Desportos da
Universidade Federal do Esp{rito Santo e a Associa¢io Capixaba
Contra o Cancer Infantil (Acacci), oferece, semanalmente,
jogos ¢ brincadeiras para criancas ¢ adolescentes em tratamento
oncologico. Mais do que um fator de adesdo ao tratamento, as
atividades ludicas mediadas pelo Projeto buscam promover as
autorias dos seus participantes nas rela¢des que estabelecem
com 0s jogos e as brincadeiras, assegurando a eles o inalienavel
direito de brincar. Este resumo tem como objetivo apresentar as
acoes desenvolvidas pelo Projeto no periodo de 2019/2 a 2020/1,
focalizando os seus impactos no ensino, na pesquisa € na extensao.
O Projeto adota a Pesquisa-Ac¢io Colaborativa como percurso
metodologico, articulando em suas a¢oes, de forma indissociavel, a
formagio docente com a produgio de conhecimentos. Ao conceber
que 0s sujeitos nao absorvem passivamente 0s produtos culturais
que lhes sao ofertados, o Projeto inova em sua forma de trabalhar
COmM 08 jOgos € as brincadeiras, ao reconhecer e valorizar as agénciqs
¢ as producdes culturais que criancas e adolescentes empreendem
sobre essas manifestacdes da cultura lddica, considerando-
0s como sujeitos competentes para pensar ¢ agir sobre si. No
periodo aqui analisado, o Projeto atendeu, aproximadamente,
80 participantes, entre criangas, adolescentes e familiares. As
mediagées pedagégicas COm 0s jOgos € as brincadeiras promovidas
pelo Projeto tiveram um cardter interdisciplinar, articulando
diferentes areas do conhecimento (Pedagogia, Servico Social,
Nutri¢ao, Fisioterapia e Educagio Fisica) e sujeitos presentes No
cotidiano da Acacci. Na pandemia da Covid 19, 0 Projeto produziu
materiais audiovisuais sobre jogos e brincadeiras, que foram
disponibi]izados para os participantes. No que tange ao ensino,
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o0 projeto envolveu oito alunos da graduacao em Educacio Fisica
¢ duas mestrandas do PPGEF/UFES. As experiencias vivenciadas
no Projeto foram compartilhadas na disciplina Educagao Fisica e
Inclusdo (Licenciatura), fomentando discussdes sobre a mediacao
pedagogica da Educacio Fisica com criangas ¢ adolescentes em
tratamento oncologico, tema incipiente nas produg¢des academico-
cientificas e ausente nos curriculos de formacio inicial da area.
Em relagdo a producio do conhecimento, foram publicados dois
artigos ¢ dois capitulos de livro, uma dissertacao foi produzida
¢ outra esta em curso. Concluimos que o Projeto vem exercendo
importante fungﬁo social, propiciando aos seus participantes
atividades que buscam amenizar as asperezas da enfermidade e de
seu tratamento. Do ponto de vista académico-cientifico, o Projeto
tem produzido conhecimentos para a mediacio pedagdgica com
criancgas e adolescentes em tratamento oncologico, contribuindo,
dessa forma, para superar uma importante lacuna no campo da
Educacio Fisica.
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Projeto Vida Saudavel

GUASTI, Eduarda Paula; GOMES, Jonas Matos, DOS
REIS, Israel de Oliveira; MIRANDA-BERMUDES
Ambrosina, LIMA-LEOPOLDO Ana Paula;
LEOPOLDO André Soares.

A incidéncia e prevaléncia de doengas cronicas
nio transmissiveis (DCNTs) no mundo tém aumentado
progressivamente nas ultimas décadas, sendo consideradas
atualmente, um importante problema de saidde puablica. No
Brasil, de acordo com a Pesquisa Nacional de Saude, realizada
pelo Instituto Brasileiro de Geograﬁa e Estatistica, as DCNTs
respondem por mais de 70% das causas de mortes. Apesar da
tentativa estrategica de prevenir e reduzir as DCNTs, ainda ha
caréncia de atividades extensionistas nessa tematica no Brasil e
no Espirito Santo, bem como auséncia de articulacoes entre a
comunidade académica e a sociedade para o desenvolvimento
de acdes. Dentro desse contexto, o projeto de extensio Vida
Saudavel (PVS) como proposta multidisciplinar apresentou como
objetivo melhorar a qualidade de vida em individuos obesos,
diabéticos e cardiopatas por meio da promocgao de satde, bem
como fornecer importantes subsidios para a implantagio de
aspectos beneficos como nutri¢ao saudavel, analise regular do
perﬁ] dislipidémico e prética de atividade fisica de forma efetiva.
A populagio selecionada (n=40), faixa ctdria entre 18 a 6o anos,
foi constituida por obesos, diabéticos ¢ hipertensos, provenientes
das comunidades interna e externa da UFES. A duragﬁo do
projeto foi de 1 ano, sendo iniciado em o1/08/2019 com término
previsto para 09/2020, no entanto, as atividades presenciais
foram interrompidas em marcgo de 2020 devido a pandemia do
COVID-19. Os participantes passaram por Avaluqoes clinicas,
estado nutricional por bioimpedancia, aptidiao fisica, flexibilidade
¢ padrio funcional de movimento antes de ingressarem e a cada
3 meses. As intervengdes fisicas foram realizadas nas instalacoes
do Centro de Educacio Fisica e Desportos e do Nucleo de
Pesquisa e Extensio em Ciéncias do Movimento Corporal sob
a supervisio de profissionais ¢ bolsistas de Educacio Fisica. O
programa de treinamento aerobio foi realizado, cinco vezes por
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semana, durante 12 meses ¢ por um periodo de 60 minutos. As
atividades de orientacio nutricional foram desenvolvidas por
nutricionistas lotadas na Clinica-Escola do curso de Nutricao/
CCS/UFES, consolidando a caracteristica multidisciplinar do
PVS. Observa-se que varios participantes apresentaram melhora
da composi¢io corporal, diminui¢io dos niveis glicemicos
¢ pressoricos, mudancas no padrio de movimento, habitos
nutricionais ¢ convivio social. Em adicdo, houve melhora do
perfil cardiorrespiratorio, impactando diretamente na qualidade
de vida da populagio atendida. O projeto tambem contemplou
palestras e acoes educacionais. Em conclusio, o PVS promove
diversos aspectos beneficos relacionados a saude como nutricio
saudavel e pratica de atividade fisica, contribuindo sensivelmente
para diminui¢io da mortalidade e aumento da qualidade de vida.
Em adi¢do, atua na formagao ¢ suporte académico, promovendo a
indissociabilidade entre extensao-ensino-pesquisa.
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Talento Praiano: futebol de areia para criancas e
jovens

NETO, Maxwell Viana Moraes
OLIVEIRA, Ubirajara

O futebol de areia ¢ uma modalidade bastante popular
no Espirito Santo. De acordo com sua federacio, estima-se que
existam cinco mil atletas federados na modalidade no Estado.
O presente projeto de extensio busca fomentar um ambiente
publico de ensino-aprendizagem-treinamento desta modalidade
propondo metodologias inovadoras, direcionado a criangas e
jovens da regido. O projeto foi desenvolvido na praia de Camburi,
em Vitoria as tercas ¢ quintas-feiras, das 14 das 17h. A mecrodologia
de ensino tem carater inovador sugerido por Greco e Benda (1998),
fundamentada numa visao humanista. As primeiras aulas foram
diagnosticas, com o objetivo de observar o nivel de entendimento
sobre o futebol de areia para propor futuras intervencdes. Para isso
foi levado em consideracio a compreensio do jogo através de suas
estruturas funcionais que foram decompostas ¢ posteriormente
modificadas quanto ao espago, ao nimero de jogadores e alvos,
contemplando objetivos de acordo com o nivel de complexidade.
Isto nos levou a apresentar fases diferenciadas na proposta de
atividades, indo do simples para o Complexo, da percepgao geral
a especifica, dificultando a cada nivel posterior. Percebeu-se que
os alunos entenderam a metodologia, com isso nio tratavam o
gesto técnico como prioridade, mas sim o prazer pelo jogo. No
entanto, houve um problema com a suspensio das bolsas pela
Proex, causando desta forma uma desmotivacio por parte dos
envolvidos, decidiu-se momentaneamente suspender as atividades.
Mesmo assim procurou-se desenvolver um planejamento no qual
com a adicio da modalidade de futebol society seria possivel
abranger um pﬁblico maior e atrair alunos que poderiam dessa
forma vivenciar o beach soccer. Concluimos que o protagonismo
individual proposto pela metodologia conseguiu construir
coletivamente olhares mais amplos, tornando o processo de
adapta¢io e consolida¢io da modalidade mais tranquila para os
seus praticantes, consequentemente a socializagz’io € a motivacao
se tornaram importantes aliados nas praticas propostas. Porém
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com a pandemia de COVID-19 e a suspensio das atividades
universitarias por tempo indeterminado nio foi possivel retomar
as atividades ¢ colocar 0 novo planejamento em pratica.
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A extensao universitaria como promotora
de praticas seguras em ambiente hospitalar:
articulando o ensino, pesquisa e extensio na

prevencao de mortes evitaveis

GONCALVES, Tamara Ribeiro; MENDES, Amanda
Braga; DE SOUZA, Julia Martins da Silva Ruelis;
SANTOS, Isabela Lovencini; GUERRINI, Eduarda
Bonatti; SOUTO, Tainah Gomes Francelino; GOMES,
Vanusa Pereira; BARBOSA, Isabela Aguiar; SILVA,
Brenda Gabriel; SANTOS, Dantony Henrique da Silva;
BRAGA, Larissa Bramusse de Souza; DO NASCIMENTO,
Marcela Ferreira; DA SILVA, Nicole Marques Barcelos
Pereira; MAGALHAES, Andréia Nascimento; PRATES,
Débora Oliveira; MARTINS, Juliano Manvailer; LUZ,
Ana Alice Dias de Castro; DOS SANTOS, Andréia
Soprani; NICOLE, Andressa Garcia; MORAIS, Alexandre
Souza; DE BORTOLI, Valqu{ria Camin

A seguranca do paciente tem se tornado uma temdtica
prioritaria nas politicas de saude frente ao alto indice de
mortalidade por causas evitaveis e os custos associados. No Brasil,
em 2013, foi instituido o Programa Nacional de Seguranca do
Paciente, que determinou a constitui¢do do Nucleo de Seguranga
do Paciente (NSP) nos servicos de satde, com a responsabilidade
de elaborar e implementar o Plano de Seguranc¢a do Paciente
(PSP) local, tendo os protocolos basicos de seguranca como
norteadores. O projeto de extensio “Qualidade, avaliacio de
SETVigos e seguranga do paciente na assisténcia a saude” objetiva
contribuir com o NSP institucional ¢ com a constru¢io de
conhecimentos de discentes dos cursos de Enfermagem e Farmacia
acerca da temartica seguranga na assisténcia a saude. Para isto,
o projeto foi implementado em duas instituicoes hospitalares
de Sio Mateus-ES, sendo uma pﬁblica e outra privada, a
partir da atuagdo conjunta com o NSP. No dltimo ano, foram
seguidos os eixos norteadores do PSP institucional, os quais
adotam a estratégia de divisio por projetos que contam com a
participacio de profissionais da institui¢do, alunos e professores
¢ contemplam ag¢des pautadas no Ciclo de melhoria continua da
qualidade, utilizando, principalmente, a ferramenta Plan, Do,
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Study and Act (PDSA). Como resultados, foram criadas, testadas
¢ implementadas mudangas no ambiente de trabalho, a partir dos
seguintes projetos: Notificagdo de eventos adversos: a¢des educativas
com foco para importancia da notificacio dos eventos adversos
¢ monitoramento das notifica¢cdes encaminhadas ao NSP; Lesdo
por pressdo: auditoria semanal dos formularios de monitoramento
diario de evolu¢io da lesiao por pressio; Prevengdo do risco de
quedas: aplicada a ferramenta PDSA na Clinica Médica; Cirurgia
Segura: expansio para demais especialidades cirdrgicas; avaliado
o indicador Adesao ao checklist; e treinamento das equipes
que encaminham paciente; Prevengdo de infeccdo relacionada a
assisténcia a saude: aplicagio do PDSA em diversos setores e
confec¢io de procedimentos operacionais; Medicagdo segura:
confeccionado ¢ disponibilizado nos setores um Manual de
diluicao de medicamentos antimicrobianos injetaveis e realizada
capacitacao da equipe de enfermagem. Ademais, foram realizadas
acoes de pesquisas que culminaram com investigacoes sobre
eventos adversos e cultura de seguranca, sendo submetidas
para publicacio. Mediante o exposto, nota-se que o projeto
contribuiu para o desenvolvimento de competéncias téenico-
cientificas, ¢tico-politicas e socioeducativas dos discentes, com
acoes pautadas em evidéncias cientificas, na educagio € aruacao
interprofissional, permitindo a integracio ¢ articula¢io com a
comunidade hospitalar. Nos hospitais participantes, o projeto
colaborou com a implementacio de acoes relevantes e de elevado
impacto para prevencio de eventos adversos e mortes evitaveis na
assisténcia a saude.
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Acolhimento em unidade de emergencia: a
experiencia do Projeto De Extensio “Acolher em
Saude: Posso Ajudar?”

MARDEGAN, Cindy Pin;
BUBACH, Susana;
SANTOS, Andréia Soprani

Este projeto visa contribuir com a Politica Nacional de
Humanizacio (PNH) do Sistema Unico de Satde (SUS), no
espago de insercio das Unidades de Emergéncia (UE). Baseado
nesse processo de acolher ¢ cuidar com equidade e ética; foi
implantado no Hospital Estadual Roberto Arnizaut Silvares
0 projeto de extensio “Acolher em Satde: Posso Ajudar?”
oportunizando aos discentes a intera¢ao ensino-servi¢co e aos
usuarios, profissionais ¢ gestores o avanco na melhoria da
qualidade da assisténcia a saude. O projeto objetiva compreender
¢ vivenciar o processo de acolhimento. O projeto ¢ bascado em
uma abordagem ativa desenvolvida localmente, ¢ os alunos do
curso de enfermagem participam diretamente do acolhimento no
atendimento de emergéncia de um hospital. Os alunos recebem
um pre-treinamento nos metodos utilizados no projeto, incluindo
informagées contidas formados na PNH, ¢ a partir dai iniciam as
atividades na institui¢do. As atividades do projeto proporcionam
uma oportunidade de integrac¢io ensino e servicos, contemplando
a indissociabilidade entre extensao-ensino-pesquisa, permitindo
aos alunos promover um comportamento acolhedor, ouvindo
ativamente as queixas, medos e expectativas e identificando riscos
e vulnerabilidades, impactando sobremaneira em sua formagﬁo
académica. O projeto atende, em média, por més, o equivalente
a 300 pessoas, entre pacientes, acompanhantes ¢ visitantes.
Ao desenvolver uma nova forma de cuidar de seus usuarios e
profissionais, ¢ possivel produzir novos insights sobre o paradigma
humanizado em sadde. Isso pode ser verificado na melhora da
satisfagﬁo das pessoas, pois sob a orientacao dos participantes
do projeto as pessoas, conseguem compreender as etapas do
atendimento no contexto do processo saude ¢ doenca, alem de
ficarem satisfeitas com os Servicos prestados. A humanizagﬁo
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pode aumentar a co-responsabiliza¢io dos diferentes acores na
producio de satde da rede SUS, alicercada no dialogo e na troca
de saberes e no trabalho em equipe incluindo pacientes, familiares
¢ profissionais.
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Acompanhamento por meio do
Telemonitoramento na atengio a saude de
pacientes com COVID—I9

BANHOS, Cathiana do Carmo Dalto; MORAES, Alexandre
Souza; SANTOS, Andreia Soprani; GALAVOTE, Hetelicia
Scabelo; SANTOS, Marcos Vinicius Ferreira; SILVA, Renan
Alves; BUBACH, Susana; COLA, Jodo Paulo; SODRE,
Maira Motta Passos Costa; MICAELA, Ana Carolina
Giobini; MARDEGAN, Cindy Carla Pim

A emergente pandemia do novo coronavirus (SARS-
CoV-2) trouxe a necessidade de pensar e aplicar metodos capazes
de conter o desenfreado processo de transmissio e avancar no
tratamento da doenga. Assim, em um cendrio de crescentes taxas
de 6bito, onde o isolamento social ¢ a principal forma de reduzir
a transmissibilidade o uso do telemonitoramento (TM) pode
ser apontado como um recurso virtualmente perfeito, tanto na
promocio da saude, como no acompanhamento dos pacientes. O
objetivo do projeto ¢ desenvolver acoes por TM como estratégia
de acompanhamento em satde para monitorar os pacientes com
quadro suspeito ¢ confirmado de COVID-19 na regido norte do
estado do ES. Trata-se de uma acao de Vigilﬁncia e monitoramento
em saude, utilizando o TM por telefone ¢ outros recursos de
comunica¢io embasados nos protocolos da Organizacio Mundial
de Satide e do Ministério da Satde. O pﬁb]ico alvo sio os pacientes
notificados por meio da Ficha de Notificagio Compulsériado ESUS
/ VS ¢ seus familiares que residem dentro do mesmo domicilio.
Os pacientes sdo telemonitorados por 14 dias em parceria com
o servico de satude do municipio. A atividade envolve docentes,
discentes e profissionais da equipe multidisciplinar dos municipios
e esta vinculada ao Projeto PET-Satde Interdisciplinaridade.
Os integrantes sdo treinados para a realiza¢io das abordagens
aos pacientes ¢ familiares incluindo: rastrear o paciente, colher
informagées clinicas, acompanhar e monitorar resultados de
exames, identificar sinais e sintomas, monitorar os comunicantes
¢ oferecer orientacoes em saude para prevencio alem de estimulos
motivacionais referentes a saide mental e a partir de todo o
levantamento de informagdes prestar orientacio adequada para
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a continuidade do cuidado junto a rede de atendimento. Sao
utilizadas ferramentas virtuais para a realizacio de laboratorio
de estudos por meio de reunides cientificas. O TM no municipio
de Sao Mateus iniciou em julho de 2020 com o projeto piloto na
Unidade de Saude Marly Scaldaferro que integra o Projeto Pet-Saude
e assiste o territorio da Cohab possuindo 93 registros de primeiro
atendimento e 273 de acompanhamento diario extensivos aos
seus comunicantes. A proposta visa o fortalecimento do ensino
— aprendizagem por meio da indissociabilidade da extensio,
ensino e pesquisa tendo a consolidacao da extensido como fator
de transformacio da realidade local propiciando a formacio de
pessoas ¢ a geracdo do conhecimento alem de fortalecer agoes na
comunidade e contribuir socialmente para o enfrentamento da
pandemia do SARS-CoV-2. A troca de saberes ¢ importante no
processo de ensino onde a comunidade académica e as instituicoes
de servicos de satide tém a oportunidade de agregar conhecimento
cientifico além de experimentar novas praticas e saberes por meio
do desenvolvimento da interdisciplinaridade em seus processos de

trabalho.
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Assistencia de enfermagem no projeto Feliz Idade
Frente a pandemia: relato de experiéncia

COELHO, Marta Pereira
SANTOS, Nayla Oliveira

Com resultados exitosos projeto “Feliz Idade” identificou a
necessidade de continuidade de suas agoes na Estratégia da Saude
da Familia do bairro COHAB, mesmo frente a pandemia. Fez-se
necessario tracar planos para conscientizar e reverter a situacao
percebida de depressao e ansiedade diante da suspensio do projeto
ha 6 meses ¢ assim a comunicag¢io tem se dado a discancia tem como
objetivos: geral: assistir os idosos do projeto Feliz Idade frente a
pandemia, e especificos: conhecer as dificuldades dos idosos frente
a pandemia, conhecer recursos de enfrentamento utilizados na
pandemia mantendo a qualidade de vida dos idosos envolvidos e
articular a¢des para cuidar dos idosos assistidos a distancia. Trata-
se de relato de experiéncia do projeto feliz idade frente a pandemia
de COVID-19, fazendo-se necessaria a continuidade da assisténcia
a distancia. Tal atendimento se da através de contatos telefonicos
semanais aos participantes, onde sdo feitas perguntas objetivas
sobre seus dados vitais acompanhados pela unidade de saude
da familia e as atividades diarias dos mesmos nesse momento de
isolamento. A abordagem possui perguntas sobre as mudangas da
rotina neste periodo, sentimentos que vem enfrentado e os recursos
usados para enfrentamento diante dessa situagio. Apos os contatos
as falas sdo analisadas ¢ quando identificados sentimentos de
depresséo e ansiedade os proﬁssionais da equipe sao acionados para
assegurar a reversio do quadro, se necessario Apresenta resultados
exitosos visto que pelas ligacoes semanais, foi possivel perceber a
importancia desse contato e a necessidade de reconfiguracio do
atendimento, antes feito presencialmente, além das fragilidades
percebidas no estado emocional ¢ desconhecimento de medidas de
seguranca dos idosos diante a situacio da doenca COVID-19 e de
isolamento social. Percebeu-se a dificuldade que os idosos tem para
identificar os sinais e sinais de depressao e ansiedade, relataram que
se sentem inseguros para sair de casa para afazeres essenciais mesmo
seguindo as normas de seguranca para evitar o contagio da doenca.
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Demonstraram-se emocionados e agradecidos de estarem sendo
assistidos, mesmo a distancia, tendo forcas para enfrentar com
coragem e otimismo os pensamentos de tristeza e soliddo frente a
pandemia.
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Bebé a Bordo: a¢des educativas durante a gesta¢io

SILVA, Kellen
VELTEN, Ana Paula Costa
VIEIRA, Anne Caroline Barbosa Cerqueira

O projeto Bebé a bordo: acdes educativas durante a gestacio,
foi desenvolvido com os seguintes objetivos: realizar acoes
educativas sistematicas durante a gestagao atraves da realizagio de
grupos de gestantes; proporcionar apoio psicolégico as gestantes
¢ proporcionar informagdes que causem impacto na melhoria da
satde materno infantil. Foram realizados 3 ciclos distintos, onde
cada um composto por encontros com temas especificos. Cada
ciclo ocorreu em um local diferente da cidade de Sio Mateus,
sendo eles na seguinte ordem: Auditodrio do Servico Autdénomo de
Agua ¢ Esgoto (SAAE) da cidade, localizado no centro; Unidade
Basica de Saide Veronica Favalessa Pestana, com 3 equipes de
Satde da Familia (bairros Santo Antdnio, Sio Pedro, Bonsucesso 1,
Ayrton Senna e Vitoria); e por fim Unidade de Saude de Guriri Sul
(territorio do lado Sul da ilha). Fizeram parte dos ciclos, 4 encontros
com conteudo tedrico contendo os seguintes temas: 1) Mudangas
fisiologicas do corpo, aspectos emocionais ¢ direitos da gestante,
pucrpera ¢ familia; 2) Orientacoes alimentares, atividades fisicas
¢ estilo de vida, disturbios hipertensivos ¢ diabetes gestacional; 3)
Tipos de parto, trabalho de parto e plano de parto; 4) Amamentacio
¢ cuidados com o recem-nascido. Com conteddo teorico e pratico
foram 2 encontros, seguindo a ordem: 5) Pratica de fisioterapia
pélvica; 6) Oficina de Shantala. Como dltima etapa do ciclo, estava
previsto a visita a maternidade de Sao Mateus, que nao foi realizada
por falta de disponibilidade das gestantes participantes. As gestantes
foram captadas por meio de convites realizados pelo Agente
Comunitario de Satde da area onde a mesma residia, nas consultas
de pre-natal pela Enfermeira(o) e em momentos de procura pela
Unidade de Sadde para algum atendimento. Aproximadamente 70
gestantes foram alcancadas no decorrer da execucio do projeto. Ao
final e suspensao das atividades presenciais do projeto, ocasionado
pela pandemia do novo COVID-19, como meio de atividade remota
foi elaborado e desenvolvido folders informativos, com o intuito
de serem distribuidos para gestantes atendidas nos locais onde o
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projeto foi realizado, porém, at¢ 0 momento os folders nio foram
entregues devido a pandemia. Os materiais elaborados abordam
questdes sobre: mudangas corporais ¢ emocionais da gestante,
direitos da gestante e familia, questdes alimentares, estilo de vida
¢ intercorréncias gestacionais, parto e cuidados com o recém-
nascido. Por fim, a atividade extensionista mostrou-se necessaria
¢ beneficente para o publico alvo, gestantes/acompanhantes
presentes nos ciclos, e para os alunos que ministravam os encontros,
bolsista ¢ ou voluntarios, uma vez que permitiu a todos absorver
conhecimento, conhecer conteudo novo, além de realizar de forma
direta a interagio académica com a popula¢io, permitindo assim a
troca de contetdo cientifico e experiéncias vividas.
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Bebé que mama: orientagdes e cuidados em
amamentagﬁo

MASCARELLO, Cristina Keila
NICOMENDES Maria Carolina Moreto

O leite materno ¢ o alimento ideal para bebés em seus
primeiros dias ¢ meses de vida e deve ser exclusivo at¢ os 6 meses,
sem a necessidade de ingestao de nenhum outro h'quido ou alimento
¢ de forma complementar aos alimentos at¢ os 2 anos de idade da
crianca. A amamentacdo confere prote¢do contra infec¢des na
infancia e maloclusio dental, aumenta a inteligéncia e protege
contra sobrepeso e obesidade, além de indmeros outros beneficios.
Mesmo sabendo da importancia da amamentacio ¢ essa sendo
natural e ﬁsiolégica, 0S Processos de industrializagio e mudangas
culturais ao longo da historia fizeram com que este momento
importante da vida da mae e do bebe sofresse iniimeras influéncias
que, a0 fim, prejudicaram aamamentagio, como uso indiscriminado
de formulas, bicos artificiais, crencas de que o leite materno nio
seria bom o bastante ou insuficiente, por exemplo. Diante de todas
as dificuldades que podem envolver o processo de amamentacio
mies ¢ familias precisam ser bem atendidas ¢ orientadas quanto
a0 manejo adequado do aleitamento materno para que esse ocorra
com o maior sucesso possivel, porém, muitas vezes, as lactantes
nio encontram esse tipo de servico disponivel na rede publica ou
os profissionais que a atendem nio possuem os conhecimentos
necessarios e atualizados para o manejo da amamentaciao. Nosso
projeto visa atender gestantes, lactantes, bebés e familias para a
promo¢io do aleitamento materno, alem de capacitar profissionais
da rede de saide de Sio Mateus para o atendimento adequado
nessa arca, além disso desenvolver pesquisas relacionadas a
amamenta¢io ¢ ampliar a abordagem ao tema para os alunos do
curso de graduagﬁo em enfermagem do CEUNES. Os atendimentos
sao realizados de maneira coletiva e individual nas enfermarias do
Hospital Maternidade de Sio Mateus, atendendo a maior parte
dos bindmios mie-bebé assistidos por este servico. E ofertado
assisténcia a amamentacdo ainda na sala de parto para efetivacio da
primeira mamada ¢ nas enfermarias de alojamento conjunto, aléem
de consultas individuais apés a alta através de agendamento prévio.
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Anualmente sao atendidas mais de mil mulheres em trabalho de
parto ou no seu pos-parto, grande parte delas de baixo nivel socio
econdémico ¢ sem orienta¢do sobre o aleitamento materno. Em
meados de marco deste ano os atendimentos presenciais foram
suspensos devido ao risco de transmissio do novo coronavirus e
substituidos por divulgacio de material educativo em redes sociais
(Instagram: @bebeqmama.ufes) ¢ atendimentos remotos, conforme
demanda. O projeto tem sido reconhecido como importante fonte
de assistencia e educacio pelos gestores e profissionais do servico e
da cidade e pe]as usudrias e teve seu registro de marca e ]ogomarca
solicitado junto ao Instituto Nacional da Propriedade Industrial.
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Conhecendo o norte capixaba

BRANDAO, Carolina; TOGNERE, Jasmyn;
BARBOSA, Julia; TOSTA, Marielce

O norte do Espirito Santo ¢ composto por 15 cidades,
cada uma com tradi¢des ¢ memorias populares preservadas em
diferentes formas. Essas lembrangas e culturas estio relacionadas as
festas religiosas, comidas tipicas, trilhas ou at¢ mesmo espécies de
plantas nativas. Dentre estas o grupo Pet ProdBio chama a ateng¢io
para a cultura das comunidades pesqueiras que apesar de grande
beleza possui pouca base de dados. Por este motivo, o projeto
consiste na realizacio de uma enciclopedia que tem como
objetivo desenvolver aspectos relacionados a pesca artesanal
por meio de entrevistas, visitas ¢ bibliografia da historia do
norte capixaba. Dessa forma, propiciara o compartilhamento
do conhecimento entre a popu]agio e a universidade, além
de agregar e contribuir com os saberes historico-sociais das
tecnologias ¢ os costumes associados a pesca da regido ¢ na
divulgagio das informagées referentes a tematica. Devido a
pandemia, o Pet ProdBio nio pdde realizar atividades de novas
coletas ¢ trabalhou com as informagdes existentes em seu banco
de dados, uma vez que estes ja foram tracados em outros trabalhos
do grupo. No primeiro semestre foram publicados cinco temas:
Embarcacoes artesanais de Concei¢do da Barra (ES); Festividades e
stmbolos religiosos; Mercado Municipal; Artes de pesca e Espécies
de plantas nativas em Guriri (ES) (hteps://petprodbio.wixsite.
com/petinforma/enciclopediaculturalnortecapixaba). Estao sendo
preparados para publicagio em dezembro: Praias do norte do
Espirito Santo; Espécies de peixes nativas; Plancas medicinais Norte
Capixaba; Pratos tipicos dos pescadores; Produtos comercializados
na feira de Guriri; Trilhas ¢ montanhas. Considerando os temas
tratados ¢ muitos outros que ainda podem ser trabalhados o
grupo ressalta a importancia da triade pesquisa, ensino ¢ extensio
ea grande troca de saberes que vai muito além da tradigﬁo, que
estabelece a preservacio da cultura local que deve ser repassada. O
resultado do projeto foi reconhecido e ele ja foi citado em 4 jornais
da regido e exposto em um evento de cunho académico, tendo
uma dimensdo maior do que o esperado, possibilitando mostrar a
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sociedade e a comunidade cientifica, de uma maneira diferente, a
riqueza cultural do norte capixaba. Conhecendo a propria cultura,
o individuo compreendera a importancia de manté-la viva na
memoria, protegé-la e valorizar a cultura como forma de preservar
0 que somos, nossas caracteristicas, nossa identidade.
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Controle: prevencio e vigilancia de infec¢des
hospitalares

BANHOS, Cathiana do Carmo Dalro; SANTOS, Marcos
Vinicius Ferreira; AZEREDO, Luana Lascola; COSTA,
Larice da Conceigdo; REIS, lara Santos

As infeccoes hospitalares (IHs) constituem um problema de
saude publica que interfere diretamente no processo de recuperacio
de um individuo. Incidem no aumento do tempo de internagao, no
uso de antibioticos ¢ consequentes aumento de custos hospitalares
podendo levar o paciente a o0bito por sepse. A Comissao de Infeccio
Hospitalar (CCIH) desenvolve agoes de prevencao, Vigilﬁncia em
saude ¢ educagio permanente tendo uma relevancia significativa
dentro das institui¢des hospitalares seja publica ou privada. Ademais
a educacido permanente constitui uma ferramenta importante para
o controle das IHs envolvendo os profissionais que assistem no
hospital com o objetivo de alterar praticas que estdo relacionadas
a0 processo de trabalho. O objetivo do projeto ¢ colaborar com a
reducio dos indices de IHs e melhoria da assisténcia com enfoque no
controle, na prevencio e vigilancia em saude por meio da insercio
do discente no processo de trabalho da CCIH do Meridional
/ Sao Mateus. A metodologia inclui a realizacio de atividades
em articula¢io com a CCIH do Meridional / Sao Mateus sendo
realizada sob supervisao dos professores e proﬁssionais envolvidos
com o desenvolvimento das seguintes atividades: 1. Laboratorio de
estudos: reunides cientificas com discussio de evidéncias cientificas
para atualizacio sobre o tema com participa¢io de todos os alunos
¢ profissionais envolvidos; 2. Auxilio na elaboracio de treinamentos
com profissionais; 3. Participa¢io em monitoramento, vigilancia
e controle in loco das notiﬁcagées realizadas na instituicao. 4.
Formula¢io de protocolos e instruc¢oes de trabalho e monitoramento
¢ avaliacao dos procedimentos para controle ¢ prevengio de IHs
segundo os protocolos institucionais / ANVISA; 5. Participagio em
todas as etapas dos processos relacionados a CCIH. 6. Melhoria do
registro da informacdo com foco no controle e reducio dos indices
de infecgéo com melhoria da qualidade da assisténcia ao paciente.
A producio de indicadores para monitoramento ¢ avaliacio serd a
forma de mensurar os resultados do projeto de extensao. Observou-
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se a importancia do discente em vivenciar essa experiéncia associado
ao interesse da institui¢io no desenvolvimento do projeto. A
proposta visa o fortalecimento do ensino - aprendizagem nos
campos do ensino, pesquisa ¢ extensdo do discente dos cursos de
graduacio da saude junto ao cenario pratico tdo relevante para a
atuacao do mesmo quando este for inserido no mercado de trabalho.
Além disso, a troca de saberes ¢ uma importante ferramenta no
processo de aprendizagem em que ambos, equipe multidisciplinar
¢ discente, tem a oportunidade de agregar conhecimento cientifico
alem de experimentar novas praticas e saberes por meio da
interdisciplinaridade. Ademais se espera contribuir com o Projeto
Pedagogico dos cursos da satide da universidade.
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“Presente mesmo quando distante™ a reinvencio
do Projeto de Extensdo ‘Era Uma Vez... durante o
distanciamento social

ALVES, Thatiane Silva; ANTONIO, Suzana;
AGUIAR, Mariana Assis de; JESUS, Isabella Vitéria
Oliveira; ZAMPROGNO, Karine Cesar de Oliveira;
CRISTOFOLETI, Rita de Cdssia

A contagio de historias pode minimizar as repercussoes
fisicas ¢ psicologicas de momentos atipicos vivenciados pela
crianga, reduzindo assim os provz’weis impactos negativos, como
na hospitalizacio ¢ também no periodo de distanciamento social
vivido atualmente (NICOLINO et al., 2015). Visto isso, o Projeto
“Era uma vez” utiliza a contagao de historias como atividade lidica,
principalmente no ambiente hospitalar, levando a leitura alem dos
ambientes costumeiros, como a sala de aula, buscando assim além de
transformar o ambiente da pediatria em um ambiente alegre, cheio
de vida ¢ humanizado, o acesso das criancas a leitura e ao despertar
da criatividade ¢ imagina¢io das mesmas. O Projeto “Era uma vez...”
tem como objetivo ampliar 0 universo imaginativo das criangas
hospitalizadas através da contagio de historias, proporcionando
espacos ludicos para as mesmas. No periodo anterior a pandemia,
os discentes bolsista ¢ voluntarios dos cursos de enfermagem e
pedagogia, realizavam semanalmente, atividades de contac¢io de
historias de maneira lidica em articulagio com a pediatria de uma
instituicao hospitalar pﬁblica na regiao norte do Espfrito Santo,
sob a supervisio dos docentes coordenadores. Apos a suspensio
das atividades presenciais da Universidade ¢ a orientacio de
distanciamento social, as acOes tiveram que ser reinventadas para
que as historias pudessem continuar chegando as criangas, desta
vez além das hospitalizadas. Assim, o Projeto vem atuando de
maneira remota com videos de contacio de historia postados nas
redes sociais e outros tipos de meios digitais. Pode-se perceber, que
o distanciamento social desperta diferentes emocoes em diferentes
faixas etarias, em especial a infantil. A vulnerabilidade do momento
c aquebrabrusca darotina afeta e sequestra a infancia, a criatividade
c oaprendizado, porém a contac¢io de historias e aleitura reestrutura
o mundo infantil, trazendo-lhes afago em meio as incertezas
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atuais, dando continuidade na criagio de seu mundo particular,
quebrando as barreiras que impedem o desenvolvimento de sua
imaginacao. Compreende-se assim, a importancia da reestruturacio
das atividades do Projeto neste momento, a fim de contribuir nestas
situagdes vividas pelo pablico infantil, neste momento critico que
a sociedade vem enfrentando. Desta forma, a pratica das a¢oes do
projeto pelos académicos contribui para a formagio de profissionais
capazes ¢ mais preparados para lidar com os desafios vivenciados
na sociedade, além de auxiliar no desenvolvimento e crescimento
¢ pessoal e a capacidade autocritica. Conclui-se que a realizacio
de projetos, que possuem cunhos sociais, dentro da Universidade
integra a promogio da interdisciplinaridade, a democratizacio do
conhecimento académico e a formacio de uma visio integrada do
social.
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Pré-vest UFES

GUEDES, Vitéria;
TOSTA, Marielce de Cdssia Ribeiro

O Pré-Vest UFES foi criado em 2014 almejando a
complementagio escolar, inclusio social ¢ preparacao dos alunos
da rede publica para os exames vestibulares. Para 2020 estava
previsto um acompanhamento de nove meses com aulas presenciais
que seriam ministradas diariamente em 5 tempos de 40 minutos
de segunda a quinta-feira nas dependéncias da Escola Estadual de
Ensino Fundamental Doutor Emilio Zanotti localizada no centro
de Sao Mateus facilitando o acesso e aos finais de semana auldes
nas dependéncias do CEUNES. Em janeiro e fevereiro ocorreram
as selecoes para professores (discentes UFES) e alunos do projeto.
No entanto, com a paralisacao das atividades presenciais em marco
do referido ano, devido a pandemia causada pelo virus COVID-19,
o projeto passou a buscar outras formas para dar continuidade a
suas atividades. Foram entio utilizados recursos eletronicos para
auxiliar na aprendizagem dos alunos, sendo estes: o WhatsApp,
Coursify.me, Instagram, Zoom. Os professores proporcionaram
materiais de estudos, aulas, listas de exercicios, e informacoes
diversas. Pelos recursos da plataforma Coursify.me foi possivel a
inauguracio da escola online Pré-Vest. Por meio destes aplicativos os
professores ficaram a disposi¢ao dos alunos e continuam a motiva-
los no processo de preparagio para o Enem. No entanto, nos anos
anteriores, os problemas de evasio ao curso estavam relacionados
a falta de recurso para o 6nibus, a necessidade de trabalhar para
ajudar em casa, ou 0 medo de nio conseguir passar e por isso acabava
desanimando, mas agora, a questdo foi a falta de acesso a rede. A
pandemia ¢ o consequente isolamento afloraram, sem duvida, as
diferengas sociais, expondo as fragilidades da nossa formagéo social
¢ das restri¢des de acesso a internet ¢ de todas as possibilidades
que vém com ela. Apesar deste ponto negativo pode-se ressaltar
que a necessidade de encontrar maneiras alternativas ao ensino
tradicional trouxe um aumento da criatividade. Além disso, outro
ponto relevante neste periodo foi a necessidade por maior busca por
formagﬁo técnica. A falta de conhecimento em tecnologias prejudica,
principalmente os professores da rede publica. Quanto aos alunos,
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o que se pode ressaltar foi o ganho quanto a maior autonomia nos
estudos. A pandemia evidenciou que, sem aulas presenciais, os
estudantes dependem muito de si mesmos para manter uma rotina
de estudos, realizar os exercicios e aprender por conta propria ¢
muito importante para o crescimento pessoal.
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Programa de Extensio Aedes Zero: prevencgio a

Dengue, Chikungunya e Zika

FAVERO FILHO, Luiz Antonio; SILVA, Roney Pignaton
da; RIBEIRO, Andréia Carolina Litwinski; FURIERI,
Karina Schmidt; SILVA; Sandra Regina Rocha; MORA,
Yamille Cavalcante; COSTA, Barbara Santos Teixeira;
BARBOSA, Carlos Henrique Rubia; SANTOS, Kleiton
Cdssio Assungdo dos; BRANDAO JUNIOR, Ailton José

O Programa de Extensdo Aedes Zero: prevengio a dengue,
chikungunya e zika teve inicio em julho de 2017, ampliando as
agoes promovidas pela Comissio de Combate ao Aedes aegypti
do Ceunes. Seu objetivo ¢ o desenvolvimento, apoio ¢ estimulo a
acoes permanentes de prevencio as arboviroses, transmitidas pelo
mosquito Aedes aegypti, na UFES em Sao Mateus e na comunidade
externa. As agoes enfatizam a integragdo entre as areas de extensio,
graduacio ¢ pesquisa, ¢ o estabelecimento de parcerias com orgaos
pﬁblicos e organizagoes da sociedade. O 3% ano de atividades do
programa foi marcado pelo trabalho conjunto entre as bolsistas
do Programa ¢ do Projeto de Extensdo Inspecio Compartilhada.
No 22 semestre de 2019, reunioes quinzenais foram organizadas em
parceria dirigidas aos alunos voluntarios do Projeto de Inspecio,
compartilhando conhecimentos sobre o Aedes aegypti, as medidas de
prevencio e controle ¢ dados epidemiologicos. Informacoes sobre
as inspeg¢des realizadas no campus foram publicadas nas paginas do
Facebook e Instagram, com alertas sobre medidas de prevencio.
Orienta¢oes educativas e esclarecimentos sobre o programa
foram apresentados a 350 alunos recém ingressos de 11 cursos
de graduacio do Ceunes nos inicios de semestre. Uma palestra
educativa foi ministrada a comunidade “Residencial Villages”, em
parceria com a Unidade de Saide do bairro Litoraneo ¢ o Setor
de Vigilancia Ambiental da Secretaria Municipal de Sadde. Apos
o inicio da pandemia da COVID-19, a¢des remotas diversas foram
promovidas em conjunto com o Projeto de Inspe¢io Compartilhada.
Professores, servidores, bolsistas ¢ voluntarios debateram a respeito
de capftulos de livros técnicos, video aulas e “lives” produzidas
por institui¢oes de pesquisa renomadas, por meio de recursos
digitais. A conscientizacio da comunidade quanto as medidas
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de preven¢io semanal em residéncias foi o foco da Campanha
#FiqueEmCasaSemAedes promovida nas redes sociais e da postagem
feita para a “Marcha Virtual para a Ciencia (SBPC). Um video do
programa foi produzido para a Mostra “Juntos contra a COVID-19”,
promovida pela TV UFES. Um sitio especifico no site do Ceunes esta
em elabora¢io para divulgacio de informagdes sobre as atividades
desenvolvidas, contetdos cientificos e orientagdes relevantes. Um
projeto de extensido esta sendo planejado por alunos de Ciencias da
Computacio para o desenvolvimento de um aplicativo de celular
a ser utilizado nas inspecdes semanais realizadas no campus, e
pela populagio em geral. As acoes desenvolvidas pelo programa
de extensdo tem despertado grande interesse entre o publico-alvo,
favorecendo o seu aprimoramento a cada ano de trabalho. Mais
de 50 pessoas participaram da organizacio e da realizagio das
acoes do programa e do projeto de extensio incluindo professores,
profissionais e alunos das areas da Satde, Educacio, Computacio,
Ciéncias Biologicas ¢ Engenharias.
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Projeto de Inspe¢ao Compartilhada: controle do
Aedes Aegypti no Ceunes

NASCIMENTO, Layara Teodoro; RUAS, Maria
Eduarda Zuqui; RIBEIRO, Andréia Carolina Litwinski;
FURIERI, Karina Schmidt

Vinculado ao Programa de Extensdo Aedes Zero: prevengio
a dengue, chikungunya e zika, o “Projeto de Extensio Inspecio
Compartilhada; controle do Aedes aegypti no  Ceunes” foi
implantado na UFES/Sio Mateus em 2018 com o objetivo de
promover a conscientiza¢io ¢ o envolvimento da comunidade
universitaria quanto a prevencao da dengue, zika e chikungunya,
através da realizacio de inspecdes semanais, de possiveis criadouros
do mosquito Aedes aegypti na area externa do campus, por alunos
voluntarios de diversos cursos de graduagﬁo. A metodologia tem
estimulado a adog¢ao de um papel ativo, mobilizador e multiplicador,
quanto a eliminagdo e prevengio de focos do mosquito. A realizacio
sistematica de inspecoes ofereceu um modelo aos demais alunos,
professores ¢ servidores, ¢ inclusive aos seus familiares. O segundo
ano do projeto foi marcado pelo aprimoramento das acoes, pela
participacao de um maior nimero de alunos voluntarios e de
inspecoes realizadas, especialmente no 2° semestre de 2019. O
campus foi dividido em 13 areas, inspecionadas semanalmente
por alunos em duplas. Os bolsistas participaram ativamente na
coordenagio das inspecdes, no apoio e orienta¢do aos voluntarios
e na realizagéo de reunides quinzenais, nas quais conhecimentos
sobre a prevencio e o controle da dengue, zika e chikungunya foram
compartilhados. Entre agosto de 2019 ¢ marco de 2020, mais de 140
inspecoes foram realizadas, por 32 alunos voluntarios de 10 cursos
de graduagﬁo das areas da Satde, Educagﬁo, Computagio, Ciéncias
Biologicas ¢ Engenharia. As bolsistas do Projeto de Inspecio e do
Programa de Extensio Aedes Zero realizaram inspe¢des durante
as feérias, priorizando as areas criticas. As larvas coletadas nas
inspecoes foram identificadas com a participagio das bolsistas.
Fotos ¢ dados das inspe¢oes foram postados nas redes sociais,
especialmente no Instagram, com alertas e orienta¢oes sobre os
cuidados necessarios. A visibilidade das acoes foi estratégica para
a conscientizacio da comunidade. Atividades de orientacio e
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divulgacao do programa e do projeto de extensiao foram realizadas
nos periodos de recep¢io de calouros, atingindo mais de 350 alunos
de 11 cursos de graduagio. A impossibilidade de manter as inspecoes
presenciais, a partir da pandemia da COVID-19, resultou na
adaptacio das atividades executadas pelo projeto e pelo programa
de extensao. Conjuntamente foram promovidos encontros virtuais
entre os participantes para debate de capitulos de livros teécnicos,
de video aulas e de “lives” produzidas por instituicoes de pesquisa.
A conscientiza¢do da comunidade quanto as medidas necessarias
de preven¢io semanal nas residéncias foi enfatizada atraves da
Campanha #FiqueEmCasaSemAedes, da elabora¢io de um video
para a Mostra “Juntos contra a COVID-19”, promovida pela TV
UFES, e pela realizacio de diversas postagem nas redes sociais,
inclusive de apoio a “Marcha Virtual para a Ciéncia (SBPC).
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Saberes e praticas de educa¢io em saude com o
BrincArte

SANTANA, Davi Gomes
MORAES-PARTELLI, Adriana Nunes

O projeto ‘Educando com a Familia BrincArte’, realiza desde
2008, ac¢oes de educacio em saude unindo o saber popular por
meio da escuta o dialogo com o saber cientifico empregando a arte:
palhagaria, musicas, dinamicas ¢ brincadeiras, como ferramenta
ladica de promogiao a satide para criancas e idosos institucionalizados
temporariamente € permanentemente, com vistas a minimizar
os impactos negativos causados pela institucionalizac¢io. Sio
realizadas atividades ladicas envolvendo as tematicas como higiene,
alimentacao saudavel, prevencio de acidentes, bem-estar fisico
¢ emocional. O projeto ¢ desenvolvido semanalmente no Setor
Pediatrico do Hospital Dr. Roberto Arnizaut Silvares (HRAS) ¢
quinzenalmente no lar dos idosos Santa Rita de Cassia que abriga
idosos em situag¢io de risco e de baixa condicio social. As instituicoes
onde o projeto ¢ realizado localiza-se no municipio de Sio Mateus,
norte do estado do Esp{rito Santo. Os académicos envolvidos
nas agdes propostas no projeto, sio vinculados a varios cursos do
CEUNES alem dos curso de satde. Dessa forma, o projeto promove
além de aquisicio de conhecimento cientifico com tematicas da
satude, a pratica do exercicio da cidadania. O projeto atendeu de
16 a 20 idosos/més, ¢ em torno de 1.ooo criancas internadas no
HRAS no ano de 2019 até marco de 2020 quando as atividades
presenciais foram suspensas devido a pandemia pelo Corona virus.
Os resultados das intervencdes realizadas, evidenciaram que as
acoes baseadas em arte, proporcionou descontragio e aprendizado
tornando menores os efeitos da institucionalizagio como stress,
medo, inseguranga, viabilizou também maior aderéncia das criangas
a0 tratamento, € tornou a comunicagio entre os profissionais de
satude ¢ os cuidadores mais efetiva, tendo em vista que por meio das
atividades lddicas a imaginag¢ao torna-se o caminho que a crianca ¢
o idoso tomam para realizar as mudangas em seu cotidiano. Sio os
pequenos gestos de demonstragio de afeto e carinho que fazem a
diferenc¢a na rotina e no dia do publico alvo do projeto. O projeto
proporciona grande impacto social, ao levar conhecimento e
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alegria de forma lidica e comunicativa para o pdb]ico envolvido,
possibilitando aos extensionistas a ampliacio de conhecimento,
proatividade, aplicacdo pratica de atividades sociais, construcio
de ideias e experiéncias Unicas que carregario consigo durante a
P q g g

~ -~ A . .

formacio académica por toda a vida.

¢ P
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Saberes populares e formacio docente: o resgate
da ciéncia no saber das comunidades quilombolas

KAVALEK, Débora Schmitt
REIS, Ariele Maria Santos dos

Oprojetode extensio “Saberes populares e formag¢io docente:
o resgate da ciéncia no saber das comunidades quilombolas” tem
por objetivo resgatar o conhecimento tradicional quilombola e
(re)significa-lo junto ao conhecimento cientifico, no intuito de
produzir material didatico-pedagogico, e contribuir com docentes
que atuam em escolas quilombolas ou que recebem alunos
provenientes destas comunidades. Conjuntamente com o curso
de Licenciatura em Educa¢io do Campo e escolas quilombolas,
foram desenvolvidas acoes signiﬁcativas, como a visita a
Comunidade Quilombola Sio Domingos, onde foram concebidas
historias de luta e resisténcia desta populacio. Por possuir uma
bagagem representativa de valor historico, cultural e social, as
acoes desenvolvidas na comunidade foram tema de um trabalho
completo que sera apresentado no ENDIPE- Rio 2020 intitulado
“Aciéncia e o saber tradicional na comunidade quilombola: unindo
a Educacio do Campo, a interdisciplinaridade e a pedagogia
Grio por meio da cultura de um povo”. Além desta acdo, foi
idealizado o site “Vozes do Campo” (https://vozes-do-campo78.
webnode.com/), que exterioriza as a¢des do projeto, bem como
artigos relacionados ao conhecimento tradicional. O objetivo do
site também ¢ disponibilizar material didético—pedagégico para
as escolas quilombolas, como ‘sequéncias didaticas’, cratando de
assuntos relacionados a etno conhecimentos, plantas medicinais,
pr:'{ticas tradicionais qui]ombo]as, produgﬁo artesanal de alimentos,
¢ etnomatematica. Influenciados pelas contribuicdes do projeto,
dois alunos explanaram monografias concernentes ao tema no
per{odo: “A Representagio Social do signiﬁcado de racismo pelas
mulheres negras das Comunidades Quilombolas Sio Cristovio
¢ Serraria-Sao Mateus-ES” ¢ “Despertar para o lixo: o problema
social de descarte irregular na Comunidade Quilombola Sao
Jorge™. Outro artigo desenvolvido pela coordenadora do projeto e
a bolsista foi “Nunca pensei que minha propriedade rural civesse
tanta matematica: a etnomatematica, a pedagogia da alternancia
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¢ a educacao do campo”, publicado na Revista Ensino em Foco
(vol. 3, 2020). Ja o artigo “Por que (ndo) fugir da matematica?
A (re)significa¢io dos conteddos no Tempo Comunidade da
Educacao do Campo” foi aceito para publica¢io na Revista Kiri
Keré. Com a pandemia da COVID-19, houve a mobiliza¢io para
a entrega de mascaras faciais caseiras em algumas comunidades.
Por fim, esta sendo organizado um grupo de estudos sobre os
conhecimentos quilombolas do Sapé do Norte e, para o proximo
ano, planeja-se a realiza¢do um evento para reunir pesquisadores
nessa area. Tambeém pretende-se organizar, junto as Secretarias de
Educacio, a reorganizacio do curriculo das escolas quilombolas,
uma formacio de docentes e a organiza¢io de um livro com as
contribui¢des do projeto para a educagio quilombola.
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Sistema nervoso: como COIIlpI'CQIldCI’ melhor?

DE SOUZA, Ana Paula Barbosa; BRAHIM, Roberta
Cogo; ALVES, Ronilson Fernandes; DE BORTOLI,
Valquiria Camin; MARTINS, Juliano Manvailer

Considerando os sistemas que constituem O oOrganismo
humano ¢ suas funcionalidades, o sistema nervoso ¢ de grande
importﬁncia para o controle das atividades funcionais, gerando
condi¢oes ideais para a manutencio da vida. Esse sistema ¢
constituido, principalmente, por cclulas nervosas denominadas
de neurénios e apresenta uma complexidade na sua organizacio
anatdmica ¢ funcional, que pode dificultar o seu entendimento
durante os processos de ensino-aprendizagem, tanto no ensino
meédio como no superior. Diante disso, o projeto de extensio
“Compreendendo o Sistema Nervoso” tem como objetivo principal
desenvolver atividades alternativas para o ensino ¢ compreensio
do sistema nervoso pelos alunos dos cursos de graduacio e
alunos do ensino medio das escolas publicas. Para tanto, foram
claborados diversos jogos didaticos com tematica voltada para
o sistema nervoso humano como jogos de tabuleiro, memoria e
interativos, utilizando materiais reciclaveis e de artesanato como
feltro, cola para tecido, fita, entre outros. Foram realizadas buscas
por trabalhos cientificos para a atualizacio das informacoes sobre
o sistema nervoso e realizacio das atividades do projeto. Além
disso, as pecas que foram criadas em “biscuit” para exemplificar
estruturas e funcionalidades deste sistema e os jogos ]f'{ existentes
foram apresentados para alunos de uma escola publica do
municipio de Sio Mateus-ES. Nesta atividade os discentes foram
inseridos de forma participativa nos temas referentes a anatomia
¢ fisiologia do sistema nervoso ¢ convidados, apds a apresentagio
do tema e dos materiais, a criarem utilizando massa de modelar
um neurdnio e a organizagao do sistema em questao. Apés a
realizacio da atividade a maioria dos alunos classificou a acio
como oOtima/excelente, ressaltando a importancia da realizacao
destas atividades elaboradas. O projeto também foi apresentado
na Mostra de Profissdes do CEUNES/UFES, onde os alunos do
ensino médio e fundamental conheceram os materiais elaborados
e participaram de uma atividade interativa e alguns modelaram
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com massa como imaginavam a forma de um neuronio. Diante
do que foi exposto acima, pode-se concluir que os materiais
didaticos e atividades inovadoras que foram e estdo sendo criados
pelos membros do projeto siao de grande relevancia, pois podem
auxiliar os estudantes nos processos de ensino-aprendizagem e
tornar o estudo do sistema nervoso mais consistente, interessante
e acessivel.
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UFES Sustentavel

ROMUALDO, Alice de Pinho; BRANDAO, Carolina
de Farias; TOGNERE, Jasmyn; AMORIM, Matheus
de Jesus; SILVA, Victoria Ribeiro; MARTINS, Paula
Torres; CARVALHO, Raphaela Martins; ZON,
Christie Carvalho Trancoso Vieira; PINOTTI, Laura
Marina; FALEIROS, Rogério Oliveira

O Programa de Extensio Ufes Sustentavel foi criado como
resultado da mobilizacao estudantil durante o “II Workshop
sobre Sustentabilidade”, ocorrido no “IV Simpésio Capixaba de
Ciéncias Biologicas”, em setembro de 2019 na Ufes Campus de
Sao Mateus. Essa mobiliza¢io vem resultando em discussoes ¢
reflexdes sobre temas fundamentais para a construgio de sociedades
mais sustentdveis, ¢ possibilitando a criacio de uma agenda para
a sustentabilidade no ambito da comunidade académica do
Ceunes/Ufes. O carater das institui¢des publicas de ensino vem se
modificando a medida que a universalidade se torna mais plural e
os seus objetivos corroboram aos sociais, democratizando o acesso
ao conhecimento. Assim, os fundamentos que nortearam a criagio
do programa Ufes Sustentavel estio bascados na participagio,
pertencimento, empoderamento, autonomia ¢ uso de tecnologias
socioambientais. De modo gera], 0 programa busca incentivar
a comunidade académica na pratica de acdes mais sustentaveis,
adotando posturas mais engajadas com os meios ambiental, social,
econdmico, cultural e polftico, de modo a nutrir e articular o
pertencimento ao planeta que se habita (finito em seus aspectos
naturais) ¢ a propria comunidade académica do Ceunes/Ufes e seu
entorno, interligando assim, 0s conceitos global e local. Para tanto,
o Programa atua por meio de trés projetos vinculados, a saber: 1)
“Dialogo para a sustentabilidade”, recentemente formalizado, ¢ que
acontece periodicamente, visando proporcionar um espago para o
amplo didlogo sobre o conceito de sustentabilidade, promovendo
a formacio dos discentes ¢ a divulgacio da ciéncia; no contexto
da pandemia do novo Corona virus, 2) “Sabio Sustentavel”, que
reutiliza o 6leo residual do Restaurante Universitario do Ceunes/
Ufes para a fabricacio de sabao liquido, e sua doa¢ao para familias
em situagio de vulnerabilidade social; e 3) “Ceunes em acio:
combate 8 COVID-19” que elaborou material informativo e articula
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uma A¢do Solidaria para a arrecadacdo de recursos destinados a
compra e distribui¢io de itens de primeira necessidade (higiene,
alimentacio ¢ limpeza) para familias vulnerabilizadas. Dentre os
resultados obtidos at¢ 0o momento, alem das periodicas reunides
que antecederam a pandemia, e que culminaram na elabora¢io da
proposta do programa em si, ja foram realizadas trés edicoes do
“Dialogo para a sustentabilidade”, as quais trataram dos temas
residuos solidos, didlogo de saberes e, justica e racismo ambiental.
Ainda, cerca de 300 cestas basicas ¢ 585 litros do sabiao foram
doados, com cartilhas informativas, auxiliando diversas familias
no enfretamento a pandemia da COVID-19. Assim, o programa
representa uma oportunidade para que a comunidade académica
desenvolva a¢des coletivas e articuladas com a sociedade, baseadas
em pesquisas, reflexdes e movimentos que busquem as possiveis
formas de transformacio da sociedade humana ¢ sua rela¢ao com
a natureza.
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Engenheiros Sem Fronteiras — Ntcleo Vitoria

FILHO, Braz Borges de Oliveira; CAMPOS, Maria
Carolina Stelzer; CUZZUOL, Beatriz Vescovi; JUNIOR,
Renato Luiz Batista; SCANDIAN, Hugo Hemerly

O Engenheiros Sem Fronteiras (ESF) - Nucleo Vitoria compde
um projeto de extensdo formado por estudantes, profissionais e
professores parceiros, de dentro e de fora da Ufes e de diversas areas
de conhecimento além da Engenharia. A atividade tem por objetivo
realizar projetos de engenharia para instituicoes de cunho social,
além de acoes que promovam a sustentabilidade social, econdmica
¢ ambiental. Também visa promover treinamentos para o
desenvolvimento dos membros e realizar cursos e palestras externos,
para difundir o saber obtido na universidade. Todos os projetos
desenvolvidos garantem o envolvimento direto das comunidades
em alguma etapa, desde a realizagio de reunides ate a mobilizacio
de campanhas de arrecadacio para atender as especificidades do
local. Os projetos seguem uma metodologia de gerenciamento
baseada no Guia PMBOK do PMI (Project Manegement Institute),
cuja aplicagdo gerou um artigo, apresentado no VI Congresso
Brasileiro dos Engenheiros Sem Fronteiras (¢cbESF), que venceu o
prémio de melhor artigo no eixo Gestao e Empreendedorismo. Foi
desenvolvido um Gerenciador proprio, onde sio acompanhadas
atividades semanais, compatibilidades de horario ¢ indicadores
dos projetos. No tltimo ano foram realizadas diversas acoes pelo
projeto de extensido; a execucio do sistema de captacio de agua de
chuva na EMEF Manoel M. Sobrinho, em Cariacica, ¢ a principal
delas. Com a execucio do sistema, foi também realizada uma acio
de conscientizacio sobre o uso da agua com os alunos da escola.
Também foram realizadas acoes de conscientizagio ambiental com
as criancas dos projetos Cajun, em Vitoria, e Gaivota, na Serra,
uma acdo de entrega de brinquedos e integragio entre idosos e
criancas de casas de acolhimento da Grande Vitoria, ¢ outra acio
de entrega de materiais escolares as criancas da EEEFM Antonio
L. Valiati, na Serra. Para desenvolver a comunidade académica, o
projeto ofereceu além de visitas téenicas e palestras, um workshop
sobre Capragio de Agua de Chuva na 16* Semana da Engenharia.
Durante o perfodo de isolamento devido a pandemia do COVID-19,
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o projeto esteve focado em atividades virtuais, promovendo
campanha de arrecadacio de alimentos para o Projeto Semente, na
Serra, ¢ produzindo videos ¢ publicacdes em redes sociais a respeito
de temas relacionados a Sustentabilidade. A realiza¢io dos projetos
técnicos do ESF s6 ¢ possfvel com a integra¢do entre Ensino, que
fornece a fundamentagio teorica, e Pesquisa, que permite a cria¢io
de solu¢des inovadoras. Além disso, ¢ fundamental a troca de
saberes com as comunidades que ocorrem no planejamento do
projeto e nas acoes de conscientizac¢do para que o ESF consiga gerar
0 maior impacto a todos os envolvidos. Todas as acoes realizadas
sdo fruto da crenga de todos os voluntarios de que promover o
desenvolvimento humano e sustentavel por meio da Engenharia
pode mudar o mundo.
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O Programa de Extensio Erus e sua contribuigﬁo
na formagﬁo do engenheiro capixaba

BASSANI, Lorena Bacheti; NASCIMENTO, Gabriel
Pietroluongo; OLIVEIRA, Higor David; FERREIRA, Andr¢

Ensino, pesquisa ¢ extensio fazem parte da formacio
académica dos alunos de nossas universidades. Se por um lado a
pesquisa investiga e permite um processo de reconstrucao continuo
sobre diversos assuntos correspondentes a uma drea de formagio
especifica, existem diferentes formas de se construir conhecimento
tendo-se acesso direto a sociedade. De fato, as atividades de extensao
sdo articuladoras da pesquisa e do ensino, sendo elas indissocidveis.
O programa Erus veicula e formaliza a realizacao de atividades de
extensao realizadas no ambito do Centro Tecnolégico relacionadas
a area de robotica, em particular a robotica educacional, de forma
coordenada ¢ articulada com foco no aprendizado do aluno e
em acoes além muros da universidade. A robdtica educacional
representa uma ferramenta fundamental para estimulo dos alunos,
expandindo os horizontes de seus membros a medida que apresenta
diversos projetos da frente extensionista, como torneios (seja
como organizador ou participante), treinamentos ministrados aos
seus membros ou ao publico externo e apresentacoes envolvendo
robodtica de maneira ludica para o pﬁblico mais jovem e que ainda
cursa o ensino médio ou at¢ mesmo o fundamental, publico este que,
muitas vezes, nio teria condi¢oes de acesso ao dominio da robotica.
Desta forma, democratiza o acesso a tecnologia e ao conhecimento
por meio de tais a¢des. Para a montagem ¢ programacio de robos sao
encontrados varios “problemas”, de diferentes areas da Engenharia
(Mecanica, Elétrica, Computagio, dentre outras). Neste cenario,
0 préprio aluno por meio de experimentos e tentativas, deve
descobrir o processo adequado integrando conhecimentos dessas
diferentes areas para desenvolver um rob6, muitas vezes tendo que
trabalhar em equipe. Portanto, quando estamos trabalhando com
a robotica educacional, automaticamente relacionamos intumeros
aspectos importantes da educagio e outras disciplinas que integram
o curriculo. Com isso, visamos ampliar as a¢oes junto a comunidade
interna ¢ a sociedade em geral com o objetivo de melhorar a
experiéncia académica de nossos alunos e atrair mais jovens para
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as dreas tecnologicas, transferir conhecimento pela aproximacio
entre os diferentes cursos de graduacio do Centro Tecnologico
¢ a sociedade civil, fomentar a realiza¢io e participacio em
competicoes de robdtica, de ambito regiona] e nacional e promover
maior inclusio digital. O Programa Erus envolve, hoje, alunos
das engenharias elétrica, mecinica e computagio, além de alunos
do curso de ciencia da computagio. Assim, alunos de diferentes
arcas tecnologicas atuam em conjunto na solu¢io dos problemas
¢ desafios propostos, desenvolvendo, também, suas habilidades
interpessoais, muito importantes para o futuro profissional. Por fim,
cabe mencionar que o programa Erus obteve dois artigos cientificos
aceitos para o Congresso Brasileiro de Educa¢io em Engenharia

(COBENGE 2020).
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Projeto CONCRES

PINHEIRO, Pamela Regina dos Santos
SCHANKOSKI, Rudiele Aparecida

O CONCRES foi fundado em 2019, por meio do projeto de
extensio registrado na PROEX intitulado “A¢io de extensio para
integracao do corpo discente a comunidade técnica por meio da
participa¢ao em concursos estudantis promovidos pelo Instituto
Brasileiro do Concreto - Ibracon”, para representar a UFES nas
competi¢des que ocorrem anualmente no Congresso Brasileiro
do Concreto, maior evento técnico cientifico de concreto e suas
tecnologias construtivas da America Latina. Os académicos tem
oportunidade de colocar em pr:’itica os conhecimentos adquiridos
em sala de aula durante sua formacio, tornando o aprendizado
mais dinamico, atraves da participacio nos concursos: Aparato de
Prote¢io ao Ovo (APO), Concreto Colorido de Alta Resisténcia
(Cocar), Bola de Concreto (Concrebol) ¢ Quem Sabe Faz ao Vivo
(QSFV); aléem de interagir com seus pares ¢ com a comunidade
técnica durante o evento. Para participar das competicoes sio
realizadas atividades laboratoriais e de pesquisa para selec¢io dos
materiais constituintes dos prototipos que sio desenvolvidos e
ensaiados no Laboratério de Materiais de Constru¢io Civil e
posteriormente levados ao congresso. Os alunos elaboram solucoes
inovadoras para atender aos editais de cada competic¢io, sempre
relacionadas as tecnologias do concreto: no APO ¢ desenvolvido
um portico em concreto armado; no Cocar sio desenvolvidos
corpos de prova em concreto colorido, coesos, homogéneos ¢ de
alta resisténcia; no Concrebol ¢ elaborada uma bola em concreto
leve que devera descrever uma trajetoria retilinea até o gol, para
comprovar sua homogeneidade; ja no QSFV, nio ha prototipo, os
alunos testam, ao vivo no congresso, suas habilidades na dosagem
de concretos autoadensaveis, translicidos e com baixo consumo de
cimento que apresentem a maior resisténcia a compressao em 24
horas. Participam do CONCRES, atualmente, 30 graduandos do
curso de Engenharia Civil divididos em seis subequipes orientadas
por professores: APO, Cocar, Concrebol, Quem Sabe Faz ao Vivo
(QSFV), Marketing e Finangas. Em sua primeira participacio

em 2019, os resultados foram expressivos nas quatro modalidades
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inscritas: 11° colocado no APO, 9° no QSFV, 22° no Concrebol e
18° no Cocar. Além das competi¢oes, destaca-se o desenvolvimento
de material para divulgacio dos conhecimentos adquiridos
a comunidade por meio de midias sociais (@concresufes). O
CONCRES demonstrou seu potencial em atuar nos trés pilares da
universidade (ensino, pesquisa e extensio). A participa¢ao da equipe
nos concursos promovidos pelo Ibracon evidencia a UFES no cenario
nacional, proporciona aos alunos interagio com a comunidade
técnica cientifica e o desenvolvimento de habilidades de areas afins
da engenharia civil, alem da gestao de pessoas e marketing.
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Afrodiéspora: cultura e historia africana e afro-
brasileira

ALMEIDA, Aline Gongalves
FREITAS, Maria Inés Dias de

O Afrodidspora ¢ um programa radiofonico que vai ao ar de
segunda-feira a sexta-feira na Radio Universitaria 104.7fm ¢ pelo
site da radio. Trata-se de um Programa de Extensio vinculado
ao Neab da Ufes, que atua com atividades de ensino, pesquisa ¢
extensio relacionados ao campo de estudos de Historia ¢ Cultura
Afro-Brasileira e Africana. Nasceu propondo um programa
divertido, leve e que pudesse divulgar a Africa, a afro-brasilidade
¢ suas influéncias pelo mundo. Entrou no ar em agosto de 2011
¢, desde entio, vem fortalecendo a pauta de acdo afirmativa no
cenario capixaba. A proposta do programa ¢ proporcionar, por
meio da arte, reportagens especiais e entrevistas, um aprendizado
ainda desconhecido para a maioria da populagﬁo do Esp{rito Santo
¢ do Brasil sobre a diversidade do continente africano e quebrar
estereotipos, além de divulgar conteddos afrocentrados e dar espaco
para artistas negros que sao invisibilizados pelas midias tradicionais.
Tendo em vista que o Esp{rito Santo ¢ majoritariamente negro, com
61% da populacio autodeclarada negra (IBGE 2017), o ambiente
é propfcio para o investimento nessa parcela da sociedade que é
minorizada. O Afrodiaspora ¢ o tinico programa de radio com esta
tematica no Espirito Santo e tambem realiza oficinas ¢ eventos
dentro e fora da universidade contribuindo, paraa disseminagﬁo de
ideais antirracistas, além de levar cultura, informacio, valorizacio
do povo preto e referéncias positivas da negricude para as novas
geracdes. Durante a quarentena o Afrodiaspora passou aser veiculado
exclusivamente pelas redes sociais ¢ o Instagram, em menos de um
ano, alcancou mais de 1140 seguidores. O programa conta com
uma grande audiéncia, alcangando um pﬁblico diversificado que
extrapola os muros da universidade. O projeto ¢ multidisciplinar,
formado por estudantes de diversos cursos que trabalham
voluntariamente na produgio e locucio, e uma estudante bolsista
que lidera o programa. Essa diversidade soma e pluraliza a atuacio
no programa, contribuindo para que diferentes conhecimentos
ajam em beneficio do mesmo. O Afrodiéspora vem se constituindo
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como uma possibilidade de criacdo de acervo de material didatico e
cultural, acessivel a alunos e professores da educacio basica e ensino
superior, uma vez que 0s programas semanais podem ser acessados
no sitio da universidade. Outros tipos de informacoes veiculadas,
como agenda, noticias, imagens dos artistas mencionados ¢ das
personalidades negras ficam tambem dispontveis nas redes sociais.
A equipe tem em vista que a educa¢io nio se realiza somente nos
bancos escolares e de maneira cartesiana, e a produgio do programa
na radio ¢ nas midias digitais garante uma otima audiéncia nio so
em termos de quantidade de ouvintes, mas também na diversidade

deles.
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Secretaria de Cultura da UFES
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GAEU: Ambiente de Formag¢io em Gestio e
Produgio Cultural

ARAGAOQ, Pedro
SALES, Vita Alves Cruz

O projeto criado e desenvolvido em 2012 pela servidora Neusa
Mendes (aposentada em 2018) vem sendo realizado na Galeria
Espaco Universitario (GAEU), que por sua vez foi inaugurada em
1978 ¢ desde entido firmou-se como espaco cultural de referéncia
para artistas de diversas geracoes e origens. Conta com um acervo
permanente, composto por 1.800 itens e por um espaco dedicado a
exposicoes e outras formas de atividade artistica e cultural. Durante
seu processo de constituicio, geracdes de profissionais tiveram na
GAEU uma experiéncia formativa signiﬁcativa; muitos hoje ativos
nos espagos de arte do ES iniciaram na Galeria seu contato com
atividades técnicas especializadas que constituem niao o cerne da
produgﬁo artistica, mas as Condigées para sua efetiva circulagio,
media¢io ¢ difusio. Considerando-se as particularidades dos
processos de trabalho, foi-se definindo a demanda por uma equipe
de apoio a gestio e producio cultural. Desse modo, alunos da
UFES dispdem de um espaco de formagio que envolve atividades
ligadas aos campos da Museologia, Expografia ¢ Conservacio.
Estao definidos como objetivos gerais a capacitacao dos bolsistas
a se tornarem monitores, com entendimento dos instrumentos de
descricio e dos modelos conceituais das obras de arte em questao; os
bolsistas tornam-se também conservadores, utilizando conceitos da
Conservagio preventiva para salvaguarda dos objetos que compoem
0 acervo, ¢ dio continuidade ao projeto de inventario, catalogacio
¢ preservacao do mesmo. Como objetivos especificos, sio realizadas
acoes de higieniza¢io, armazenamento, manuseio, embalagem
¢ transporte de obras; preparo para o manuscio ¢ utilizacio de
instrumentos para preenchimento de campos de informacio; aléem
de acdes necessarias com relacdo a edificagio (reserva técnica e
entorno) ¢ deterioracdes nas obras, derivadas de agentes fisicos,
qu{micos e biolégicos. Como resultado sio elaborados pe]o bolsista
relatorios parciais e finais no formato de relato de experiéncia.
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Projeto Visitas Mediadas: estratégias educativas
para grupos diversificados

GUIMARAES, Kénia Cristina Tinelli
GOES, Margarete Sacht
RODRIGUES, Ludiane Reinholz

Este projeto tem como proposta aproximar e promover
intercambio cultural entre as atividades da Galeria de Arte Espaco
Universitario (Gaeu), vinculada a Secretaria de Cultura da Ufes, e
as escolas da Grande Vitoria. Desde a sua criacdo em 1978, a Gacu
recebe e mantem dialogo com estudantes, professores, artistas,
curadores e comunidade interna e externa da Ufes, sendo possivel,
ao longo de mais de 40 anos, dialogar ¢ encaminhar as demandas
desse publico quanto ao ensino de arte em espagos expositivos. A
partir de 2019, por meio de uma parceria com o Grupo de Estudos
¢ Pesquisas em Arte na Educacio Infantil (GEPAEI), o projeto
conta com professores ¢ estudantes de graduagio da Universidade,
que atuam como voluntdrios, colaborando no planejamento e
execucdo de acgdes desenvolvidas pelo Programa Educativo da
Gaeu. Destacamos aqui a importancia da indissociabilidade entre
extensao-ensino-pesquisa, haja vista que tanto a bolsista do projeto
quanto as/os estudantes voluntdrios se dedicaram a estudos e
pesquisas com toda a equipe para claborar as acoes pedagogicas, o
atendimento e a mediagio do pﬁblico em geral. Durante a execugio
deste projeto, as atividades e a¢des educativas foram elaboradas
tendo, a principio, como direcionamento, as exposi¢oes “Cantilena
para Joy”, de Attilio Colnago, e “Trabalhar Cansa”, do artista André
Arcgari, cujo objetivo era criar, com os participantes visitantes, um
espaco de ampliacio de experiéncias, atraves de agdes educativas.
O projeto envolveu estudantes de todas as etapas de ensino com
a oferta de oficinas, dentre elas: oficinas Land art, oficinas de
fotografia ¢ videoart. O material educativo elaborado e que norteou
a realizacdo dessas oficinas foi apresentado aos professores da
educagio basica durante um workshop que contou com a presenca de
quase cinquenta professores das redes de ensino publico e particular
e que, posteriormente, foi disponibi]izado no site da Galeria, sendo
um material de apoio para ser adaptado ou utilizado em sala de aula.
O projeto propiciou, ainda, um dialogo com a comunidade interna
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¢ externa por meio da realizacao de encontros com os artistas, bate-
papos, lives, dentre outros. A mostra coletiva “74 artistas” teve seu
formato reformulado para uma mostra virtual, devido a paralisacao
das atividades presenciais. Ressaltamos que nessa mostra tivemos a
inclusio de textos traduzidos em LIBRAS, com o intuito de tornar
acessivel a exposicao, democratizando a produgio artistico-cultural
dos artistas.

Durante a pandemia, as propostas educativas estdo sendo
realizadas com postagens nas redes sociais da Gaeu, o que exigiu
da equipe uma reformulagio na forma de dialogar com o publico
¢ adequando as acoes educativas as midias digitais. Todas as acoes
do projeto buscam inserir o estudante-bolsista ¢ os voluntarios
no contexto do espaco expositivo, promovendo seu didlogo com a
comunidade ¢ colaborando com a formacio deles.
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Centro Universitario Norte do Espl'rito
Santo
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A divulgacio cientifica e as oportunidades geradas
em tempo de pandemia

FERREIRA, Mikaella Mozer
NEVES-HORA, Lidia Gurgel

A divulgacio cientifica difunde o conhecimento produzido
nas diversas areas da Universidade, transmitindo a sociedade a
importﬁncia da ciéncia para as vidas das pessoas, favorecendo a
defesa da instituicdo e de seu financiamento puablico. Esse tema tem
ganhado visibilidade para alem dos cursos de Comunicacio Social,
onde ¢ ensinado, pesquisado e praticado na forma de extensio
universitaria. A popularizacio da ciéncia tem despertado interesse
de toda a academia, especialmente desde 2019, quando os cortes
de verbas contribuiram para uma maior defesa e conscientizacao
da sociedade sobre relevancia da pesquisa e do ensino superior
publico. A atua¢io extensionista do projeto O Jornalismo Cientifico e
a Divulgagdo da Ciéncia: Uma Nova Experiéncia para a Ufes ocorre por
meio da producio e divulgacio de noticias sobre as pesquisas da
Universidade, tanto em meios proprios da Ufes (principalmente a
Revista Universidade, mas também ]ornal Informa, portal da Ufes,
Radio Universitaria, TV Ufes ¢ midias sociais @ufesoficial) como por
meio da imprensa. Este ultimo ano foi marcado por uma mudanca na
forma de publicagéo das matérias de divulgagio cientificana Revista
Universidade: apds sua 10, edi¢io em PDF, que comemorou os 65
anos da Ufes e foi publicada em setembro de 2019, os textos sobre
as pesquisas passaram a ser pub]icados na pégina revistauniversidade.
ufes.br em dinamica de site, com maior frequéncia. Com isso,
ampliaram-se as oportunidades de pautar a producio cientifica da
Utes nos veiculos da Universidade e na imprensa. A publicizagio
das pesquisas de docentes e pos-graduandos na midia capixaba e
nacional contribui para aumentar o alcance desses trabalhos e
para capacitar os pesquisadores para divulga-los para alem de sua
arca de conhecimento. Esses especialistas sio incluidos no Guia de
Fontes para a Imprensa da Superintendéncia de Comunicacio da
Ufes (Supec), e, com isso, sio convidados para falar na midia. A
pandemia do novo coronavirus fortaleceu ainda mais a divulgacio
da ciéncia, ressaltando a sua importancia em contraponto as fake
news ¢ ao negacionismo. Para informar a populacio sobre este
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tema, foi criado o site coronavirus.ufes.br, que ¢ gerenciado pela
equipe deste projeto, sob a supervisio da Supec. A pagina retne
informacoes sobre a COVID-19, noticias sobre pesquisas ¢ projetos
de extensao, artigos, dados, documentos, iniciativas e acdes da Ufes.
A presenca da bolsista no projeto de divulgacio cientifica ¢ uma
contribui¢do mutua, pois ela exercita o aprendizado adquirido na
graduacio e auxilia a producio de contetdos, apurando e escrevendo
matcrias jornalisticas, fazendo fotografias para ilustrar reportagens,
formatando materias no site da Revista ¢ atendendo a imprensa.
Dessa maneira, o projeto contribui para a formacio dos estudantes,
para o jornalismo de qualidade (e o combate as fake news) ¢ para
a defesa da pesquisa e da universidade publicas e, especificamente,
da Ufes.
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Comunicac¢io da UFES nas redes sociais

REZENDE, Mariana Simaes

A crescente migracio do mundo da informacio para a
internet tem sido um desafio para quem busca se estabelecer como
sujeito ativo na sociedade. Atualmente, tao essenciais quanto os
proprios sites, as redes sociais sdo formas de agregar ¢ distribuir
conteudo. Com isso, 0 projeto tem foco na comunica¢do para a
promocio da transparéncia, do conhecimento sobre a Ufes e da
participa¢do por meio das redes sociais digitais. As atividades
consistem no gerenciamento dos perfis ¢ paginas da Ufes nas redes
sociais para que se ampliem a interatividade entre a instituicao e
a comunidade interna e externa e a visibilidade da Universidade,
promovendo o estreitamento de lagos entre Ufes e sociedade. Alem
disso, 0 projeto visa identificar péginas gerenciadas oficialmente por
setores da Ufes com o objetivo de se aproximar delas e buscar uma
comunicacio integrada, melhorando o fluxo de informagdes entre
os setores da Ufes e da Ufes com a sociedade. Além do contato com
esses administradores, o projeto preve apoio e consultoria. Dessa
forma, o objetivo ¢ contribuir para uma maior visibilidade das
acoes da Ufes, aumentando sua aproximaciao com a sociedade. Ao
fazer parte do projeto, o bolsista pode aplicar seus conhecimentos
teoricos na pratica, atuando diretamente na gestio das midias
sociais, ramo da comunicagdo que estd em constante crescimento.
Assim, o estudante de graduacio tem a oportunidade de contribuir
ativamente na produc¢io de conteddo, no monitoramento ¢ no
relacionamento on-line, adquirindo uma experiéncia relevante
para sua vida profissional. Com esse trabalho, impactamos milhares
de pessoas que seguem os perfis oficiais da Ufes. O conteddo
desenvolvido ¢ feito de forma abrangente, visando explorar toda
a poténcia da institui¢do, abordando a¢des de ensino, pesquisa e
extensao, dentre outros componentes da universidade. O projeto, no
ultimo ano, desenvolveu o Guia de Gerenciamento de Midias Sociais na
Ufes, o produto traz dados sobre as principais redes sociais digitais,
fala sobre a importancia dessas midias ¢ sobre como se posicionar
nesses ambientes, abordando formas de producio de conteddo
¢ explicitando a politica editorial adotada pelas paginas ¢ perfis
institucionais da Universidade, servindo como base para os diversos
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segmentos da Ufes que desejam atuar nessas redes. Alem disso,
tamb¢m foi ofertada uma palestra aberta a todos os adminiscradores
de perfis vinculados a Ufes. Com o tema “Plancjamento de
conteudo para midias sociais”, uma profissional e pesquisadora da
arca contribuiu com informacoes fundamentais para a construgio
de uma comunicagio eficaz ¢ atrativa no universo digital. Somado
a isso, a equipe da Superintendéncia de Comunicacio da Ufes,
responsavel pela gestao das redes sociais digitais, tirou davidas dos
participantes, deu orienta¢oes acerca do tema e refor¢ou a relagio
de colaboragio entre as partes.
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